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Skolverksamheter:

Undvik smittor vid gardsbesok

Det ar positivt for barn att bestéka lantbrukets djur och se hur de lever. Samtidigt ar det viktigt att
undvika ehec och andra smittor som kan 6verféras via djurens avféring/gddsel. Genom att tvatta
hénderna och félja enkla rad kan man undvika smitta. Man bor undvika att besoka djuranlaggningar
med kor, far och getter, med barngrupper upp till férskolealdern eftersom yngre barn ar kansligare
for ehec an vuxna och kan [6pa storre risk att bli allvarligt sjuka om de smittas.

Rad vid besok i djurmiljoer

e Tadel av den hygieninformation du far vid besok pa gardar med djur och Ias eventuella skyltar.

e Tvatta hdnderna med tval och vatten innan och efter du varit i kontakt med kor, far och getter
eller deras narmilj6. Handsprit racker inte for att avdoéda vissa smittdmnen.

e Ha uppsikt 6ver barn och andra personer som kan ha svart att ta till sig hygienrad. Férsoka att

undvika att barn slickar pa inredningen eller stoppar saker som legat pd marken i munnen

exempelvis en tappad napp eller leksak.

Hjalp barnen med handtvatten.

Tvatta alltid hdanderna innan ni eventuellt dter nagot pa garden.

Undvik att ata i djurens narmiljo.

Ha inte picknick i beteshagar for kor, far och getter.

Bada inte i narheten av betesmarker dar det gar kor, far eller getter och dar djuren kan ga ned i

vattnet.

e Drick inte mjolk och at inte farskost som inte ar pastoriserad, kokt eller virmebehandlad pa
annat satt.

Fakta

Vissa smittdmnen kan spridas mellan méanniska och djur, sa kallade zoonoser, och kan ibland finnas
hos lantbrukets djur. En sddan smitta dr ehec som kan orsaka allvarliga symptom hos méanniskor.
Ehec orsakas av att man far in bakterien i munnen och det behévs mycket fa bakterier for att bli sjuk.
Manniskor kan smittas via kontakt med infekterade djur som bar pa smittan och deras narmiljé
(godsel, stallinredning och beten).

Sma barn I6per storre risk att bli smittade eftersom de ofta stoppar handerna i munnen och kan
tappa nappen i smutsen. Barn, framfor allt yngre barn, ar kdnsligare for ehec an vuxna och l6per
storre risk att bli allvarligt sjuka om de smittas. Genom att vara noga med handtvatten i samband
med djurbesdk, och inte stoppa nagot som varit i kontakt med djurens narmiljé i munnen, sa minskar
man risken for smitta med ehec.

Bakterien &r vanligast bland idisslare som kor, far och getter. Den forekommer naturligt hos djuren,
som inte visar ndgra symptom pa sjukdom, och &r vanligast i sédra Sverige dar det finns manga djur
och gardarna ligger tatt. Smittan kan dven Overforas via fororenade livsmedel, exempelvis via
opastoriserad mjolk, kéttfars som inte ar genomstekt och sallad som fororenats via vatten. Bakterien
dor vid upphettning, som stekning och kokning.
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http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/smittsammadjursjukdomar/ehec/vadarehec.4.37e9ac46144f41921cd22ec1.html
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/smittsammadjursjukdomar/ehec/vadarehec.4.37e9ac46144f41921cd22ec1.html
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Campylobacter och Crytosporidier dr andra smittor som kan éverforas mellan djur och manniskor,
och som kan finnas hos lantbrukets djur.

Mer information
Las mer pa Jordbruksverkets webbplats: www.jordbruksverket.se/ehec
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