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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Ar 2018 fattade regeringen ett beslut om en nationell strategi for ett stirkt
fordldraskapsstod. Fordldraskapsstod ska erbjudas fordldrar under barnets hela uppvéxt.
Kommunen har ansvaret for att kommuninvénarna far den hjélp de behdver i1 enlighet med
socialtjanstlagen. Forskola och skola har vixt fram som aktorer i ssmmanhanget, men har inget
krav pa sig att erbjuda detsamma. Skolan ska samverka med fordldrarna i fragor som ror barnets
utveckling, skolsituation och trivsel. Det har gjort att vissa forskolor och skolor dndé erbjuder
olika typer av fordldraskapsstod och pa varierande preventionsnivéer; universella, selektiva
och eller indikerade stodinsatser. Begrinsat vetenskapligt underlag finns dock som pévisar
eventuella gynnsamma effekter kopplat till i huvudsak universell prevention i forskola och
skola- internationellt sivdl som nationellt. Syfte: Var att eftersoka kunskap om
fordldraskapsstod 1 forskola och skola med fokus pé universella insatser. Metod: Bestar av tva
delar 1) En kunskapsoversikt i form av en litteraturstudie har genomforts under hosten 2020.
Dérutover 2) har ett eget utformat frageformulér skickats ut till en svensk skola som arbetar
med universellt fordldraskapsstod enligt ABC-metoden, i november ménad 2020.
Frageformuléret kan som kan ses som ett tillskott till den forstndmnda delen. Sammantaget var
det 19 vetenskapliga artiklar inklusive fyra litteraturstudier/metaanalyser, fem relevanta
forskningsrapporter (fyra svenska och en brittisk) och tvd svenska avhandlingar som matchade
inklusionskriterierna. Sokningen utgick frdn studier publicerade mellan aren 2010-2020.
Resultat: Litteratursokningen resulterade frimst i studier som undersokt effekter av universella
manualbaserade program som levererats i forskolan, dédr Triple-P var det mest utvirderade
programmet. Effekter som har studerats dr 1 huvudsak beteendeproblem hos barnen och
foréldrars uppfostringsstrategier samt deras psykiska hélsa. I vissa studier har inte effekter pa
barnen alls studerats, utan endast effekter pa fordldrarna har mitts. Majoriteten av studierna
har haft en RCT-design eller en kvasiexperimentell design med fore- och eftermétningar som
jamforts med kontrollgrupp. Fa studier har studerat langvariga effekter av fordldraskapsstodet.
Resultaten varierar avsevért, dar vissa studier har visat sma till medelstora positiva effekter av
universellt fordldraskapsstod, framforallt pa fordldraskapet och fordldrars psykosociala hélsa.
I flertalet studier framkommer vidare vikten av ett gott samarbete mellan forskola/skola och
leverantoren av fordldrastodsprogrammet for ett lyckat resultat. Framforallt é&r
kommunikationen, samarbetet och relationen mellan fordldrar och ldrare viktig 1
sammanhanget. Deltagande i fordldrastodsprogram verkar ocksé paverkas av socioekonomiska
och kulturella faktorer samt spraksvarigheter. Det dr generellt fler hogutbildade fordldrar och
fler modrar &n fdder som deltar. Resultatet frin frageformuldret gav ett tillskott till
professionens syn pa fordldraskapsstod i skolan och varfor skolan valt att arbeta med
detsamma. Slutsatser: Det dr svart att ge en enhetlig bild 6ver universellt fordldraskapsstod 1
skolan och dess eventuella effekter. Omradet dr relativt outforskat, samt effekter som kan
pavisas dr av varierande karaktir och méter inte nddvéndigtvis alla tdnkbara och gynnsamma
forildra- och barneffekter. Aven om endast sma effekter kunde ses i majoriteten av studier kan
det ha betydelse pd befolkningsnivd om interventionen nér tillrackligt ménga. Av vikt dr dock
att de program eller insatser som erbjuds inom dessa arenor ar vetenskapligt underbyggda och
anpassade efter olika typer av behov samt aldrar. Resultatet indikerar dirfor behovet av
fordldraskapsstod och fordldrastodsprogram som utgér ifran olika preventionsnivaer i forskola
och skola — dir det universella fordldraskapsstodet kan eventuellt vara en del 1 det
forebyggande och frimjande arbetet.

Nyckelord: Forskola, Forédldrar, Fordldraskapsstdd, Skola, Universell prevention
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FORORD

P& uppdrag av Lénsstyrelserna har Louise Persson och Carolina Jernbro verksamma vid
Folkhélsovetenskap, Karlstads universitet, genomfort en kunskapsoversikt med fokus pa
universellt fordldraskapsstod i forskola och skola (Larsson 2020). Arbetet har genomforts under
hosten 2020.

1 INTRODUKTION

Fordldrar har unika mojligheter att skapa en god grund for barns hélsa och utveckling.
Fordldraformagan dr viktig, och relationen mellan barn och fordldrar har en avgorande
betydelse for att frimja barns hélsa och utveckling. Staten har till uppgift att stodja fordldrar 1
fordldraskapet. Den 30 augusti 2018 fattade regeringen ett beslut om en nationell strategi for ett
starkt fordldraskapsstod (dnr S2018/04678/FST). Det innebér att fordldraskapsstod ska erbjudas
fordldrar under barnets hela uppvéxt (Socialdepartementet 2018). Strategin framhéller bland
annat att arbetet med fordldraskapsstod omfattar; barnets rittigheter, jamstdllt fordldraskap
och jamlikhet i héilsa (MFoF 2018).

P& nationell nivd ansvarar Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod (MFoF) (2018)
for att folja upp arbetet med strategin och dess mélomraden. Uppdraget sker i ndra samverkan
med ldnsstyrelserna, samt med andra relevanta aktdrer och myndigheter i fragan och ska
avrapporteras ar 2022. Linsstyrelsen i Orebro har exempelvis sedan 2014 ett sérskilt uppdrag
att samordna arbetet med ldnsstyrelsernas regionala arbete med identifierandet och skapandet
av stodstrukturer for fordldraskapsstod for barn mellan 0-18 ar (MFoF 2018).

Kommunen har dock det yttersta ansvaret for att kommuninvénarna far det stod och den hjilp
de behover i1 enlighet med socialtjdnstlagen (Socialdepartementet 2019). P4 kommunniva finns
flera aktorer som pa olika sétt arbetar med fordldraskapsstod (se exempelvis Nya Perspektiv-
Vigledning for fordldrastod — For varmldnningarnas bdsta) (Region Varmland 2012). Dartill
har regeringen mellan aren 2009-2014 satsat 140 miljoner for utvecklandet av
fordldraskapsstodsprogram och arbetssitt for fordldraskapsstod (MFoF 2018). Forskolan och
skolan har vixt fram som viktiga aktorer i ssmmanhanget och pad kommunniva. Under storsta
delen av barns uppvéxt moter dessa aktorer alla barn och fordldrar (Socialdepartementet 2018).

Enligt ldroplanerna for forskoleklass, grundskola och fritidshem ingér inte foréldraskapsstodet
i skolans ansvarsomrade. Skolan &r dock skyldig att samverka med fordldrarna och informera
dem om elevernas kunskapsutveckling, skolsituation och trivsel (Skollagen 2010:800, SKOLFS
2010:37). 1 exempelvis Skollagen (2010:800), framkommer bland annat att skolan ska i
samarbete med hemmen arbeta for att stirka barnens mdjligheter till att utvecklas och bli
kompetenta, samt ansvarskdnnande individer och medborgare. Skolan kan hér enligt laroplan
for grundskolan samt forskoleklassen och fritidshemmet, vara ett stod for familjer i detta arbete
och ansvar, samt att arbetet ska ske tillsammans med hemmen (SKOLFS 2010:37). Det
forekommer dérfor att skolor erbjuder olika program som inbegriper fordldraskapsstdd och pé
olika preventionsnivéer for att forsoka att stotta fordldrar och barn utifran de behov som kan
tankas finnas (SBU 2010, 2019).

De olika fordldraskapsstdden i skolan delas vanligen in under tre preventionsnivéer: Universell
prevention (riktar sig till en hel population exempelvis familjer i en kommun eller skola);



Selektiv prevention (riktar sig till subgrupper, exempelvis till barn med risk for att utveckla
utagerande beteende); samt Indikerad prevention (riktar sig till familjer med barn som é&r
utagerande) (SBU 2019). Uppdraget i den har kunskapsoversikten ar att nirmare begrunda den
vetenskapliga kunskap som finns publicerad om universellt fordldraskapsstod i forskolan och
skolan mellan 2010 och 2020. Sista sokningen genomfordes den 30e oktober 2020.

2 BAKGRUND

Nedan redovisas olika begrepp och definitioner av vikt for kunskapsoversikten, direfter
presenteras relevanta studier och utvirderingar gjorda inom ramen for foréldraskapsstod. Den
hir kunskapen eller bakgrunden dr av vikt for att forstd framvaxten av fordldraskapsstdd — inte
minst inom forskola och skolan som arena for fordldraskapsstodsinsatser och behovet av olika
preventionsnivaer for att pa basta sétt stodja fordldrar och deras barn med varierande behov.

2.1 Begrepp och definitioner

Barnets rittigheter I enlighet med barnkonventionen ska barnets
rittigheter, hilsa och utveckling vara grunden for den
nationella strategin for ett stirkt fordldraskap
(Socialdepartementet 2018).

Forilder Vuxen person (biologisk forédlder eller andra viktiga
vuxna) som har langsiktigt omvardnadsansvar for ett
barn (Lansstyrelsen 2017:7).

Foraldrastodsprogram ”En pedagogisk metod for att hjélpa foréldrar att hitta
battre forhdllningssitt till sina barn” (SBU 2019 s. 8,
Faktaruta  2). Vanligen &  programmen
manualbaserade och riktar sig huvudsakligen till
fordldrar med barn i dldrarna tva till 13 ar. De har sitt
ursprung frdn USA pé 1960-talet, for att under 1990-
talet blivit mer populédra dven i Sverige. Idag finns
cirka 20 manualbaserade fordldrastodsprogram 1
Sverige (SBU 2019).

Foraldraskapsstod ”Foréldraskapsstod dr insatser, aktiviteter och
verksamheter riktade till fordldrar som starker
fordldraférmégan och relationen mellan fordlder och
barn. Det kan handla om att ge fordldrar kunskap om
barnets réttigheter, hilsa och utveckling, att stirka
fordldrars relation till varandra eller deras sociala
ndtverk” (Socialdepartementet 2018, s. 14). 1
oversikten anviands begreppet synonymt med
fordldrastod, eftersom begreppet dndrades 2016 till
”fordldraskapsstod”. Det innebdr att vissa studier som
inkluderats i 6versikten ocksé anvénder fordldrastod
som begrepp.



Hilsa

Indikerad(e) prevention (insatser)

Indtvinda psykiska problem

Metaanalys

MFoF

Psykisk hiilsa

Selektiv(a) prevention (insatser)

Skolmiljo

RCT-design

Universell (a) prevention (insatser)

Utagerande psykiska problem

Tillstand innefattande fullandat psykisk-, fysiskt- och
socialt vilmaende med avsaknad fran sjukdom och
svaghet (WHO 1986).

Fordldraskapsstod till fordldrar med barn som &r
utagerande (SBU 2019).

Det kan handla om exempelvis &ngest, depression och
sjalvskadebeteende (SBU 2010).

Innebdr att en sammanvigd effektstorlek berdknas
fran flera enskilda studieresultat for att skatta en
”sann” effekt (SBU 2017b).

Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod
(MFoF 2020).

Tillstand hos respektive individ som péverkas av ett
standigt véxelspel med omgivningen 1 olika
livssituationer. Det handlar till exempel om att ha
medvetenhet och fOrtroende for sina egna resurser
(Bremberg och Dalman 2015).

Foréldraskapsstdd till familjer med barn i risk for att
utveckla utagerande beteende dr hogre (SBU 2019).

Begrepp som innefattar allt frn skolans fysiska miljo;
exempelvis lokalernas utformning till psykosociala
faktorer; till exempel grad av inflytande, stimning och
forhallningssatt (SOU 2000).

Randomiserad kontrollerad studie som innebéar
slumpmissig fordelning av studiedeltagarna mellan
olika behandlingsalternativ, insatser eller diagnostiska
test. Slumpforfarandet ska leda till att alla andra
faktorer 4n insatsen fordelas lika p& de bada
grupperna. Skillnaden i effekt mellan forsoks- och
kontrollgrupperna &r sannolikt bara beroende pa
insatsen (resonemanget dr likasd giltigt for studier
med fler dn tva olika grupper) (SBU 2017a).

Riktar sig till en hel population, som exempelvis
familjer 1 en kommun eller skola, tidigare kallat
primér prevention (SBU 2010, 2019).

Exempelvis trotsigt och aggressivt beteende (SBU
2010).



2.2 Forildraskapsstod - pa vilka vetenskapliga grunder implementeras insatser?

I en inventering som Socialstyrelsen gjorde 6ver fordldrastddsprogam ar 2008, framkom att
olika fordldrastodsprogram var de vanligaste forebyggande metoderna inom hélso- och
sjukvérd, socialtjanst och skola — men egentligen utan att veta om programmen var effektiva
utifrin ett svenskt perspektiv (Socialstyrelsen 2008). Ar 2008 beslutade vidare Socialstyrelsen
att stodja en nationell utvardering av strukturerade fordldrastodsprogram. Utvérderingen var ett
regeringsuppdrag inom ramen fOr att inrétta ett nationellt utvecklingscentrum for tidiga insatser
kopplat till barn och unga med risk for att utveckla psykisk ohélsa. Bakgrunden var saledes att
4 kunskap om program som stérker fordldraskapet och som dr effektiva i att minska barns och
ungdomars beteendeproblem och som pa sikt kan forebygga psykisk ohélsa. Haken; flera av de
program som anvénds i Sverige har inte alls utvirderats i kontrollerade studier som tar hidnsyn
till eventuell effekt pa psykisk ohdlsa och méanga har utvecklats lokalt (SBU 2010). Inom ramen
for utvéarderingen skulle orsaker till eventuella positiva utfall undersékas samt huruvida
programmen var kostnadseffektiva eller inte (Socialstyrelsen 2015).

I utvdrderingen av foréldraskapsstod utgiven av Socialstyrelsen (2015) &dven kallad
Jimforelsestudien, under huvudansvar av Hakan Stattin, Orebro universitet, 1ag saledes fokus
pa svenska forhallanden och pa fordldrar till barn 1 tre till tolv ars dlder med mer omfattande
beteendeproblem. Utvirderingen avgrinsades till fordldrastodsprogram som erbjuds av
socialtjinsten, skolan, samt barn- och ungdomspsykiatrin. Programmen utdvades i lokalerna pa
dessa platser, i tre svenska kommuner. Datainsamlingen skedde mellan 2009-2011, och bestod
av. en RCT-design (1104 fordldrar fordelades slumpmissigt till ndgot av
foréldrastodsprogrammen). I utvirderingen inkluderades ocksad en sjélvhjédlpsbok av Martin
Forster: Fem gdnger mer kdrlek. Boken tilldelades de fordldrar som stod pd véntelista till att
ingd i ett program (Socialstyrelsen 2015).

Det fanns dock skillnader i vilka fordldra-barn grupper som de olika arenorna métte. Barn- och
ungdomspsykiatrin triffade exempelvis fordldrar till barn med mest problem, medan skolan
gjorde det motsatta, det vill sdga familjer med minst problem. I den f6érstndimnda arenan
ansvarade utbildade psykologer for fordldrastddsprogrammet, inom socialtjinsten var det
socialarbetare med kompletterande utbildning, behandlingsassistenter och sjukskoterskor, 1
skolan genomfOrdes programmen vanligen av utbildade ldrare, specialpedagoger, assistenter
och ungdomsledare (Socialstyrelsen 2015).

Universellt fordldraskapsstod som erbjudits till alla fordldrar via exempelvis
barnavardscentralen (BVC) ingick inte 1 utvdrderingen. Vid utvérderingen anvéndes relevanta
matt knutna till socialtjanstens-, skolans och barn- och ungdomspsykiatrins arbete med
fordldraskapsstod. Matt som kan relateras till att inrymma barnets beteende och funktion,
liksom fordldrarnas reaktioner pa barnet och deras psykiska hilsa (Socialstyrelsen 2015).

Programmen: Komet, De otroliga éren, Cope (beteendeorienterade program som bygger pa
socialinldrnings- och forstirkningsteori) och Connect (med fokus pa anknytningsteori) ingick 1
utvirderingen. Cope har bland annat fler gruppdiskussioner, snarare dn ledarstyrda aktiviteter
jamfort med de tva forsta programmen. De otroliga aren riktar sig till fordldrar med barn i ren
tre till &tta ar, medan Connect riktar sig till fordldrar med barn 1 dldern étta till tolv ar
(Socialstyrelsen 2015).

Resultatet av jamforelsestudien visade vid uppfoljningen efter fyra-fem manader att de
beteendeorienterade programmen: Komet, De otroliga aren, samt Cope hade béttre effekt, gav
storre positiva fOorbdttringar, dn anknytningsbaserade programmet Connect. Komet gav



dessutom battre resultat jamfort med De otroliga aren, dven om programmen har sin grund i
samma teoretiska modell (Socialstyrelsen 2015).

Efter den hér uppfoljningen hade barnen till fordldrar som ingétt i ett program minskat sina
beteendeproblem med 92 procent. Av barnen hade atta procent kvarstaende problematik, eller
till och med 6kade problem. Det tyder pé att det verkar finnas en grupp som inte blir hjélpta av
fordldrastodsprogram. Av jamforelsestudien framkommer ocksa att det forekom forbéattringar
bland de barn som stod pa véntelistan. Det kan ocksa bero pa att de fatt annan typ av stod i form
av exempelvis kuratorstid under vantetiden (Socialstyrelsen 2015).

Vidare framkommer av Socialstyrelsen (2015) att vid ettarsuppfoljningen visade resultaten att
resultaten frdn den forsta uppfoljningen enbart stirkts. Stabiliseringen gillde exempelvis
forbattringar avseende grad av hyperaktivitet, impulsivitet relaterat till ADHD,
koncentrationsproblem och andra utagerande problem. Ett ar senare vid tvaarsuppfoljningen
var resultaten 1 huvudsak stabila. Det hir dr ett viktigt resultat eftersom det finns fa studier som
ocksa foljt upp effekter av fordldrastodsprogram dven efter tva ar. Sammanfattningsvis visade
resultaten frin jamforelsestudien att fordldrastodsprogram kan leda till sévil kortvariga som
mer ldngvariga forbattringar for fordldrar och barn. Likasa visade resultatet att &ven om det var
sma skillnader mellan programmen, var Komet och De otroliga aren mer framgangsrika i att
minska barnens problem. Barnen vars fordldrar som utbildats i Connect uppvisade ocksa
forbattringar som kvarstod fram till tvadrsuppfoljningen.

Dessutom pavisade resultatet att sjdlvhjalpsboken som ndmndes tidigare, hade positiv inverkan
pa foréldrarnas agerande och barnens beteende vid den forsta (fyra till fem manader) och andra
uppfoljningen (efter ett ar). Sjélvhjélpsboken ingick inte 1 tvaarsuppfoljningen. Vid forsta
métningen framkom att boken var lika effektfull som de 6vriga fordldrastodsprogrammen, nér
det kom till att minska fordldrars stress och 6ka deras vélbefinnande. Men vad det géllde att
minska barnens beteendeproblematik var fordldrastodsprogrammen mer eftektfulla, jamfort
med sjdlvhjdlpsboken. Programmen verkade ocksd mer effektivt, jimfort med
sjalvhjalpsboken, nir det kom till att minska fordldrarnas anviandning av hérda
uppfostringsmetoder som fysiska och verbala bestraffningar. Vidare paverkades inte resultaten
av exempelvis annat stod som fordldrarna eventuellt fatt av andra inom exempelvis skola,
socialtjdnst eller hélso- och sjukvard, inte heller paverkades det av eventuell ADHD-diagnos
(Socialstyrelsen 2015).

En hilsoekonomisk analys genomfordes ocksd pa de fyra fordldrastddsprogrammen och
sjdlvhjilpsboken. Kostnaderna for de olika programmen och over tid, sdg olika ut. De hogsta
kostnaderna hade Komet (1 940 000 kronor) och Connect (693 000 kronor), foljt av De otroliga
aren (318 000 kronor) samt Cope (238 000 kronor). Det innebdr en kostnad per barn mellan
4 000 till 11 000 kronor. Sjalvhjalpsboken kostade 120 kronor. I den hdlsoekonomiska analysen
togs hédnsyn till genomsnittlig kostnad per barn for respektive program, samt minskat
utagerande beteende (métt genom Eyberg Child Behavior Inventory). Uppf6ljningen efter fyra
till fem manader, visade dock att fordldrastodsprogrammet Komet och sjilvhjidlpsboken var de
mest kostnadseffektiva insatserna, for att Gverlag minska barnens problemniva. Cope diaremot
var det mest kostnadseffektiva programmet fOr att minska antalet barn med svérare
beteendeproblem, sa kallade kliniska fall som vanligen leder till olika vardinsatser (16 300
kronor per barn berdknades vinsten vara for ett barn som gick fran klinisk till icke-klinisk niva).
Forédldraskapsstod kan sdledes vara kostnadseffektivt, men maste ses 1 sitt sammanhang,
beroende pd vilka fordldrar och barn som tar del av vilket program och 1 vilket syfte
(Socialstyrelsen 2015).



Sammantaget framhalls 1 Socialstyrelsens jaimforelsestudie (2015) att resultatet inte dr helt
overforbart till universell prevention — dér fordldraskapsstod erbjuds till alla fordldrar 1
exempelvis en skola — eftersom resultatet i den hér studien riktade sig till grupper med foréldrar
och barn med olika grader av uttalad beteendeproblematik. Resultatet visade ocksa att trots att
fordldrar ingatt 1 ett fordldrastodsprogam blev cirka vart tionde barn dndé inte hjilpt av detta,
vilket talar for att dessa fordldrar och barn kan behova ytterligare stodinsatser fréan till exempel
socialtjénst och eller hélso- och sjukvérd. Det dr ocksa viktigt att fordldraskapsstodet f6ljs upp
allteftersom for att kunna identifiera om barnens behov behdver tillgodoses pa andra sitt
(Socialstyrelsen 2015). Barnens delaktighet dr vidare en angeldgen fraga som jamforelsestudien
inte tittat ndrmare pd, men som &r av vikt att ta hansyn till utifran Barnkonventionen och svensk
lagstiftning (MFoF 2020).

Bilden Overensstimmer med de internationella resultat som tidigare pavisades i den
systematiska kunskapsoversikten som SBU (2010) genomforde. Av de beddmda internationella
fordldrastodsprogrammen hade sju av 33 begréinsat vetenskapligt stod sa som: Incredible Years
och Triple P (fordldrastodsprogram), Family Check-Up (familjestodsprogram) Good Behavior
Game, Coping Power, Coping with Stress och FRIENDS (skolprogram) (SBU 2010).

Nér SBU (2010) gjorde sin bedomning togs hansyn till: 1) Program som forebygger psykisk
ohilsa av utagerande respektive indtvind typ 2) Vilka komponenter i programmen som bidrar
till effekten? 3) Finns det ndgot samband mellan programmens intensitet, varaktighet och deras
effekt? 4) Paverkas effekten av vem som utfoér programmet och hur vil denne dr utbildad i
programmet? 5) Vilka risker finns det med att anvdnda programmen? Paverkas effekten av
barnets kon, socioekonomiska forhdllanden och etnicitet? 6) Om programmet ar effektivt, ar
det da kostnadseffektivt? 7) Finns det nagra etiska aspekter kring programmen som bor vigas
in?

SBU (2010) skiljde pa program som var avsedda for att forebygga inatvinda- respektive
utagerande problem. Det vetenskapliga underlaget med syfte att forebygga indtvéinda problem
bestod av 22 studier; elva universella program, tva selektiva program samt nio indikerade
program. For de universella skolprogrammen framkom att det inte gir att beddma om de
varaktigt minskar depressiva symptom hos barn. Studierna visar pa obetydliga effekter och
motstridiga resultat. For exempelvis skolprogrammet FRIENDS som universell prevention,
minskade symptomen pa angest hos barn mellan tio till 13 ar i &tminstone ett ar efter avslutad
prevention, men effekten var liten och hade begrinsat vetenskapligt underlag. Det gick inte
heller att konkludera att dvriga universella skolprogram minskade inatvinda besvir sa som
angestsymtom pé grund av otillrickligt vetenskapligt underlag, da kontrollerade studier
saknades (SBU 2010).

Vad det gillde de utagerande problemen och for universell prevention, framkom totalt 34
studier, och 24 olika program. Av dessa bestod fyra av universella program, 19 selektiva
program samt 16 indikerade program (SBU 2010).

Det universella skolprogrammet Good Behavior Game minskade utagerande symtom hos
skolbarn 1 minst tolv ménader men med liten effekt och litet begrinsat vetenskapligt underlag.
De andra universella skolprogrammen kunde inte beddmas for huruvida de forebygger psykisk
ohélsa eller inte eftersom antalet studier var for litet. Det finns med andra ord ett otillrdackligt
vetenskapligt underlag (SBU 2010).

For universella program, utanfor skolan som arena, saknades vetenskapligt underlag och det
gick inte heller att bedoma nagon kostnadseffektivitet for skolprogrammen som granskats, och



som skulle kunna Oversittas till svenska forhédllanden. Kontentan blev att det finns
kunskapsluckor och behov av vidare forskning for att program som anvinds; dels ska ha
uppvisade effekter pd lang sikt samt ska vara utprovade i olika svenska populationer. Likasé
lyfte SBU risken att familjer och deras barn utsitts for ineffektiva program.
Slutrekommendationen var att det vore lagligt att testa nagra program i svensk kontext, sa som
Family Check-Up, CWS/DISA (Coping with Stress/Depressive Symptoms In Swedish
Adolescents) pa selektiv nivd och FRIENDS pa universell niva (skola) for inatvinda problem,
samt de tva selektiva fordldrastodsprogrammen Triple P och De otroliga &ren for utagerande
beteende (SBU 2010).

I juni 2010 fick ocksa Folkhdlsomyndigheten 1 uppdrag av regeringen att fordela 60 miljoner
till ett urval av kommuner som ett stimulansbidrag. Till varje kommun kopplades ett l4drosite
med ansvar for utviardering av arbete. Kommunerna hade i uppdrag att utveckla ett
foréldraskapsstod utifran de “Nationella riktlinjerna for ett utvecklat fordldraskapsstdod - En
vinst for alla”. De utvalda kommunerna prioriterades pd grund av bland annat deras hinsyn till
utvérdering av de vanligast forekommande metoderna, effekter av anpassning av utldndska
metoder, utveckling av samverkan pé regional och lokal niva, hédlsoekonomiska analyser samt
samverkan med kursgivare och det fordldraskapsstod som ges pa nitet via 1177-Vardguiden.
Uppdraget frin regeringen pdgick mellan aren 2011-2013. En slutrapport redovisades
sommaren ar 2014 till Socialdepartementet (Folkhdlsomyndigheten 2014a).

Fragor som Onskade besvaras var till exempel universella fordldraskapsstodsprogrammens
effektivitet, om fordldrastddsprogrammen ir kostnadseffektiva, om samverkan mellan kommun
och forskning dr ett lyckosamt samarbete framgent, samt om projektkommunerna dr mer
framgangsrika avseende fordldrastdd? Olika typer av utvdrderingsmetoder anvéndes i olika
sammanhang beroende pd syftet, bland annat RTC-studier, Kvasiexperimentella studier
(deltagare fordelas inte slumpvis till en experimentgrupp och en kontrollgrupp) och
observationsstudier (Folkhidlsomyndigheten 2014a).

De universella fordldrastodsprogrammen ABC- Alla Barn i Centrum (tvé stycken) och Connect,
har utvdrderats med hjilp av RCT-design for att pd bista sitt kunna méta eventuella
programeffekter. Géllande Connect skedde uppfoljningen ett ar efter avslutat program. Det
framkom d4 att det inte fanns nagra skillnader mellan de med minst respektive de med mest
problem 1 forédldraskapet, samt mellan de som varit mindre respektive mer aktiva. Vidare for
programmen Triple P, Omsesidig respekt och Active Parenting undersdktes med
kvasiexperimentell design (en uppfoljning direkt efter avslutat program) — dar forédldrar 1
programmen jamforts med fordldrar pa véntelista till deltagande 1 program. Hair konstaterades
att Omsesidig respekt och Active parenting hade mattliga effekter pa fem av nio utfall for
Omsesidig respekt och for fem av 16 for Active parenting (Folkhdlsomyndigheten 2014a).

Avseende Triple P, uppvisade forédldrarna béttre hilsomatt efter deltagande, dock kunde det inte
urskiljas ndgon effekt gillande det allmédnna vélbefinnandet, barnens beteendeproblem,
emotionella problem, kamratrelationer eller prosociala beteenden (Folkhdlsomyndigheten
2014a).

Ett annat universellt program men som utvérderats med en for- och eftermétning var Gladje och
utmaningar, ddr framkom effekter pd fordldranivd. P4 barnnivd pavisades fa forbattrande
effekter, med vid en sexménaders uppfdljning (som gjordes pa en sammanslagning av olika
fordldrastodsprogram) framkom en liten forbéttringseffekt hos ungefar hélften av utfallet for
fordldrarna samt fem fall av barnen. Vid ett ars eftermitning, kunde utldsas att fordldrarna angav



forbattringar 1 fordldrastil, kénslor 1 fordldraskapet och att den upplevda psykiska hélsan hos
barnet bestod. Barnens egna skattningar av den upplevda psykiska héilsan blev ocksé signifikant
forbattrad efter ett ar. Det var nagot som inte kunde patriaffas direkt efter avslutat program
(Folkhdlsomyndigheten 2014a).

Folkhilsomyndigheten (2014a) understryker dock att det inte gér att anvidnda jamforbara
effektmatt mellan de olika utvérderingarna av programmen, dd de varit olika 1 design och
uppldgg. Oavsett blir slutsatsen att effekten av de universella fordldrastodsprogrammen var
framst pa fordldraniva, och var sma till medelstora. Forbéttringsomraden var huvudsakligen att
fordldrarna blev starkta i sin fordldraroll samt rapporterade en forbattrad psykisk hilsa. Sma
och fa effekter kunde utldsas pd barnniva, och dessa forsvann i regel med tiden, detsamma
gillde effekterna for forédldrar. Sett till den hédlsoekonomiska vinningen framkom exempelvis
att ABC-fordldraskapsstodsprogrammet inte var kostnadseffektivt om effektiviteten avtog efter
sex manader, men om effekterna kvarstod efter nio respektive tolv manader var det
kostnadseffektivt (métt genom fordldraskattning av barnens hélsorelaterade livskvalitet och om
effekten kvarstod efter tolv ménader). En simulerad kostnadsintdktsanalys gjordes for
programmen Triple P och Active parenting — vilken resulterade i att varje satsad krona gav 2,8
kronor tillbaka om effekterna tillskrivs programmen och att effekten antas hélla i sig minst ett
ar (Folkhilsomyndigheten 2014a).

Folkhilsomyndighetens slutrapport om fordldrastddsprogrammen innefattade ocksd tankar
kring vad som paverkar deltagandet i fordldrastodsprogram (ndgot som ocksd den hér
kunskapsoversikten studerar med fokus pa arena forskola och skola samt universella insatser).
Det framkom bland annat att fi fordldrar kdnner till att det finns den hér typen av program, och
sdllan nds av sddan information. De som deltog i programmen var ocksé oftast fordldrar som
upplevde problem i sin fordldraroll och eller hos barnen. Fordldrarna hade ibland en ldgre
sjdlvskattad hédlsa 4n de som inte deltog i ndgot program men som anmadlt sitt intresse for
deltagande. De hade ocksa i regel lidgre utbildningsnivd och fler rapporterade oftare
beteendeproblem hos sina barn. Men i nagra fall kunde inte detta monster ses, utan fordldrarna
som deltog i dessa program hade inte nagra utpraglade problem i fordldrarollen — de skulle
kunna ses som en normalgrupp (Folkhdlsomyndigheten 2014a).

Manga studier som gjordes inom ramen for de olika utvdrderingarna av programmen i
kommunerna redogdér ockséd for att fordldrar tenderar att vara positivt instdllda till
fordldraskapsstdd 1 olika former. Det &r dock fa som spontant véljer att delta. En studie kunde
se att det kan ha att gora med sin tilltro till den egna formégan att dndra sitt beteende som bidrog
till deltagande eller inte. En annan hindrande faktor for deltagande framkom vara tidsbrist.
Kvinnor verkade ocksé vara mer intresserade d4n mén. Spraksvarigheter ndmns ocksé vara en
faktor som hindrar mojlighet till deltagande (Folkhdlsomyndigheten 2014a).

Dessutom ér det avgorande att fordldrar kinner sig ndjda med den utbildning de far, vilket de
flesta rapporterat vara nir de deltagit i program — samt att de lart sig ndgot av programmet. De
kunde ocksa tdnka sig att rekommendera programmet till andra, och att erhdlla tips om
fordldraskapsstod var likasa en framgangsfaktor for deltagande. Familjecentraler och skolor
beskrevs dven vara betydelsefulla arenor for méten och nédtverkande. Marknadsforing kom dven
fram som en viktig komponent for att nd ut med information om programmen, men behdver ha
olika inriktningar, precis som programmen - eftersom de ska passa olika malgrupper och behov
(Folkhédlsomyndigheten 2014a).



Andra studier inom omrddet, sd& som tva metaanalyser, har vidare publicerats om
foréldrastodsprogram av Leijten et al. (2018) dar sokningar har gjorts i omgangar men den sista
gjordes forsta juli 2016 utgivits, vilken &ven sammanfattats av SBU (2019). Leijten et al. (2018)
studerade i den fOrsta metaanlysen 154 randomiserade kontrollerade utvirderingar av
fordldrastodsprogram innefattande totalt drygt 16 000 barn fran 23 ldnder. Av de olika studierna
var 46 europeiska samt elva fran Sverige eller Norge.

Den forsta metaanalysen handlade om effekterna for olika preventionsmalgrupper (indikerad,
selektiv samt universell). Den andra metaanalysen omfattade om resultaten fran metaanalys ett
kvarstod efter ldngre tid, vilket landade 1 totalt 42 studier (16 europeiska studier, 23 tre norska
men ingen svensk) drygt 5600 barn samt att barnen foljdes 1 minst sex manader (81 procent av
studierna). Forsta metaanalysen handlar om 50 fordldrastodsprogram, dir atta bestod av
universell karaktir. Resultatet visade att for just utagerande beteende verkade programmen inte
ha ndgon effekt. Istdllet var de indikerade, selektiva och behandlande programmen mer
effektfulla avseende minskat utagerande beteende. Vid uppfoljningen 1 den andra
metaanalysen, cirka tolv méanader senare, framkom liknande resultat for de program dir
uppfoljning skett (innefattade 42 1dngtidsuppfoljningar) (SBU 2019).

Vilka var da de verksamma komponenterna? For till exempel behandlande och indikerad
prevention verkade positiv forstirkning, liksom naturlig och logisk konsekvens, som starkare
komponenter jamfort med universell samt selektiv prevention. Vidare for behandlande och
indikerad prevention var bygga relationer, aktivt lyssnande, fordldrars fardigheter, gemensam
lek och time-out mer effektiva, dn for selektiv och universell prevention. I universell och
selektiv prevention antrédffades minskad effekt av utagerande beteende nér det handlade om att
lara barnen tydliga regler och lira forédldrar problemlosningar. Sammanfattningsvis framkom
att indikerade och behandlande fordldrastodsprogram var mer sékerstillt effektfulla, jAmfort
med selektiva och universella program, vilka saknade sédrekerstillda effekter (SBU 2019). Nér
effekter av universella insatser studeras kan dock séllan stora effekter vantas. Smé effekter kan
dndock vara viktiga ur ett folkhdlsoperspektiv. Om det universella stodet ger smé effekter pa
maénga individer kan det ha betydande inverkan pa befolkningen som helhet. Det forutsitter
dock att en tillrdckligt stor andel av malgruppen deltar i interventionen. Angeldget ar att
utvérderingar av universella insatser tar hansyn till hur vél interventionen nér ut till malgruppen
(Offord et al. 1999).

2.2.1 Svenska avhandlingar om universellt fordldraskapsstod

I svensk kontext har minst fyra avhandlingar publicerats de senaste fyra dren innefattande ett
fokus pa universellt fordldraskapsstod och utifran olika perspektiv (Norman 2016, Ulfsdotter
2016, Alfredsson 2018 och Thorslund 2019).

Asa Norman (2016) publicerade en avhandling som handlade om forildraskapsstod kopplat till
att framja barns matvanor och fysiska aktivitet, med fokus pé barn fran socioekonomiskt utsatta
omraden — inom ramen for interventionen Healthy School Start (HSS), studien finns ocksi med
bland 6versiktens utvalda kunskapsunderlag. Interventionen hade en RCT-design och pégick
under sex ménader mellan 2012-2013 och i forskoleklasser. I studien ingick tre komponenter
sasom; halsoinformation till fordldrar, Motiverande samtal med fordldrar samt
klassrumsbaserade lektioner med hemuppgifter. Resultatet visar sammanfattningsvis att
interventionen var effektiv géllande att minska barnens intag av ohdlsosam mat, och delvis én
avseende BMI —men hade ingen effekt pa barnens beteende kopplat till deras fysiska aktivitet.
Framgent understryks vikten av att 1 interventioner ta fasta pd betydelsen av fordldrars



forutsattningar for ett framgangsrikt fordldraskap, deras formaga till samverkan och méjligheter
till deltagande i interventioner (Norman 2016). Mer om studien presenteras under rubriken for
”Resultat”..

I avhandlingen av Ulfdotter (2016) utvdrderas ett héilsofrimjande universellt
foréldraskapsprogram med RCT-design (ABC-forildraskapsstodsprogrammet) med fokus pé
dess effektivitet, kostnadseffektivt och modererande faktorer. Fordldrar med barn i aldrarna tre
till tolv ar tillfrdgades att ingé i studien, fran ett antal kommuner i Stockholmsregionen, &ren
2012-2014. Bland annat framkom att interventionsgruppen rapporterade signifikant forbattrad
fordldraforméga (self-efficacy), liksom att fordldrarnas tilltro till barnens forméga och
utveckling stirktes, jamfort med kontrollgruppen. Avhandlingen visade &dven att
fordldraskapsstodsprogrammet ABC, troligen var kostnadseffektivt med en sannolikhet pa 51
procent. Avhandlingen pavisar att det finns stod for dels kortsiktiga men ocksa langsiktiga
positiva effekter efter att det universella fordldraskapsstodsprogrammet implementerats.
Dérutover framkom att det troligen finns en variation i vad familjerna gynnas av efter
programmet, och att forskning behdvs for att faststilla detsamma — liksom programmets
kostnadseffektivt behdver undersdkas vidare i kommande studier.

Vidare, syftet med Alfredssons (2018) avhandling var att undersdka universellt
fordldraskapsstod, med fokus pé gruppbaserade fordldrastodsprogram. Specifikt undersoktes
(1) vilka fordldrar som sokt sig till universellt erbjudna forédldrastodsprogram samt deras
anledningar till varfor de gjort det; (2) kort-och langtidseffekterna frén bade universella och
riktade fordldrastodsprogram pa fordldrastrategier, familjeklimat, och forédldrars och
tonaringars psykiska hilsa; (3) tondringarnas perspektiv pa deras fordldrars deltagande i
fordldrastodsprogram. I forskningsprojektet som avhandlingen baseras pd foljdes 315 familjer
med barn i aldrarna tio till 17 ar, som valt att delta i ett fordldrastodsprogram i sin hemkommun.
De studier som ingér i avhandlingen visade att fordldrar som deltog i1 fordldrastodsprogram
rapporterade en mer problematisk psykosocial situation dn fordldrar 1 allménhet, med hogre
grad av arbetsloshet och/eller langtidssjukskrivning samt psykisk ohélsa hos bade fordlder och
barn. Modrar deltog 1 hogre utstrickning dn fader och var mer hogutbildade &n modrar 1
allménhet. Majoriteten av fordldrarna uppgav mer generella anledningar till sitt deltagande, till
exempel intresse for 6kad kunskap, forstielse och strategier. Ungefar en femtedel av fordldrarna
uppgav mer problemorienterade anledningar till sitt deltagande, sisom mer kdnsloméssiga
utbrott i sitt fordldraskap och att barnet hade kidnsloméssiga eller beteendemassiga svarigheter.

Resultaten fran studien om kort-och langtidseffekter av de fem foréldrastddsprogrammen
Aktivt Fordldraskap, Connect, COPE, KOMEToch LFT pa forildrastrategier, familjeklimat,
och fordldrars och tonaringars psykiska hélsa visade pa sma till mattliga effekter i nistan alla
utfallsvariabler och i samtliga program (Alfredsson 2018).

Overlag var forindringen storst i KOMET bade p4 kort (under programmens géng) och p4 lang
sikt (ett ar efter att programmen startade). De ungdomsrapporterade resultaten visade pa en
generell, dock icke-signifikant, forbéttring av fordldrastrategier och familjeklimat. Efter att
relevanta riskfaktorer hade kontrollerats for, sdgs signifikanta forbéttringar 1 tondringarnas
kénslomédssiga vilbefinnande pa kort sikt, medan positiva fordndringar i tonaringarnas
anknytningstrygghet och psykiska problem sags vid ldngtidsuppfoljningen. Bland de tondringar
med Okad interpersonell stress (i form av stress i familjen och/eller utsatthet for mobbning)
visade dock resultatet pa 6kade psykiska problem under programmens géng, som holl i sig vid
langtidsuppfoljningen (Alfredsson 2018).
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Den fjérde relevanta avhandlingen i sammanhanget ar skriven av Thorslund (2019) och handlar
om konsten att nd ut med universellt fordldraskapsstod. Syftet inbegriper att undersoka det
generella behovet av universellt fordldraskapsstdod och under vilka forhdllanden detta behov
kan tidnkas vara som starkast samt hur stodet skulle kunna ténkas utvecklas med fokus pa
fordldrar med lite dldre barn (ungdomar), och férdldrarnas egna roster om detsamma. Resultatet
visade bland annat att mddrar var mer intresserade av alla typer av fordldraskapsstod jamfort
med fiader - som dock tenderade att vara mer intresserade av webbaserat stdd d&n mddrarna.
Regelbundet anvdndande av Internet var ocksd forknippat med behovet av att kunna erhalla
webbaserad information som skulle kunna stotta fordldraskapet. Darutover framkom vid
intervjuer med fordldrar till dldre barn (ungdomar) att av dem 6nskade 82 procent universellt
fordldraskapsstdd, och att de ansag att det var under den hir perioden i1 barnens utveckling som
stodet var mest vilbehovligt. Fordldrarna hade dock litet kunskap om det stod som faktiskt
fanns tillgéngligt idag.

Resultatet fran Thorslunds avhandling (2019) visar ocksd att intresse av universellt
foréldraskapsstod var kopplat till fordldrarnas kénsla av oro, ldgre nivder av upplevd
fordldraforméga, barnets psykiatriska problem, ungdomarnas 6ppenhet om saker och ting, samt
upplevelsen av ungdomarnas problem 6verlag i livet och psykiska problem. Slutligen handlade
avhandlingen om vilken typ av universellt stod som fordldrar onskar sig for att delta i
universella fordldrastodsprogram — och det resulterade i olika typer av behov och nskemal.
Bland annat att fordldrar kan stotta varandra och dela med sig av egna kunskaper samt
erfarenheter. Likasa fanns behov av olika typer av informationskanaler, for att né ut till alla
fordldrar - oavsett kon och social status, samt att de rdd som delges i ett program &ar vil
underbyggda. Kontentan var ocksi att littare former av stod behover atfoljas av mer
resurskrdvande former av stdd. Det beskrivs vara av vikt inte minst for att minska kénslor av
ojamlikheter mellan familjer med olika sociala situationer Héar kan forédldraskapsstod via
Internet vara en utmaning. Vidare framhélls skolan som arena av vikt for den hér typen av
fordldraskapsstod, vilket dd bor ledas av professionellt utbildade och med gruppstod.
Sammanfattningsvis dr det vid erbjudandet av universella program viktigt med
marknadsforingen (Thorslund 2019).

2.3 Skolan som arena for universella program

Skolan ér en central arena nér det giller generellt folkhédlsoarbete och for att lagga grunden till
en god hélsa hos vara barn, vilket innefattar sévil hélsofrdmjande arbete (fokus pa att frimja
friskfaktorer hos barn och i skolmiljon 6verlag) respektive forebyggande arbete (handlar om att
eliminera riskfaktorer hos barn och i skolmiljon dverlag) (Persson 2016).

I en systematisk litteraturdversikt (52 studier granskades) av Weare och Nind (2011), tvé
engelska forskare, med syfte att kartligga vetenskapligt stod for hdlsoframjande arbete i skolan
kopplat till psykisk hélsa bland barn och unga framkom till exempel att; kdnnetecken for
effektiva interventioner innefattar bland annat utlarningsformaga (teaching skills), fokus pa
positiv psykisk hélsa, en balans mellan universella och mer riktade ingangar, vikten av att borja
med de sma barnen med en fortsdttning upp 1 dldrarna, interventionen bor pagd under en langre
tidsperiod samt bor vdvas samman med ovrigt arbete 1 skolan. Detta for att efterstriva en skola
med ett helhetsperspektiv 1 fragan (Taking a whole school-approch) — som ocksa innefattar att
laroplan och schema tar hansyn till och prioriterar interventionen, liksom lararnas formégor och
utbildning, = samverkan  fordldrar  (bilda  fordldraallianser),  fordldrautbildning,
samhéllsinvolvering samt samarbete med andra relevanta parter. Dessutom var interventionerna
enbart effektiva om de noggrant och fullindat implementerades, vilket likasa en viktig del 1 att
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efterstrava ett helhetsperspektiv 1 skolan. Sammanfattningsvis konkluderades att skolan &r en
central arena nir det kommer till att kunna erbjuda mojligheter for utvecklandet av en positiv
psykisk hédlsa och forebygga psykiska problem hos barn och unga (Weare och Nind 2011,
Bremberg och Dalman 2015). Flera foréldrastddjande insatser i skolan handlar ocksa om att
forbygga psykisk ohélsa och fradmja positiv psykisk hédlsa (ex. Leijten et al. 2018; SBU 2019).

2.3.1 Skolans samarbete med vardnadshavare

De tvé forsta nationella folkhdlsopolitiska malen frén 2018 betonar vikten av det tidiga livets
villkor samt betydelsen av kunskaper, kompetenser och utbildning (Folkhdlsomyndigheten
2020). I detta sammanhang understryks att fordldrars sociala, ekonomiska och pedagogiska
resurser dr av betydelse for barnets utveckling men dven andra vuxna i barnets nérhet. Inte minst
ar barnets relation till fordldrarna viktig i denna utveckling (SOU 2017:47). Skolan méter de
flesta vardnadshavare under flera ar, och for att di kunna mojliggora for barn de bésta
forutséttningarna till ett gott liv och ldrande framkom bland annat i en svensk intervjustudie
med skolchefer vikten av att ha en god samverkan med vardnadshavare och dvriga samhille
som en del i det hédlsofrimjande arbetet. Likasd handlade det om att se varje barn, respektera,
stddja och bekréfta individen pa bista sétt, for att skapa dessa forutséttningar (Persson och
Haraldsson 2013).

Skolans samarbete med vardnadshavare ar historiskt vél omstritt. I exempelvis en rapport fran
Skolverket (2014) belyses angeldgenheten av att bygga broar mellan bland annat ldrare och
vardnadshavare — i och med badas ansvar for barnet samt for att stotta varandra i att skapa goda
grunder for utveckling och ldrande. Ett sddant vilfungerande samarbete mellan ldrare och
vérdnadshavare ér inte helt oomtvistat. Larare som vittnar om bland annat kinslan av att
vardnadshavarna inte bryr sig tillrdckligt om barnen eller barnens skolgang, visavi skillnader i
forvantningar hos vardnadshavare och ldrare. Sammanfattningsvis handlar det om att i ett
hilsofrdimjande arbete i skolan bygga goda relationer till varandra, mellan olika professioner,
till barnen, deras vardnadshavare och omgivande samhélle (Persson 2016). Ett sérskilt
sjdlvskattningsverktyg har pa senare tid ocksd tagits fram, som kan stdodja skolorna i deras
arbete med vardnadshavare nér det géller att formedla information om barnets utveckling
(Skolverket 2021).

Det finns flera studier som visar att olika former av samverkan mellan hem och skola har en
gynnande effekt pa barns skolresultat. Smith, Sheridan, Kim, Park, and Beretvas (2020) fann
bland annat i sin metaanalys att interventioner som bygger pd samverkan mellan skola och
familj generellt sett har en positiv effekt pa barns skolresultat, psykiska hidlsa och sociala
kompetens. En annan studie (Wilder 2014) dér nio metaanalyser analyserades, en sd kallad
metasyntes, visade att fordldrars delaktighet i1 skolan, till exempel kommunikation mellan
fordldrar och barn angdende skolan, fordldrarnas forvéntningar pd sina barns skolprestationer
samt fordldrars ndrvaro och deltagande i skolaktiviteter hade en positiv effekt pad barnens
skolresultat. Fordldrars forvintningar pd barnets skolprestation var den komponent som hade
storst betydelse for att barnet skulle prestera med goda resultat i skolan (Wilder 2014).

Wilder (2014) beskriver att fordldrarnas forvintningar speglar forédldrarnas instéllning till
skolan, larare och utbildning i allminhet. Det &r ocksé troligt att forédldrarnas attityder och
overtygelser overfors till barnen. Wilder fann vidare att 1axhjélp av fordldrarna inte hade ndgon
effekt, eller en negativ effekt pa skolresultatet. Troligtvis d& foréldrar kanske inte har den
pedagogiska kompetens som kravs. Smith et al. (2020) fann & andra sidan att fordldrars stottning
med ldrande 1 hemmiljon hade en positiv effekt pa barns skolresultat. Forfattarna betonar att
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fordldrars stottning med skolarbetet i hemmiljon skedde 1 samarbete med skolan; sdsom att
fordldrarna fick stdd fran skolan i1 hur de ska g tillvéga.

2.4 Problematisering

Skolan har inget lagligt krav att erbjuda fordldraskapsstod, men det hiander att skolor viljer att
erbjuda olika typer av stdd och eller fordldraskapsstodsprogram, beroende pa behov och
situationer. Bland annat forekommer att universellt fordldraskapsstdd erbjuds, &ven om det inte
ar lika vanligt forekommande som indikerade och selektiva foréldraskapsstodsprogram, inom
den hédr arenan. Darutover pavisar forskning genom bland annat RCT-design att vissa
universella fordldraskapsstod kan vara effektiva for atminstone ndgra fordldra- och
barnkomponenter vilket beskrivits ovan. Fordldraskapsstod kan ocksa vara kostnadseffektivt.
Det dr dock dnskvirt med en mer gedigen kunskapsgenomgéng avseende forskolan och skolan
som arenor for universellt fordldraskapsstdod samt dess eventuella framgangstaktorer, pa savél
barn- som foridldranivd men ocksd ekonomiskt och vinster utifran ett samhéllsperspektiv.
Organisering, implementeringen samt marknadsforing av programmen tenderar vidare vara av
vikt for ett framgangsrikt genomforande samt resultat av ett fordldraskapsprogram. Tidigare
litteratur och forskning visar ocksa pa att fordldrar sjidlva verkar vara positivt instéllda till
universellt fordldraskapsstod i skolan. Forskolan och skolan kan verka som arenor for
nitverkande och betydelsefulla moten mellan fordldrar. Fokus i den hir kunskapsoversikten
kommer vara pé det underlag som publicerats de senaste tio aren, nationellt och internationellt
gillande universellt fordldraskapsstdd inom arenorna forskola och skola.

3 SYFTE OCH DELMAL

Syftet var att eftersoka kunskap om forédldraskapsstdd i forskola och skola med fokus pa
universella insatser.

Fragestallningar:
1. Vilka insatser har anvints och 1 vilken geografisk kontext?
2. Hur har stodet organiserats?
3. Vilka eventuella resultat och effekter av stodet har framkommit?
4. Hur ser professioner att behovet av och vinster med fordldraskapsstdd kan tillgodoses pa

denna arena?
. Vad efterfragar fordldrarna sjilva for stod pa denna arena?
6. Hur beaktas stodet till fordldrar med olika socioekonomisk status sa att det attraherar till
deltagande?
7. Hur lockas fordldrarna att delta pa fordldramoten?
8. Hur arbetar en svensk skola med universellt foraldraskapsstod utifran professionens syn?

4 METOD OCH MATERIAL

Kunskapsoversikt genomfordes som en systematisk litteraturstudie hosten 2020. Det innebér
att sokstrategi och urval ska tydligt beskrivas, kriterier for inkludering och exkludering av
studier ska definieras samt att studierna som inkluderats har kvalitetsgranskats (Eriksson
Barajas, Forsberg, och Wengstrom 2013).

Litteratursokningar med sdkorden “parent support”, “parent program, “parent education”,
“school”, “preschool”, “universal”, “population-based” och “general” genomfordes i tre stora
databaser; Scopus, PsychInfo och ERIC. En ytterligare sokning 1 ERIC gjordes med foljande
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nan n.n

sOkord "parent-teacher relation" "parent-teacher partnership", "parent-teacher collaboration"
“parent-teacher conferences” for att finna studier som handlade om effekten av fordldramdten
och samverkan mellan skola och fordldrar. Férutom s6kningarna i databaser har det genomforts
sokningar pa relevanta svenska myndigheter och organisationer, sdsom Socialstyrelsen,
Folkhédlsomyndigheten och SBU. S6kningarna genomfordes under augusti till och med oktober
2020.

Studierna som inkluderades skulle:

e Handla om universellt fordldraskapsstod pa arenorna forkola och/eller skola.
Metaanalyser som inkluderar bade riktat och universellt fordldraskapsstod
inkluderades.

e Vara kvalitetsgranskade (peer reviewed) och publicerade i en vetenskaplig tidskrift
under aren 2010-2020. Metaanalyser publicerade under aren 2010-2020 med studier
genomforda innan 2010 har dock inkluderats. Svenska forskningsrapporter som inte
kvalitetsgranskats har dock inkluderats.

e Vara skrivna pa engelska eller svenska (vid forskningsrapporter).

e Vid effektstudier ha ett adekvat antal studiedeltagare for att uppné statistisk power.

Foljande studier har exkluderats:
e Studier som é&r riktade till enbart riskgrupper (exempelvis barn med
funktionsnedséttningar).
e Studier dér forskola och skola endast anvinds som rekryteringsarena, att
interventionen har genomforts pa annan arena.

Tabell 1 visar sok- och urvalsprocessen. Sokningarna i1 databaserna gav totalt 725 traffar. Nar
artiklarnas titel och abstrakts granskats (urval 1) gick 54 artiklar vidare till att 1dsas i sin helhet
(urval 2). Nér artiklarna genomléstes har dven referenslistan skannats av for att finna ytterligare
relevant litteratur for den aktuella kunskapssammanstillningen. Det var totalt 19 vetenskapliga
artiklar, varav fyra litteraturstudier/metaanalyser, som matchade inklusionskriterierna. Utover
dessa vetenskapliga artiklar har fem relevanta forskningsrapporter (fyra svenska och en brittisk)
och tvd svenska avhandlingar ocksd inkluderats. Studiernas huvudsakliga innehéll har
sammanfattats 1 resultatet med den aktuella kunskapssammanstéllningens syfte och
fragestéllningar som utgangspunkt. De vetenskapliga artiklarna (exklusive metaanalyserna)
finns sammanfattade 1 Bilaga 1.
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Tabell 1. S6k- och urvalsprocess i1 databaserna PsychInfo, Scopus och ERIC

Sokord Databas Antal Urval 1 Urval 2
triffar (titel o
abstrakt)
("parent* support" OR Psychinfo 263 22 8
“parent™ program*”’)
AND (school OR preschool) ~ Scopus 184 23 8
AND (universal OR (exklusive 4
“population-based” OR dubbletter)
general)
("parent® support" OR ERIC 104 5 2

“parent* program*” OR
“parent® education”)

AND (school OR preschool)
AND (universal OR
“population-based” OR
general)

"parent-teacher relation™" ERIC 174 4 1
OR "parent-teacher

partnership*" OR "parent-

teacher collaboration" OR

“parent-teacher conferences”

Vidare som ett tillskott till kunskapsoversikten skickades dven ett egengjort frageformulér ut
till en skola som valt att arbeta med ett universellt fordldraskapsstodsprogram. Avsikten var att
statuera ett svenskt exempel pa hur det dr mdjligt att arbeta med universellt fordldraskapsstod 1
skolan samt varfor skolan valt att géra detsamma. Formuléret inneh6ll 6ppna fradgor om bland
annat vilket program skolan valt att arbeta efter, hur linge de gjort sa och hur de lagt upp arbetet.
Resultatet fran frageformuldret presenteras i slutet pa resultatdelen nedan. Citat frén de
skriftliga svaren har valts att ta med for att tydligare med skolpersonalens egna ord beskriva
uppldgget. Fragorna besvarades av skolans skolchef samt skolkurator i november méanad 2020.
De har likasa godkaént sitt deltagande och publicering av texten i den hér dversikten.

5 RESULTAT

Nedan presenteras det utvalda kunskapsunderlaget som beskrivits ovan, utifran program och
med fokus pa de fragestéllningar som Onskades besvaras i1 foreliggande kunskapsoversikt,
beskrivning av program, effekter av program 1 forskola och skola samt hur deltagandet sett ut
(mojliggoérande savédl som hindrande faktorer). Majoriteten av studierna som sokningarna
genererat handlar om effekter av program i forskola och skola och studierna &r framst fran
Sverige, Australien, Storbritannien och Schweiz. Totalt fem vetenskapliga artiklar, tva
avhandlingar och fyra rapporter dr frdn Sverige.
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5.1 Universella program i forskola och skola — innehall och effekter

Vid eftersokning av vetenskapligt publicerade studier samt forskningsrapporter gillande
universella fordldrastddsprogram och universellt fordldraskapsstod i forskola och skola,
patriffades bland annat programmen Triple P - Positive Parenting Program, Projektet ”En frisk
skolstart”, Orebro Prevention Program (OPP), Parent Gym, Families Coping, Parent Plus
Adolescents Program samt Tuning in to kids — vilka presenteras i tur och ordning nedan utifrdn
dess innehall, organisering och eventuella effekter (fordldra/barn-relaterade effekter, sdvil som
deras kostnadseffektivitet om detta berdknats). Fyra litteraturstudier/metaanalyser ddar manga
olika program, bland annat Strenghtening Families Program ingér finns ocksa presenterade.

5.1.1 Triple P - Positive Parenting Program

Triple P &r ett manualbaserat program med fem olika nivder av stod till fordldrar med barn i
aldrarna 0—16 ar. Programmet utvecklades av Matt Sanders, en australiensisk psykolog, i slutet
av 1970-talet. Programmet innehaller fem nivaer. Har nedan f6ljer en beskrivning av dessa.

1. Generell Triple P (Universal Triple P) innebér information- och kunskapsspridning om
positivt fordldraskap via media. Det nar ménga fordldrar och &r ett enkelt och billigt sitt
att sprida enkla tips om fordldraskap, att normalisera och bryta tabun kring problem 1
fordldraskapet.

2. Tema-Triple P (Selective Triple P) dr en seminarieseric om 3x90 minuter med
information och rad kring foréldraskap dér fordldrar far mdjlighet att diskutera med
varandra och stélla fragor. Det riktar sig till alla fordldrar som &r intresserade av rad
och tips om positivt fordldraskap.

3. Radgivnings-Triple P (Primary Care Triple P) bestar av 1-4 korta individuella méten
(ca 15-20 minuter per mdte) mellan fordlder/fordldrapar och en person utbildad i Triple
P {6r stod kring mindre allvarliga problem 1 fordldraskapet. Fordldrarna végleds i att
sjdlva hitta 16sningar pa problemet, prova losningarna och sedan utvirdera.

4. Standard-Grupp-Triple P (Group Triple P) dr en utdkad insats for fordldrar som
upplever att de har flera problem med sina barn och som behdver extra mycket traning
1 positivt fordldraskap. Traningen kan ske pd varierande sitt; antingen via en bok som
ett sjdlvhjélpsprogram, via 4 grupptraffar med 4 uppfoljande telefonsamtal eller via 10
individuella traffar.

5. Forstirkt Triple P (Enhanced Triple P) ér riktat till fordldrar som har svara och
omfattande problem med sina barn och inom familjen. Det &r ett intensivt och
skraddarsytt program med Ovningar och strategier for bland annat kénslo- och
stresshantering samt partnerstdod (Fangstrom och Sarkadi, 2012).

Triple P &r det program som utvérderats nationellt och internationellt 1 storst utstrackning, med
varierande resultat. Resultaten varierar beroende pa urval, vilka utfall (effekter) som méts och
uppfoljningstid.

I Sverige har en forskningsrapport och ett flertal artiklar (Rahmqvist, Wells, och Sarkadi, 2014;
Sampaio, Sarkadi, Salari, Zethraeus, och Feldman, 2015; Wells, Sarkadi, och Salari, 2016)
skrivits utifrén ett universellt fordldraskapsstodsprojekt i Uppsala kallad ”Forskolan som arena
for fordldrastod” som péagick mellan 2009 och 2011. Syftet med projektet var att underséka om
forskolan var en lamplig arena for att erbjuda fordldraskapsstod och att testa programmet Triple
P, niva 2 och 3, i en svensk kontext.
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Forskolecheferna pa samtliga forskolor (kommunala och privata) 1 Uppsala erbjods att delta i
projektet. Sammanlagt 27 forskolor, varav nio kontrollfoérskolor, av totalt 179 forskolor har
deltagit 1 projektet. I forsta omgangen ansokte 22 forskolor om deltagande och dessa lottades
till antingen kontrollgrupp eller interventionsgrupp. En forskola hoppade av d4 de hamnade 1
kontrollgruppen. I en andra omging anmaélde sig ytterligare sex forskolor som alla fick inga i
en ny interventionsgrupp dé de var for fa for en randomisering. P4 de forskolor som hamnat i
interventionsgruppen utbildades minst en pedagog 1 Triple P, for att halla seminarier (niva 2)
och individuella radgivningssamtal (nivd 3). Baida fordldrarna till barnen i
interventionsforskolorna inbjods att delta i1 studien och erbjdds att ta del av Triple P-seminarier
(niva 2) och/eller rddgivningssamtal (niva 3). Fordldrarna valde sjdlva hur manga och vilka
interventioner de ville delta 1 samt nér de ville delta dd interventionstillfallen fanns fran strax
efter baslinjemitningen till strax innan 18-ménadersmitningen (Fangstrom och Sarkadi 2012).

Utifrdn projektet har en effektstudie genomforts (Sampaio et al. 2015) dér effekten av och
kostnaden for Triple P studerades genom en randomiserad kontrollerad studie. Studien
genomfordes 1 samarbete med forskolor i Uppsala dir 12 forskolor deltog i interventionen och
9 var kontroller (pa vintelista). Fordldrarna fick sjdlva anmala sig till Triple P. Av totalt 355
forskolebarn (3-5 ar), ingick 234 barn (213 modrar och 21 féder) i interventionsgruppen vid
baslinjemétningen. Nér interventionsgruppen foljdes upp efter 6, 12 och 18 manader visades
inga signifikanta minskningar av barns beteendeproblem eller fordldrarnas psykiska ohélsa vid
nagon av uppfoljningarna. Endast 29 procent (67 fordldrar) i interventionsgruppen deltog pa
minst ett radgivningssamtal (nivd 3). Urvalet var alltfor litet for att uppticka smé
effektskillnader och i artikeln fanns ingen information om hur ménga som deltog pa alla
sessionerna i interventionen.

Kostnaderna for Triple P under ett ar var 3007 kr per barn eller 1922 kr per fordlder niar bade
implementeringskostnaderna (sdsom marknadsforing och utbildning av utbildare) och de
l6pande kostnaderna (tid for utbildaren, material och lokalhyra) inkluderades. Om endast de
16pande kostnaderna inkluderades kostade programmet 277 kr per barn och ar eller 145 kr per
fordlder. Baserat pa endast denna effektstudie konkluderades att det troligtvis inte l6nar sig att
erbjuda Triple P universellt (Sampaio et al. 2015).

I resultatet 1 forskningsrapporten (Féngstrom och Sarkadi 2012), dédr dven andra utfallsmétt
ingick, framgick att fader 1 inventionsgruppen signifikant minskade sin eftergivenhet vid 18-
ménadersuppfoljningen och modrar i interventionsgruppen forbéttrade tilltron till sin egen
formaga vid 12-ménadersuppfoljningen i jamforelse med kontrollgruppen. I rapporten framgick
ocksa att d&ven om signifikanta skillnader inte kunde pavisas for barns beteendeproblem sdgs
trender 1 forvintad riktning. Signifikanta minskningar sags for svara beteendeproblem hos barn.
Signifikanta minskningar ségs dven for extremt auktoritdra fostransstrategier och hoga nivaer
av depressionssymtom hos fordldrar 1 interventionsgruppen.

En hélsoekonomisk analys (kostnadseffektivitets analys) som bygger pa data fran bade barn
och fordldrar visar att en investering i fordldrastod pa forskolan genom Triple p betalar sig fullt
ut efter tvd ar (Fangstrom och Sarkadi 2012). Detta di antalet barn med utagerande
beteendeproblem minskade med ndrmare 40 procent i interventionsgruppen. Totalt tre barn
hade efter insatsen inte ldngre ndgra utagerande problem alls enligt skattningar av sina fordldrar.
Resultaten for fordldrarna visade att nivéer av depression 0kade signifikant i kontrollgruppen,
medan interventionsgruppen stod relativt stilla. Detta innebar en signifikant minskning av
livskvalitet 1 kontrollgruppen (métt genom kvalitetsjusterade levnadsdar, QALY) vilket
medforde att interventionsgruppen erhdll en relativ vinst, 3,5 extra QALYs.
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Andelen foridldrar med behov av eget stod minskade dessutom i interventionsgruppen jamfort
med kontrollgruppen (Fangstrom och Sarkadi 2012).

I Schweiz har ett flertal studier genomforts om fordldraskapsstodet Triple P som bygger pé data
frén en stor longitudinell studie i Schweiz “’the Zurich Project on the Social Development of
Children”. Eisner et al (2012) genomforde en studie av Triple P nivd 4 (som inkluderar 4
gruppsessioner om 2-2,5 timmar) i Zurich i Schweiz med syftet att undersoka ett universellt
fordldrastodsprograms effekt pa fordldrars uppfostringsstrategier och barns beteendeproblem.
Fordldrar med barn 1 arskurs 1 pa 28 grundskolor erbjods programmet. Foréldrar till 257 barn
anmalde sig till programmet (31 procent av malpopulationen) och forildrar till 220 barn (27
procent deltog vid minst en session. Foréldrar till 153 barn (18,6 procent) genomforde alla fyra
gruppsessioner. Hundra fyrtiofyra av dessa deltog i forsta métningen i den longitudinella
studien, vilket innebar att bakgrundsinformation fanns tillgdnglig. Fordldrarna till de 144
barnen jimfordes med foréldrar till 647 barn i kontrollgruppen. I denna studie var syftet att
endast inkludera de som fullfoljde hela programmet till skillnad frdn den svenska studien.
Deltagarna rekryterades genom skolan och det var dar programmet genomfordes. Det framgick
dock inte av artikeln om det var skolpersonalen som var utbildare eller ej. Deltagandet var
kostnadsfritt. Kurser erbjods i alla skolomrdden och reseavstanden lag i allmédnhet under tva
kilometer. Programmet erbjods pé olika dagar och tider pa dygnet, och gratis barnomsorg var
tillgénglig for alla deltagare. Ytterligare anstrdngningar gjordes for att rekrytera familjer med
invandrarbakgrund. Informationspaketet Oversattes till de nio viktigaste sprdken for
invandrarminoriteter. Datainsamlingen bestod av fyra métningar dir de forsta tre métningarna
genomfordes drligen och den sista métningen genomfordes tvd ar efter den tredje métningen
(nédr barnet gick i arskurs 5). Varje mitning omfattade datainsamling frdn den primira
vardnadshavaren, barnet och ldraren. Ett instrument med fem delskalor; fordldrarnas
engagemang, positivt fordldraskap, tillsynsbrister, inkonsekvent disciplin och kroppslig
bestraffning, anvidndes for att bedoma fordldraskap och uppfostringsstrategier. Barnets
beteende bedomdes med ett instrument med fem dimensioner, ndmligen socialt beteende,
internaliseringsproblem,  impulsivitet och  uppmaérksamhetsbrister, icke-aggressiva
uppforandeproblem och aggressivt beteende.

Eisner et al. (2012) fann inga effekter av Triple-P pa ndgon av de fem dimensionerna av
fordldrarapporterade  fordldraskapsstrategier. Ingen effekt kunde heller ses pé
fordldrarapporterade och barns sjdlvrapporterade problembeteenden. For ldrarbedomda
problembeteenden hos barnen hittades inga effekter for fyra av fem underdimensioner. En liten
signifikant negativ effekt observerades for ldrarbedomda internaliseringsproblem vid forsta
uppfoljningsanalyserna. Effekten kvarstod inte vid den andra uppfoljningen. Forfattarna
diskuterar varfor ingen effekt kunde ses och beskriver att urvalet i den aktuella studien
rekryterades fran den allmédnna populationen, dédr endast en liten del kan forvéntas vara i
riskzonen for dysfunktionella fordldrametoder, och att det befintliga tillhandahallandet av
fordldrastdd 1 Ziirich dr jamforelsevis bra.

En annan delstudie (Averdijk, Zirk-Sadowski, Ribeaud, och Eisner, 2016) i den schweiziska
projektet ”the Zurich Project on the Social Development of Children” undersokte langsiktiga
effekter av PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies) och Triple-P (niva 4) pa
ungdomars brottslighet, droganvindning och antisociala beteende genom en RCT studie
inkluderande 56 skolor och 1675 barn i Ziirich, Schweiz. PATHS éar inget foréldrastodsprogram
utan &r ett skolbaserat program for att 6ka barns sjilvfortroende, emotionella intelligens och
problemldsningsformaga. PATHS och Triple P, implementerades under de forsta tva aren av
grundskolan, 1 dldrarna 7 och 8 ar. PATHS enbart, Triple P enbart samt kombination av PATHS
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och Triple P jamfordes med en kontrollgrupp. Mitningar av brottslighet, droganviandning och
antisocialt beteende genomfordes vid aldrarna 13 och 15 é&r och inkluderade ungdomars
sjalvrapporteringar och ldrarrapporteringar. Av 13 utfall relaterade till brottslighet,
droganvéndning och antisocialt beteende aterfanns endast tva signifikanta effekter. Det var en
minskad forekomst av poliskontakter i PATHS-gruppen och i den kombinerade PATHS och
Triple P gruppen visade sig en ovéntad effekt; konfliktlosningsfardigheter i den kombinerade
gruppen var lagre dn hos kontrollerna.

En annan studie (Malti, Ribeaud, och Eisner, 2011) inom samma projekt undersokte ocksa
effekterna av PATHS och Triple P (nivé 4), men med fokus pé barns utatagerande beteende
och sociala kompetens. PATHS visade ha viss effekt da barns utatagerande beteende minskade
enligt fordldra- och lararrapporteringar (dock inte enligt barnen sjdlva) och effekterna holl i sig
vid 2-arsuppfoljningen. Triple P & andra sidan hade ingen effekt pad vare sig pa barns utagerande
beteende eller sociala kompetens.

En studie frdn Tyskland (Heinrichs, Kliem, och Hahlweg, 2014) som undersokte
langtidseffekterna av Triple-P (gruppbaserad, niva 4) pd fordldrars beteende och barns
beteendeproblem visade & andra sidan en del positiva effekter. Sjutton forskolor tilldelades
slumpmaissigt Triple P-interventionen eller en kontrollgrupp utan intervention. Interventionen
dgde rum pa forskolan och f6ljdes upp under fyra ar. Modrar och fdder frén
interventionsgruppen  rapporterade  signifikanta  minskningar av  dysfunktionellt
fordldrabeteende, som delvis kvarstod vid 4-arsuppfoljningen. Kortsiktiga effekter pa barns
beteendeproblem kunde ses, men effekten kvarstod inte vid 4-arsuppfoljningen. Resultaten
tyder péd en langsiktig effekt av Triple P (nivd 4) som en universell intervention gillande
fordldrabeteende, medan det fanns fi bevis géllande att uppritthdlla fordndringar nér det
kommer till barns beteendeproblem.

En kinesisk studie (Chung, Leung, och Sanders, 2015) utviarderade och jamforde effekten pa
barns beteendeproblem och forédldrastress hos tva interventioner i forskolemiljo; Triple P —niva
4 (Grupp Triple P) och foréldradiskussionsgrupper” (Brief Parent Discussion Group), med en
kontrollgrupp (véntelista). Interventionen “Foréldradiskussionsgrupper” bygger péd principer
fran Triple P och innefattade ett tva timmars 1dngt mote fordldrar emellan med diskussion och
problemldsning 1 temat “hantering av olydnad". Varje deltagare fick en broschyr som anvéndes
under diskussionsgruppssessionen. Totalt deltog 91 kinesiska fordldrar med forskolebarn frin
atta forskolor i Hongkong, som randomiserades till de tvé interventionsgrupperna (Grupp Triple
P eller fordldradiskussionsgrupper) och till kontrollgrupp. Interventionen genomfordes pa
forskolorna eller i kyrkor i anslutning till forskolorna. Méitningar pé barns beteende och
fordldrastress genomfordes fore och efter intervention. Resultaten visade att det fanns en
signifikant minskning av barns beteendeproblem efter Triple P-interventionen, med en
medelstor effekt jamfort med kontrollgruppen. Det var ocksa en minskning av beteendeproblem
hos barn efter fordldradiskussionsgrupperna jamfort med kontrollgruppen. Ingen signifikant
skillnad fanns i beteendeproblem mellan barn i Triple P-gruppen och fordldradiskussions-
gruppen. Ingen av interventionerna hade effekt pa fordldrastress, troligtvis dé fordldrastressen
var lag vid for-mitningen. Forfattarna till studien konkluderar att dven kortare, mindre intensivt
program kan ha effekt pa barns beteendeproblem.
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5.1.2 Andra manualbaserade program i forskola och skola

Det har genomforts en litteraturoversikt (Mendez, Ogg, Loker, och Fefer 2013) av artiklar
publicerade mellan 1995 och 2010 om foréldrastodsinterventioner i skolmiljoer for att dka
elevers psykiska hélsa. Litteratursammanstillningen innefattade 100 artiklar som beskriver 39
olika interventioner. Forfattarna har granskat bade universella, selektiva och indikerade
interventioner. Nar det géllde universella fordldrastodsprogram som levererades 1 skolan fann
framkom 16 olika program. Oftast riktades programmen till elever pa mellan- och hogstadiet.
Det vanligaste malet med interventionen var att forebygga bruk av alkohol och droger och
minska utagerande beteendeproblem. Samtliga program, utom “Teen Triple P, hade en eller
fler studier som visade nagon form av positiv effekt pa barnet och eller/férdldern i jamforelse
med en kontrollgrupp. Programmet “Strengthening Families” (SFP) var det program som
utvirderats mest avseende dess effektivitet. Programmet riktar sig framst till elever 1 mellan-
och hogstadiet (10-14 aringar) for att fordrdja alkohol- och drogdebut och riskbruk av droger
genom att frdmja familjens skyddsfaktorer och minska riskfaktorer relaterade till
droganvindning. Programmet SFP innebar tva timmars fordldrasessioner i grupp som halls
varje vecka i sju veckor. Den forsta timmen i varje session deltar forédldrar och elever i separata
sessioner med fokus pa &mnen som att motsta grupptryck for ungdomarna och grénsséttning for
fordldrarna. Den andra timmen av varje session bestod av gemensamma fordldra- och
elevsessioner dir konfliktlosning och kommunikation 6vades. Ett par studier inkluderade i
denna metaanalys visade att SFP (i amerikansk kontext) fordrdjde alkohol- och drogdebuten
och péaverkade ocksa fordldrafsrmagan positivt. Aven “Preparing for the Drug-Free Years”
visar pa langvariga effekter av minskat alkohol och drogbruk enligt denna litteraturdversikt.

SBU (2015) har gjort en sammanstillning av studier om att forebygga missbruk av alkohol,
droger och spel hos barn och unga dir ocksa universellt fordldrastod i skolan ingick. SBU visar
att SFP har haft effekt i ndgra amerikanska studier, men har inte visat sig ha effekt pa debut av
tobak och cannabis samt pd berusningsdrickande i en svensk kontext med den kulturellt
anpassade versionen Steg for Steg jamfort med sedvanlig ANT-undervisning vid uppfoljningar
efter tre ar. SBU konkluderar att det dr inte finns nog med evidens om gruppbaserade
universella familjestodsprogram kan fordréja debut av alkohol-, tobak- och cannabisbruk.

Orebro Prevention Program (OPP)

Koutakis (2011) har i sin avhandling utvirderat Orebro Prevention Program (OPP), ett
alkoholforebyggande program riktat till fordldrar for att minska drickandet bland 13-16-aringar.
OPP (som idag vidareutvecklats och gér under namnet Effekt) syftar till att forebygga tidig
alkoholdebut, minskat berusningsdrickande och @ven normbrott bland ungdomar genom att
bland annat ge fordldrar kunskap om hur de ska kommunicera med sina barn. Programmet
genomfordes 1 tre olika hogstadieskolor inkluderande 900 elever och deras fordldrar.
Interventionen innebar information under fordldramdten pa skolan om hur det 4r mojligt att
prata med sina barn om alkohol och dven utskick riktade till fordldrar som radde dem att
upprétthalla en restriktiv attityd gentemot alkohol. Fordldrarna fick ocksa information om olika
organiserade fritidsaktiviteter i kommunen for att uppmuntra ungdomarna till meningsfulla
aktiviteter.

Utvirderingen av OPP gjordes genom en kvasi-experimentell studie med en matchad
kontrollgrupp och é&rliga métningar riktade till ungdomar och deras fordldrar. Programmet
paverkade framgangsrikt fordldrars attityder gentemot ungdomsdrickande men lyckades inte
oka ungdomars deltagande i organiserade aktiviteter. Vid 30-ménadersuppfoljning i arskurs 9
rapporterade ungdomar i interventionsgruppen mindre berusningsdrickande och brottslighet.
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Eftektstorlekarna (Cohens d) var 0,35 for berusning och 0,38 for brottslighet. Resultaten var
liknande for pojkar och flickor (Koutakis 2011).

Parent Gym

Parent Gym ett universellt fordldrapsstodsprogram som anvénds i Storbritannien. Parent Gym
ar ett sex veckors manualbaserat program bestdende av sex sessioner som behandlar:
kommunikation, hur det 4r mojligt att balansera varme och disciplin, granssittning, konsten att
uppfostra friska barn, hur det gar att uppmuntra till ldrande och att bygga stodnitverk for
fordldrar och barn. Varje kurs, bestaende av upp till 20 forédldrar, levereras av en Parent Gym
ledare som har fatt utbildning i programmet. Lindsay et al (2019) har med en kvasi-
experimentell design utvdrderat effekten av Parent Gym levererat i grundskolor i utsatta
omraden. Fore och eftermdtningar genomfordes for 380 deltagande fordldrar och jamfordes
med 186 fordldrar som inte deltog i ndgot fordldrastodsprogram. Fordldrars sjalviormaga (self
efficacy), tillfredstillelse med fordldraskapet, intresse for fordldraskap och psykiskt
vélbefinnande mattes. Efter att ha deltagit i Parent Gym upplevde fordldrarna mattliga men
betydande forbéttringar gillande deras psykiska vélbefinnande, sjalvforméga och
tillfredsstillelse 1 fordldraskapet. Jimfort med fordldrar som inte fick interventionen var
effekterna gillande forédldrars sjalvforméga mycket stora medan programmets effekter av
fordldrarnas tillfredsstéllelse och mentala vilbefinnande var sma till medelstora. Inga effekter
av intresset for fordldraskap kunde ses. En begransning av den aktuella studien dr franvaron av
data om resultat for barn. Ingen senare uppfoljning har gjorts for att se om effekterna hiller i
sig (Lindsay, Totsika, och Thomas, 2019).

I en tidigare publicerad rapport (Driscoll, Tupling, Summerson, och Thomae, 2012)
framkommer dven resultat av intervjuer med 36 fordldrar som deltog 1 Parent Gym-kursen.
Ungefir var tredje forilder nimnde en forbittring av deras sjilvfortroende. Over en fjirdedel
av fordldrarna noterade att de hade sett forbdttringar i sina barns beteenden som en f6ljd av
okade mojligheter till kommunikation och tid for lek med sina barn och genom att implementera
nya tekniker som de hade lirt sig. Alla fordldrar som intervjuades tvd méinader eller mer efter
att de hade avslutat programmet rapporterade att deras relationer med sina barn hade forbaéttrats.
Tre fjdrdedelar av dessa fordldrar ansdg ocksa att relationerna inom familjen som helhet hade
forbattrats. Den storsta oforutsedda fordelen for majoriteten av fordldrarna var skapandet av ett
stodnitverk dér fordldrars oro kunde delas med andra fordldrar. Relationen mellan leverantoren
Parent Gym och skolan var en viktig faktor for programmets framgang. De spelade tillsammans
en nyckelroll for att rekrytera och uppritthélla fordldrarnas motivation nir de var inskrivna i
programmet.

Families coping

Gulliford et al. (2015) har utvidrderat ett gruppbaserat universellt fordldraskapsprogram,
Families Coping (tidigare "Parents Can do Coping”). Detta program syftar till att frdmja
fordldrars kommunikation och formédga att hantera svarigheter 1 fordldraskapet.
Deltagargruppen bestod av 14 foréldrar (tre fider och elva mddrar) till forskolebarn 1 en
forskola i Melbourne, Australien. For att bedoma fordndring anvéndes en mixad metod (bdde
kvantitativa och kvalitativa data), dar fordldrarna fyllde i enkéter fore och efter programmet
med instrument som maétte coping hos fordldrar och hos barn samt instrument som mitte
vilbefinnande. Dessutom ingick 6ppna fragor med mojlighet till fritextsvar kring fordldrarnas
erfarenheter. Resultaten visade ett antal statistiskt signifikanta forandringar i foréldrars coping-
fardigheter. Fordldrar rapporterade dkad anvidndning av produktiv coping och en samtidig
minskning av icke-produktiva copingstrategier. Trots att det inte fanns nagon statistiskt
signifikant fordndring av barns coping eller forédldrars och barns vélbefinnande, indikerade de
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Oppna svaren att de flesta fordldrar upplevde en utveckling mot mer positiva fordldrametoder
och en forbéttring av bade fordldrars och barns vilbefinnande (Gulliford, Deans, Frydenberg,
och Liang, 2015).

Parents Plus Adolescent Program

Ett annat program som levererats i skolor i Irland och som utvidrderats dr Parents Plus
Adolescent Program (Nitsch, Hannon, Rickard, Houghton, och Sharry, 2015). Detta program
var riktat till fordldrar med barn i aldrarna 11-16 ar och bestod av étta grupptriffar (en traff
varje vecka 1 dtta veckor) med ett innehdll baserat pa att finna balans mellan positiva
foréldrastrategier och disciplin/konsekvens. Varje traff utvirderades av fordldrarna avseende
innehall for att anpassa programmet 1 sa stor man som mojligt for deltagarna. Totalt 126
fordldrar deltog i RCT-studien vid baslinjemitning; 82 som deltog programmet och 44 som
kontroller (véntelista). Matningar genomfordes avseende barns beteendeproblem, fordldrastress
och foréldratillfredstillelse (tillfreds med sig sjdlv som fordlder, med barnets beteende och
relationen med barnet) innan deltagande i programmet, direkt efter programmets slut och sex
manader senare. Bada eftermitningarna visade pa signifikanta positiva effekter av
fordldrainterventionen avseende ungdomars beteendeproblem och foréldrastress, med stora
effektstorlekar. Effekten géllande forédldrarnas tillfredsstéllelse var mattlig.

Tuning in to kids

Tuning in to kids (TIK) &r ett universellt fordldrastodsprogram som syftar till att forbéttra
fordldrars emotionella socialisation (emotion socialization practices). Wilson, Havighurst, and
Harley (2012) har studerat effekten av TIK 1 forskolor i Australien. Effekten studerades genom
en fore- och eftermitning och jamfordes med en kontrollgrupp. Fordldrar i
interventionsgruppen bestod av 62 fordldrar som deltog i ett fordldraprogram med sex
gruppsessioner. Fordldrar rapporterade om deras emotionella socialisation, andra
fordldraskapsmetoder och om barns beteende. Lirare rapporterade om barns beteende (social
kompetens och ilska-aggression). Vid uppfoljningen var interventionsfordldrar betydligt
mindre avvisande, mer coachande i sina metoder som svar pa barns negativa kénslor och mer
positivt involverade, jimfort med kontrollgruppen. Aven om det fanns forbittringar i bade
interventions- och kontrollgrupp over tid géllande barns beteende och sociala kompetens,
rapporterade interventionsfordldrar en signifikant storre minskning av antalet beteendeproblem
jamfort med kontrollgruppen.

Sheridan, Smith, Moorman Kim, Beretvas, and Park (2019) har genomfort en storskalig
metaanlays inkluderande 117 studier fran aren 2001 till 2014 dar effekten av interventioner som
involverar bade familj och skola har studerats. Interventionerna ar blandade och majoriteten av
interventionerna dr riktade till riskgrupper. Det ar dock ett antal studier som ingar dir
interventionerna ar universella s& dédrav dr det av relevans for denna kunskapsoversikt. Syftet
med metaanalysen var att undersdka effekter av interventioner involverande bade skola och
familj pa barns sociala emotionella funktion (socialt beteende, psykisk hélsa). Syftet var ocksa
att undersoka om faktorer hos barnet (sdsom alder/arskurs och etnicitet) och kontext (storstad,
smastad/landsbygd) paverkade effekterna. Ett ytterligare syfte var att se vilka
interventionskomponenter som var relaterade till signifikanta positiva effekter.

Metaanalysen inkluderade studier om interventioner med fokus pé fordldrarnas engagemang 1
deras barns pedagogiska process for att frimja deras akademiska och sociala vélbefinnande
eller andra interventioner dir samverkan mellan familj och skola for att forbéttra barns och
ungdomars mdjligheter och framgang inom ménga olika omraden. Interventioner med fokus pé
fordldrautbildning 1 endast hemmiljon var exkluderade. Studierna i metaanalysen inkluderade
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barn i alla skolaldrar, fran forskolan till gymnasiet. Interventionerna i studierna som ingéar i
metaanalysen hade foljande komponenter: stod géllande barnets beteende, hembaserat stod (tex
fordldrastod 1 hemsituation for att starka barns sociala och psykiska hilsa), samarbete mellan
skola och hem, kommunikation mellan skola och hem, foéridldrar-lararrelationer, skolbaserat
engagemang (tex att fordldrar hjdlper till 1 klassen eller deltar i andra skolaktiviteter) och
laxhjilp (Sheridan et al. 2019).

Totalt sett, indikerar metaanalysen att interventioner dar familj och skola samverkar pa olika
satt forbdttrar barns sociala beteenden och psykisk hédlsa. Resultatet visar ockséd att
interventionerna var effektiva oavsett alder pd barnet eller vilken &rskurs barnen gick i. Effekter
pa socialt beteende var oberoende om studierna genomfordes i storstad eller smastad/landsbygd
(oftast relaterat till 14gre socioekonomi i den kontext studierna genomforts). Ddremot framkom
storre effekter pa psykisk hélsa bland barn i skolor i smastad/landsbygd i jamforelse med
storstad. Etnicitet padverkade resultaten till viss del. Metaanalysen visade storre effekter pa
psykisk hilsa for afro-amerikaner, 1 de studier dir de ingick. I 6vrigt hade inte etnicitet en
paverkan pé effekterna av barns sociala beteende (Sheridan et al. 2019).

Komponenterna i interventionerna som hade en signifikant positiv effekt pa bade barns sociala
beteende och psykisk hélsa var kommunikation, hembaserat stod, stod for barns beteende,
foréldrar-ldrarrelation och samarbete mellan hem och skola. Déaremot visade det sig att 1axhjélp
inte hade nagon effekt pd barns sociala beteende och psykisk hélsa. Forfattarna poéngterar dock
att 1axhjilp har visat sig ha god effekt pa skolprestation i flera studier, men nir det géller social
och psykisk hélsa verkar inte 1dxhjélp ha ndgon betydelse. Skolbaserat engagemang hade endast
effekt pa socialt beteende. Kommunikation (hem till skola, skola till hem) var den komponent
som hade storst effekt. Forfattarna podngterar vikten av att lirare har kompetens for att
samverka och kommunicera med foréldrar (Sheridan et al. 2019).

5.1.3 En frisk skolstart (Healthy School Start)

En annan skolbaserad fordldrastodsintervention dr ”En frisk skolstart” (Healthy School Start)
som genomfordes 1 stadsdelarna Rinkeby-Kista och Skdrholmen i Stockholm med syftet att
frimja hédlsosamma mat- och rérelsevanor och att forebygga overvikt och fetma hos barn i
forskoleklass 1 omraden med 14g socioekonomisk status. En avhandling och tva artiklar har
inkluderats utifrdn denna studie (Norman, 2016; Nyberg, Norman, Sundblom, Zeebari, och
Elinder, 2016; Nyberg et al. 2015).

Interventionen bestod av tre komponenter: (1) En broschyr med information med faktabaserade
rad kring barns mat- och rérelsevanor. (2) Motiverande samtal (ett till tvd stycken) for forédldrar
tillsammans med folkhélsovetare dér fordldrarna fick fokusera pa en fordndring de ville gora
gillande sitt barns mat- och/eller rorelsevanor. (3) Tio ldrarledda aktivitetsbaserade lektioner a
cirka 30 minuter dir barnen fick arbeta med samma teman som i broschyren fordldrarna fatt
hem. Korta hemuppgifter foljde varje lektion for att mojliggdra for familjen att arbeta med
temat tillsammans.

Interventionen utvédrderades som en randomiserad kontrollerad studie dér kontrollgruppen
erbjods interventionen efter dess sista miittillfdlle. Totalt deltog 378 familjer (185 1
interventionsgrupp, 193 i kontrollgrupp) fordelat pa 31 olika forskoleklasser. Barnens mat- och
rorelsevanor samt Body Mass Index (BMI anpassat efter alder och kon) mittes fore
interventionen, direkt efter att interventionen avslutats samt vid en uppfoljande mitning fem
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manader senare. Matvanor méttes med enkét dir fordldrar fick rapportera barnets intag av
hilsosam mat sdsom frukt och gronsaker, samt ohdlsosam mat och dryck (bakverk, godis,
snacks, glass, ldsk/saft/O’boy). Rorelsevanor mittes objektivt med accelerometer (Nyberg et
al. 2016).

Resultaten géllande barnens matvanor visade att barnen i interventionsgruppen hade ett
signifikant ldgre intag av ohdlsosam mat och dryck, jamfort med kontrollgruppen, direkt efter
att interventionen avslutades (Nyberg et al. 2016). Vid den uppfoljande mitningen fem manader
senare fanns inte ldngre nagra skillnader mellan samtliga barn 1 interventions- och
kontrollgrupper. Pojkarna i interventionsgruppen hade dock fortfarande ett signifikant ldgre
intag av ohdlsosam mat, jimfort med pojkar i kontrollgruppen. Inga skillnader mellan samtliga
barn i grupperna dterfanns vad géller intag av hdlsosam mat. Nar det giller fysisk aktivitet
visade maétningarna med accelerometer inga skillnader mellan interventions- och
kontrollgruppen direkt efter interventionen eller fem ménader senare. Interventionen hade
heller ingen effekt pA BMI pé gruppen som helhet. Barn med fetma i interventionsgrupp hade
dock ett signifikant ldgre BMI direkt efter interventionen jamfort med barn med fetma i
kontrollgruppen, men denna effekt kvarstod inte vid den uppfoljande matningen fem ménader
senare. Att interventionen inte gav positiva effekter pd BMI och fysisk aktivitet kan delvis ha
att géra med att majoriteten av deltagarna var normalviktiga vid interventionens start (68
procent och var ocksé redan fysiskt aktiva utifran rddande rekommendationer (89 procent).

En konklusion av interventionen ”En frisk skolstart™ &r att det 4r mojligt att paverka intaget av
ohdlsosamma livsmedel och drycker samt viktutveckling hos dverviktiga barn genom att ge
stod till fordldrarna i skolan som arena. Effekterna var dock kortlivade. Programmet maste
dérfor forldngas och/eller intensifieras for att fa starkare och hallbara effekter.

I avhandlingen (Norman, 2016) framkom hinder och mojliggorande faktorer i forhallande till
implementering av interventionen fran fordldrars och ldrares perspektiv. Samarbete mellan
fordldrarna och samarbete mellan fordldrarna och skola framkom som viktiga faktorer.
Fordldrarna uttryckte vikten av att inkludera bdda forédldrarna i interventionen for att frimja
samarbete mellan fordldrarna. De uttryckte ocksé att samarbete med skolan var viktigt. Nagra
fordldrar upplevde inte att skolan hade informerat och engagerat fordldrarna. Lirare & andra
sidan uttryckte att manga fordldrar inte visade intresse for interventionen (Norman 2016).

5.2 Deltagande i fordldraskapsstodprogram — vilka deltar och varfor?

Wells et al. (2016) undersokte egenskaperna hos modrar och fader som valde att delta 1 det
universellt erbjudna forédldraskapsstodsprogrammet Triple P (Positive Parenting Program) pa
forskolor 1 Uppsala, 1 jamforelse med de som valde att inte delta. Modrar (141) och fader (96)
till 4- och 5-aringar fyllde i1 frdgeformuldr om deras demografiska egenskaper, deras barns
beteendeméssiga och emotionella problem och deras eget fordldrabeteende. De fick sedan alla
mdjlighet att delta i Triple P, niva 2. Under de forsta sex ménaderna av studien valde 33 mddrar
och 11 fader att delta i programmet. Studien visade att sambandet mellan deltagande och
fordldrakarakteristika var liknande for modrar och fader. Generellt var icke-svenskfodda fader
och ladgutbildade fordldrar mindre bendgna att delta i programmet. Mddrar, men inte fader, var
mer bendgna att delta om de rapporterade fler beteendeproblem hos barnet, medan fader, men
inte modrar, hade en storre bendgenhet att delta om de upplevde att barnet hade mer
kénslomdssiga problem. Fordldrar 1 allmdnhet mer benédgna att delta om de anvénde strangare
fordldrastrategier. Studien visade att &ven om det universella erbjudandet inte nddde fordldrar
universellt, var det oftast de fordldrar som behdvde det som var mer benéigna att delta. Dessutom
visar denna studie att olika faktorer kan paverka modrars och fiaders ndrvaro. Darfor bor
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fordldradata analyseras separat och olika rekryteringsstrategier bor anvindas for modrar och
fader.

Aven Eisner et al 2012 undersokte faktorer for fordldrarnas deltagande i Triple-P i Schweiz.
Resultatet visade att fordldrar som deltog 1 programmet var fordldrar 1 arbete med en hog
socioekonomisk bakgrund, som var mycket integrerade i sociala nitverk i niromradet samt som
tidigare hade fatt fordldrastod. Fordldrar med invandrarbakgrund var mindre bendgna att delta
trots ytterligare anstrangningar for att rekrytera familjer med invandrarbakgrund.

Aven i interventionen “En frisk skolstart” som genomfordes i socio-ekonomiskt utsatta
omraden var det en hogre andel fordldrar med hégre utbildning som valde att delta. Deltagandet
1 interventionen var relativt hogt, 57,8 procent (Norman 2016).

Rahmgqvist et al. (2014) undersokte varfor fordldrar till forskolebarn valde att delta i Triple P 1
Sverige, vad de tyckte om Triple Ps upplidgg och hur programmet relaterade till deras
fordldrafilosofi i allménhet. Studien var kvalitativ dar halvstrukturerade intervjuer genomfordes
med sju mddrar och tre fader som deltog i Triple P. Fordldrar valde att delta i Triple P av flera
skél: De ville ldra sig mer om interventionen; de hade specifika problem som de sokte hjélp for;
eller de kinde sig uppmuntrade att delta pd grund av annonser och rekommendationer fran
vanner. Av Triple P-laroplanen tyckte deltagarna sdrskilt om "riktad diskussion" -teknik, de
positiva forstdrkningsavsnitten och instruktionerna om hur du kommunicerar effektivt med
barnet genom att halla sig lugn, ndra och uppritthélla 6gonkontakt. Det var viktigt for manga
fordldrar att kdnna sig respekterade, och de gillade att ha diskussioner med forskoleldraren
snarare dn att bli tillsagd vad de skulle gora. Fordldrar gillade och anvinde i allménhet
strategierna de lirde sig frin att delta 1 Triple P, beroende pa hur vil dessa passade in i deras
egna fordldraupplevelser och filosofi.

I forskningsrapporten (Fangstrom och Sarkadi, 2012) framkom att i stort sett alla fordldrar som
intervjuades var positiva till att det var forskolepedagoger som holl i traffarna och att det dgde
rum pé forskolan. Mojligheten att traffa andra foréldrar och diskutera fordldraskap hade varit
mycket uppskattad. Fordldrarna uttryckte ett stort behov av ett forum dér de kunde trédffas och
diskutera, utbyta tankar och idéer samt knyta kontakter med andra fordldrar. Ménga forildrar
uppskattade att det fanns mdjlighet till barnpassning under seminarierna.

En brittisk studie (Jago et al. 2012) undersokte intresset bland fordldrar av ett
fordldrastodsprogram for att 6ka barns fysiska aktivitet och minska barnens skarmtid. Forskarna
ville specifikt ta reda pé fordldrarnas syn pa innehall 1 ett sddant program och hur programmet
skulle utforas for att 6ka mojligheten for fordldrar att delta. Djupintervjuer genomfordes med
32 fordldrar (29 kvinnor) till barn 6-8 &r och dven anonyma webbenkéter besvarades av 750
foréldrar till barn 6-8 ar. Fran djupintervjuerna framkom att foréldrarna var intresserade av ett
program med fokus pé att 6ka den fysiska aktiviteten hos barnen dir de exempelvis kunde fa
tips pa fysiska aktiviteter till en 1dg kostnad och som kan genomforas nér det dr daligt vider.
Intervjupersonerna dnskade grupp-baserade veckovisa sessioner dar de kunde f4 mojlighet att
diskutera med andra fordldrar men under ledning av en expert inom omradet. [ bade intervjuerna
och enkiterna framkom att skolan var en bra arena for information och rekrytering. Hinder for
att kunna delta 1 ett program var tillsyn av barnen och sessionernas tidpunkt. Forédldrarna
menade att barnomsorg/barnpassning behdver erbjudas for att fordldrarna ska kunna delta samt
att stodet/programmet skulle erbjudas pa tider da de flesta har mojlighet.
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Rapporten “Jakten pé fordldern — att Oka antalet deltagare 1 fordldrakurser” (Backman,
Nordenhéll, och Salari, ud) bygger pa fyra delstudier genomforda av Uppsala universitet inom
projektet “Nya modeller for nya fordldrar” med syftet att undersoka fordldrars deltagande i
fordldrastodsprogram. Utifran enkétsvar fran 765 fordldrar som fitt erbjudande att delta i
fordldrastodsprogrammet ABC (Alla Barn i Centrum) framkom att det var svart att na ut med
information om forildrastddsprogram till forildrarna. Aven om information om programmet
annonserades i lokaltidningar och information och inbjudan spreds i skolor var det en fjardedel
av fordldrarna som aldrig hort talas om ABC. Fordldrar med hdgre utbildningsniva angav i
storre utstrackning att de kénde till ABC.

I rapporten framkom att 51 procent av fordldrarna var intresserade av att delta i en fordldrakurs.
De frimsta hindren att delta som fordldrarna angav var tidsbrist, att kurstraffarna krockade med
andra aktiviteter, svarigheter att ordna barnvakt och att det var problematiskt att traffarna var
pa kvillstid. Den form som foréldrarna foredrog var kurs i grupp med handledare, foljt av
storgruppsforeldsning och web-baserad kurs. Individuella tréffar var minst attraktivt. I stort sett
alla foréldrar (98 procent tyckte att ABC skulle fortsétta att erbjudas, oavsett om fordldrarna
deltagit i ABC eller inte. Vidare undersoktes effekten av tvd marknadsforingsstrategier, en
forebyggande och en frimjande annons, i rekryteringen av fordldrar till ABC. Den framjande
annonsen 16d: ”Lycklig och stark. Ditt barn kan klara allt! Oka ditt barns chanser genom att gi
en kostnadsfri fordldrakurs.” Den forebyggande annonsen 16d: ”Arg och olycklig! Det kan
hinda ditt barn! Minska riskerna genom att gd en kostnadsfri fordldrakurs.” I den forsta
delstudien visades de tva annonserna pa internet dir den som klickade pd annonsen kom till en
hemsida dér det fanns mer information av ABC och dér fordldrarna kunde anmila sig till att
delta. Antalet klick pa vardera annons rdknades och hur manga sidor som sedan besoktes pa
hemsidan samt hur ménga som anmélde sig till kursen. I delstudie tva svarade 706 fordldrar pa
ett flertal frigor om deras uppfattning om de tvd annonserna och deras egen motivation.
Resultaten visade att annonsen med forebyggande inriktningen genererade fler klick &n den
fraimjande, men det var ingen skillnad i hur manga sidor fordldrarna besokte pa hemsidan eller
hur minga som anmalde sig till kursen. I den andra delstudien framkom att alla fordldrar
sammantaget uppfattade den framjande annonsen som mer relevant i jimforelse med den
forebyggande. Den forebyggande annonsen ansdgs dock mer relevant for de fordldrar som hade
barn med ndgon form av svarighet och bland de med ldgre utbildningsniva.

I Karlskoga och Degerfors har studier genomforts géllande fordldraskapsstdd som bedrivits 1
kommunerna inom ramen for regeringsuppdraget (Eriksson et al. 2014). Ett par studier
innefattade deltagandet i1 fordldramoten. I en studie inkom drygt 300 enkéter gillande
deltagande i1 fordldramoten som visade att fyra av fem som deltog var kvinnliga vdrdnadshavare.
Av samtliga som deltog kom hélften av kvinnorna ensamma. I vart femte fall deltog en ensam
man och i vart fjarde fall kom béda virdnadshavarna. En annan storre studie, dér en enkét gick
ut till 1623 fordldrar i Degerfors och Karlskoga med en svarsfrekvens pa 43 procent, visade att
en overvdgande majoritet, 97 procent av de kvinnliga vardnadshavarna och 92 procent av de
manliga, hade deltagit pd minst ett fordldramdte de senaste tva aren. Enligt tre fjirdedelar av
virdnadshavarna upplevdes fordldramétena som viktiga for att de gav virdefull
skolinformation. Mer dn var tredje fordlder tyckte att fordldramotet gav dem mojlighet att utbyta
erfarenheter med andra fOrdldrar och detta var ndgot vanligare bland de manliga
vardnadshavarna. Mindre @n var femte fordlder upplevde att fordldramotet inte var givande.
Endast 4tta procent upplevde att fordldramotet gav dem verktyg for att stérka barnet/barnen
(Eriksson et al. 2014).
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Utifran intervjuer med atta kvinnliga och fyra manliga vardnadshavare som deltagit pa
tematiska fordldratraffar 1 Karlskoga och Degerfors framkom att skolan dr en viktig arena for
att formedla information och som en motesplats. Ménga av de intervjuade var ndjda med
fordldramdten dir externa parter medverkat for att ge fordjupad information om olika teman.
Genom att samla fordldrarna kunde ocksa fordldrar enas i vissa viktiga fragor. I intervjuerna
framkom &ven att fordldrar som inte kommer pé fordldramdtena bor foljas upp for att motivera
dem att komma nista gang (Eriksson et al. 2014).

Det har ockséd genomforts en systematisk litteraturstudie av kvalitativa studier om fordldrars
deltagande i fordldrastodsprogram dér deltagarnas synpunkter har jamforts med forskares och
programleverantorers synpunkter (Mytton et al. 2014). Litteraturstudien innefattar bade riktade
och universella foréldrainterventioner pa olika arenor i samhillet. I studien ingick totalt 26
artiklar; 15 som handlade om deltagarnas (fordldrarnas) upplevelse och nio som handlade om
forskarnas eller programleverantorernas uppfattningar om foréldrarnas deltagande. Tvé artiklar
inkluderade bada perspektiven. Studierna som utgick fran forskar/leverantdrsperspektivet kom
huvudsakligen fran USA och Australien och majoriteten av dessa handlade om programmet
Triple-P. De 15 artiklarna som utgick frdn deltagarperspektivet hade genomforts i
Storbritannien, USA, Kanada, Australien och Nya Zeeland. Sammanstéllningen identifierade
sex mojliggorande faktorer och fem hinder som paverkat deltagande. De sex mdjliggérande
faktorerna presenteras nedan (Mytton et al. 2014):

Beteendeforindring - Att lira sig nya fardigheter under positiva gruppupplevelser for att
forbéttra relationerna med barn framholls som viktigt 1 majoriteten av artiklarna med
deltagarupplevelser som viktiga, och det Overgripande temat for beteendeforandringar
rapporterades 1 tvd tredjedelar av artiklarna. Fardigheter som fordldrarna varderade hogt
inkluderade att hantera bristen pa sjdlvfortroende, fardigheter som forbattrade deras
fordldraformiga och andra fardigheter som frimjade fordldrarnas personliga utveckling.

Leverantorens roll — I nistan hélften av artiklarna med deltagarperspektiv framgick vikten av
att anvinda betrodda och for fordldrarna kdnda personer for att rekrytera till och leverera
programmet. Det var viktigt med programledare som inte var ddmande utan empatiska mot
deltagarna. I de artiklar som utgick frén forskares/programleverantorers perspektiv framkom
ddremot vikten av att inom programmet ha vél utbildade leverantorer for ett lyckosamt
fordldrastod.

Gruppupplevelse - Detta var ett viktigt tema for deltagarna (60 procent av artiklarna), som
betonade att triffa andra, utbyta idéer, kénna att det var tryggt att dela med sig och fé stod fran
kollegor var av stor betydelse for deltagande 1 ett fordldrastodsprogram. Endast tre av artiklarna
med forskarperspektiv rapporterade sjdlva gruppupplevelsen som viktig for att underlitta
fordldrars deltagande.

Fokuserat budskap - Att kunna skrdddarsy innehéllet i en fordldrakurs efter deltagarnas behov
var den viktigaste mdjliggorande faktorn utifran forskarnas/programleverantdrers perspektiv
(framkom 1 atta av nio artiklar). Att ha flexibilitet inom programmet innebar att anpassa
programmet till fordldrarnas forméga, deras kultur och barnets beteende/svarigheter.
Deltagarna uppskattade ocksd att ha skrdddarsydda sessioner som var relevanta for deras
situationer och barn.

Tillgéinglighet - Tid och plats for fordldrastodsprogrammet var viktigt for deltagarna. Naturliga
motesplatser, helst samlokaliserat med barnomsorg, levererat under kvéllstid foresprékades.
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Artiklarna med forskar/leverantérsperspektiv ndmnde liknande punkter och foreslog att
tillgénglighet fraimjade familjers engagemang.

Incitament - Att tillhandahélla ytterligare incitament, sdsom kuponger, gratis maltider och
resekostnader till deltagarna for att uppmuntra engagemang, nimndes inte av manga deltagare
eller forskare som viktiga, men fem studier rapporterade att maltider och barnomsorg var en
integrerad del av programmet. Emellertid framgick det endast av ett fatal artiklar att ge pengar
till fordldrar och tillhandahdlla transport var nyckeln till att behélla deras engagemang i
programmet.

Har nedan framkommer de hinder som identifierades i artiklarna som inkluderades i
sammanstéllningen:

Beteendebarriiirer — Ett fatal studier identifierade beteendet som hinder for att engagera sig i
fordldrastodsprogram. Vissa deltagare lyfte fram svarigheterna med att dndra sitt eget beteende
och skulle ha foredragit strategier for att dndra sitt barns beteende. P4 samma sétt ndimnde
forskarna att vissa forédldrar inte accepterade att barns beteende kan modifieras med en
foréldraskapsstrategi, vilket resulterade i en konflikt mellan forvéntningarna hos fordldrar och
programmaélen.

Begrinsningar i programutforandet - Deltagarna ogillade didaktiskt utférande och bristande
fokus pé programmet. Artiklar med forskarens perspektiv var mer benigna att rapportera
leverantdrens utbildning och fardigheter som ett hinder samt kulturella hinder som kunde uppsta
vid forsok att leverera ett program péa en annan kontinent.

Deltagarens begrinsningar - Fjorton artiklar som utgick fran deltagarperspektivet
identifierade minst ett problem relaterat till detta tema, dir framforallt gruppdynamik framkom.
Det handlade om ridsla for att delta 1 grupper, ovilja att prata i en grupp, misstinksamhet mot
andra och stora skillnader mellan deltagarna. Andra hinder var relaterade till foréldrars tid och
resurser, inklusive praktiska fragor som barnomsorg, frekvens och tidpunkt for sessioner som
inte passade arbetstider eller andra dtaganden. Det handlade ocksd om social status och radslan
for att bli méarkt som en ”’dalig” fordlder samt om genus da deltagande fader kdnde sig obekvima
1 oOverviagande kvinnliga grupper. Motesplatsen/lokalernas tillgdnglighet och ldmplighet
framfordes som viktigt fran ett deltagarperspektiv men inte av forskare.

Komplexa interventioner - Tva artiklar med deltagarperspektiv nimnde att blandning av olika
hilsotillstdnd/funktionsnedséttningar (vid riktade interventioner) gjorde kursen for komplex
och orsakade spdnningar inom gruppen.

Sociala och kulturella hinder — Hinder i forhéallande till deltagarnas livsstil rapporterades av
ungefdr hélften av de inkluderade studierna, inklusive blandade fordldrastilar, komplexa och
kaotiska livsstilar, manga flyttar och brist pd familjestod for att delta 1 programmen.
Socioekonomiska och kulturella faktorer samt spraksvarigheter paverkade ocksa medverkan i
fordldraskapsprogrammen (Mytton et al. 2014).

5.3 Implementering av forildraskapsstodet

Av de flesta vetenskapliga artiklar framgar inte hur stodet har implementerats. I
forskningsrapporten om Triple P i Uppsala (Féngstrom och Sarkadi 2012) framgér att
projektorganisationen bestétt av en styrgrupp av tjansteman, forskare och kliniker med bred
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kompetens for att tillgodose olika behov och spegla de verksamheter som involverade.
Nyckelpersoner inom kommunen, forskningsgruppen och regionen ingick sédledes i
styrgruppen. Aven en projektledare och projektarbetsgrupp tillsattes. Projektledaren hade ett
nira samarbete med forskningsledaren och deltog pa styrgruppsmoten. En forskningsledare och
ett tvdrprofessionellt forskningsteam var ocksa del av projektorganisationen med syftet att
undersdka om insatsen hade effekt for fordldrar och barn. Projektorganisationen har arbetat i
ndr samarbete med varandra och med forskolorna i Uppsala. I rapporten framkommer att
forankringsarbetet har varit det viktigaste arbetet. Aven om forankringsarbetet framforallt varit
viktigt 1 uppstartsfasen framkommer att det varit nddvéandigt med ett aktivt forankringsarbete
under hela projekttiden, pa alla nivéer som varit inblandade. Det har varit av stor betydelse att
ha en gemensam malbild genom hela projekttiden. Kontinuerlig information och
kommunikation har varit en viktig hornsten i arbetet (Fangstrom och Sarkadi 2012).

Fangstrom och Sakardi (2012) beskriver implementeringens olika steg i rapporten. Under
projekttiden har 42 forskolepedagoger utbildats inom Triple P, dédr 36 blev certifierade och
kunde utéva programmet. Efter utbildningen har pedagogerna fétt handledning med en
pedagogisk handledare. Workshops har ocksa anordnats dir pedagogerna kunde tréffas for att
diskutera implementeringssvarigheter och marknadsforingsstrategier. Projektledningen har
funnits tillgéngliga for stod under hela projekttiden. Genomforandet har framst skett pa
forskolor, men seminarier har dven getts pa tva oppna forskolor, modersmalsenheten och SFI:s
lokaler.

5.4 Hur arbetar en svensk skola (F-9) med universellt foraldraskapsstod?

Nedan presenteras resultat fran det frageformulir som skickades ut till en svensk skola hosten
2020, vilken arbetar i1 enlighet med ABC-metoden 1 sin F-9 skola sedan ar 2017. Skolan ar
beldgen 1 Mellansverige. ABC-metoden har omnédmnts tidigare 1 6versikten, men inte 1 relation
till arena skola (se exempelvis Ulfsdotter 2016). Skolan leds 1 detta exempel av en skolchef som
utbildat sig i metoden tillsammans med skolkuratorn, eftersom de sdg ett behov av ett
forebyggande men ocksa ett frimjande arbete vad det géller ett brett fordldraskapsstod. De
beskriver skriftligen att:

”Det som ger fordldrarna pa var skola 6kat stod ger vinster for vdra elever.
Kan vi ge bdttre strategier till manga dr det fdrre som tippar 6ver kanten
och behéover stora insatser. Kontakten fordjupas med de fordldrar som
vdljer att delta och en stor vinst blir att tillit och samverkan mellan skola
och hem okar. Allt kommer vdra elever till godo™.

Skolchefen och skolkuratorn upplever likasd att metoden gér hand i hand med FN:s
barnkonvention, frdn 1989 och beskriver barns réttigheter och det dr en utgangspunkt for
fordldratraffarna ABC — Alla Barn 1 Centrum. De skriver s& hiar om metoden som sidan:

”Folkhdlsoinstitutet numera Folkhdlsomyndigheten fick 2010 ett uppdrag av
regeringen att understodja fordldraskapsstod som riktar sig till alla
fordldrar. ABC (3-12 dr) pdbdrjades som ett utvecklingsprojekt inom denna
satsning. Namnet valdes for att betona att det handlar om alla barn och for
att tydliggora barnets perspektiv”.
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Det ér skolchefen och skolkuratorn som haller i skolans utbildningstillfallen. Den teoretiska
utgdngspunkten och ABC-metodens upplidgg var det som gjorde att skolchefen och
skolkuratorn tilltalades av just detta program. Den teoretiska utgangspunkten i programmet
beskriver de handla om social inldrningsteori, ett salutogent forhallningssatt, samt barns ratt till
liv och utveckling samt att siga sin mening och fi den respekterad. Skolchefen samt
skolkuratorn understryker vikten av starka band mellan barn och foréldrar som 4r den bista
grunden for en harmonisk uppvaxt till trygga och sjélvstindiga individer som vuxna:

... Det dr det ABC:s grupptrdffar handlar om. Stirka positiva relationer.
..../Under fordldratriffarna ingdr till exempel att reflektera kring hur barnet
kan ha upplevt olika situationer, att visa kdrlek till sitt barn utifran barnets
behov och att bekrdfta barnets kéinslor”.

Skolchefen och skolkuratorn framhaller att ABC-materialet &r baserat pd forskning om
fordldraskap som sammanstéllts av Karolinska Institutet och Stockholms Stad, och idag finns
ABC i samtliga stadsdelar i Stockholm stad samt i minga av landets kommuner:

”Utvecklingen av ABC (3-12 dr) har skett i ett samarbete mellan Stockholms
Stad, Karolinska Institutet, STAD, Spanga-Tensta stadsdel och Sédertilje
kommun. // Syftet dr att erbjuda hjdlp och vdgledning till fordldrar. 1
forskningen hittar vi inte svar pd vad som passar for ett enskilt fall, men den
kan ge information om vad som fungerar bdst for flest”.

"ABC-materialet dr ocksd utformat med hénsyn till intervjuer och enkdter om
fordldrars onskemdl. Fordldrar uppgav i dessa framforallt att de ville utbyta
erfarenheter med andra fordldrar. Mdanga fordldrar vill ocksa ha hjéilp med
att sdlla bland all den information om fordldraskap som finns tillganglig
idag.”’

Uppléagget pa utbildningen bestér av fyra triaffar, pa respektive 2.5 timmar, och vid dessa traffar
tar de del av varandras erfarenheter, av forskning och diskuterar olika verktyg som forskningen
foresprékar. Mellan traffarna 6var fordldrarna pé innehéllet med barnen. Den forsta traffen
bestar av temat att Visa kérlek” och om att fa néra relationer att fungera. Triffen inkluderar
diskussioner och enkla ovningar kring att ha fokus pa det som fungerar. Den andra triffen
fokuserar pa temat att ”Vara med” som inbegriper hur vi paverkar varandra i det dagliga
samspelet samt hur konflikter med barnen kan forebyggas. Diskussioner och enkla 6vningar
sker kring temat kring hur fordldrar och barn kan vara tillsammans. Den tredje traffen handlar
om att ”Visa vigen” och diskussionerna handlar om hur det &r mgjligt att tillampa ett lugnt
fordldraskap? Liksom; hur péverkar stress fordldraskapet och hur kan ilska hanteras?
Diskussioner och enkla dvningar efterfoljer kring att vara en forebild for sitt barn. Den sista
triffen ”Vilja strider” bestar av hur kan tjat och skéll i familjen minskas samt vilka strider
behover vi ta och vilka kan viljas bort?

Hittills, sedan borjan av hostterminen 2017 till senhosten ar 2020, har sju grupper genomforts
med cirka étta till tolv deltagare i varje. Skolan tédnker ocksé fortsatta att arbeta i enlighet med
programmet eftersom upplevelsen varit odelat positiv bland bade utbildningsledarna och
fordldrarna. De egna, om &n enkla, utvdrderingar som hittills genomforts efter utbildningarna
pavisar att:
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”Bdde vi ledare och fordldrarna som deltagit dr odelat positiva. De
(fordldrarna) upplever att de fdtt nya verktyg, fatt stod och tillfdlle att
diskutera fordldraskap pa ett positivt sdtt.”

Framgent finns 6nskemal om att ta del av en utbildningssatsning for ABC-tonarsforédldrar och
att kunna utbilda fler ur personalen si som en specialldrare pa skolan med sdrskilt fokus pa just
tonarsfordldrar. De beskriver ocksa att forskning bedrivs pa programmet nationellt men inte
specifikt pa det arbete som skolan bedriver.

5.5 Sammanfattning av de viktigaste resultaten

Sokningen genererade 19 vetenskapliga artiklar, varav fyra litteraturstudier/metaanalyser, fem
forskningsrapporter (fyra svenska och en brittisk) och tvd svenska avhandlingar. I
litteratursokningen framkom framst studier som undersokt effekter av universella
manualbaserade program som levererats 1 forskola/skolmiljo, dér Triple-P &r det mest
utvirderade programmet. Effekter som har studerats ar frimst beteendeproblem hos barnen och
fordldrars uppfostringsstrategier och deras psykiska hélsa. I vissa studier har inte effekter pa
barnen alls studerats utan endast effekter pd fordldrarna har matts. Majoriteten av studierna har
haft en RCT-design eller en kvasiexperimentell design med fore- och eftermétningar som
jamforts med kontrollgrupp. Fa studier har studerat langvariga effekter av fordldrastodet, vilket
bor betecknas som en svaghet i sammanhanget och &r ett tecken pa behov av mer forskning
inom omradet for att sdkerstélla eventuella effekter av olika fordldrastodsprogram (girna pa
bade barn- och fordldraniva).

Resultaten varierar stort dér vissa studier har visat smé till medelstora positiva effekter av
universellt fordldrastdd, framforallt pa fordldraskapet och fordldrars psykosociala hélsa. Triple
P som erbjudits 1 forskolor 1 Uppsala har inte pévisat signifikanta minskningar av barns
beteendeproblem i forhallande till kontrollgruppen. Daremot sags trender i positivt riktning och
framforallt s& pavisades effekter for de med stora problem. Signifikanta minskningar for svédra
beteendeproblem hos barn, extremt auktoritira fostransstrategier och hodga nivéer av
depressionssymtom hos fordldrar sdgs i interventionsgruppen. Majoriteten av studier dér Triple
P erbjuds universellt i forskola eller skola visar ingen eller liten effekt pa barns
beteendeproblem. Programmet Parent Gym har visat pa positiva effekter framforallt pa
foréldrarnas sjélvformaga (self-efficacy), men ocksa forédldrarnas tillfredsstéllelse och mentala
vélbefinnande i en brittisk kontext (Lindsay et al. 2019). Tuning in to kids hade positiva effekter
pa barnens beteende och pé forildraskapet (Wilson et al. 2012). OPP péverkade forildrars
attityder gentemot ungdomsdrickande och mindre berusningsdrickande och brottslighet
rapporterades 1 interventionsgruppen 1 jamfort med kontrollgruppen. Det program som visat ge
stora effekter avseende ungdomars beteendeproblem och forildrastress utifran en RCT-studie
ar Parents Plus Adolescent Program. Kontexten verkar ha betydelse. Till exempel har
programmet Strengthening Families visat ha effekt pa ungdomars alkohol- och drogbruk i USA,
men inte 1 Sverige (SBU 2015).

I flertalet studier framkommer vikten av ett gott samarbete mellan forskola/skola och
leverantoren av fordldrastodsprogrammet for ett lyckat resultat. Flertalet studier inkluderade 1
en metaanalys visade ocksa att interventioner (majoriteten var dock selektiva) dér familj och
skola samverkar pa olika sétt forbéttrar barns sociala beteenden och psykisk hilsa. Framforallt
ar kommunikationen, samarbetet och relationen mellan fordldrar och larare viktig.
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Nar det géller deltagande i fordldrastodsprogram sa visar studierna att socioekonomiska och
kulturella faktorer samt spraksvérigheter kan paverka deltagande i fordldrastodsprogrammen.
Det ar generellt fler hogutbildade fordldrar och fler mddrar édn fader som deltar. Utlandsfodda
fordldrar och lagutbildade fordldrar 4r mindre benégna att delta. Ddremot s visar nagra studier
att fordldrar som har barn med nagon form av problembeteende verkar delta 1 storre
utstrackning, vilket tyder pa att dven universella stod nér de som mest behdver stodet.

Mojliggorande och hindrande faktorer for deltagande har ocksa framgatt av flera studier.
Tillsyn av barnen och stodets/sessionernas tidpunkt verkar vara de mest avgérande faktorerna.
Barnomsorg/barnpassning bor erbjudas for att fordldrar ska kunna delta och stddet/programmet
bor helst erbjudas vid flera olika tider for att 6ka fordldradeltagandet.

I flera studier framkom att foréldrar foredrar fordldrastod 1 grupp dér de kan diskutera, utbyta
tankar och idéer samt knyta kontakter med andra forildrar. Aven om majoriteten av studierna
visar att gruppsessionerna har varit mycket vardefullt, si kan det ocksa vara ett hinder {or vissa,
tex de som inte vill prata i grupp eller dér det finns en ridsla att bli mérkt som en dalig”
fordlder. Det har ockséd framkommit att deltagande fader kint sig obekvdma 1 dvervigande
kvinnliga grupper. Att fordldrastodsprogrammet ar flexibilitet sa att det kan anpassas till
fordldrarnas formaga, kultur och barnets beteende/svarigheter ansdgs ocksd viktigt. I flera
studier framkom det som positivt att fordldrastddet levereras av och/eller pa forskola/skola.

6 RESULTATDISKUSSION

Syftet var att eftersoka kunskap om forédldraskapsstdd i forskola och skola med fokus pa
universella insatser mellan aren 2010 till 2020. Den sista sokningen genomfordes den 30
oktober 2020, och totalt har 19 vetenskapliga artiklar (inklusive fyra
litteraturstudier/metaanalyser), fem relevanta forskningsrapporter (fyra svenska och en brittisk)
och en svensk avhandling inkluderats. Totalt fem vetenskapliga artiklar, tva avhandlingar och
fyra rapporter &r fran Sverige. Dartill har ett frageformulér delats ut till en skola (F-9) i Sverige
som arbetar med universellt fordldraskapsstdd vilket redovisats ovan. Svaren fran skolchefen
och skolkuratorn pa skolan har till exempel hjilp till att bland att fylla kunskapsluckor som rér
professionens syn pa universellt fordldraskapsstod i1 skolan. Ddrav har ocksa frageformuléret
fungerat som ett viktigt tillskott till kunskapsoversikten — dven om det statuerar ett litet, icke
vetenskapligt tidigare granskat exempel, i sammanhanget. Det fanns ocksa ett dnskemaél fran
Lénsstyrelsernas sida att ta med skolexemplet i kunskapsoversikten om tidsramen mojliggjorde
for detsamma.

Nedan diskuteras och sammanfattas séledes de viktigaste resultaten och fynden som
framkommit fran kunskapsoversikten utifran de fragestillningar som ocksa dnskade besvaras i
uppdraget frdn Lansstyrelserna (Larsson 2020). Det handlar bland annat om vilka insatser har
anvéants och 1 vilken geografisk kontext; hur stodet organiserats samt vilka olika samhallsaktorer
som involverats i arbetet; vilka eventuella resultat och effekter av stddet som framkommit; hur
ser professioner att behovet av och vinster med forédldraskapsstdd kan tillgodoses pa denna
arena; vad efterfragar fordldrarna sjdlva for stod pa denna arena; hur beaktas stodet till foréldrar
med olika socioekonomisk status sa att det attraherar till deltagande; samt hur lockas fordldrar
att delta 1 fordldrastodsprogram och vilka forédldrar dr det som inte deltar?
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6.1 Universella forildrastodsprogram i forskola eller skola

Artiklarna och rapporterna innefattar en rad olika program som genomforts med universell
design och i forskola eller skola (internationell sdvél som nationellt). Nagra relevanta sokningar
patriffades inte avseende till exempel fordldramoten som kan tituleras vara i form av
fordldraskapsstod — se metod- och resultatdelen. Skolan dr inte skyldig att halla fordldramoten
for vardnadshavare till elever i forskoleklassen, grundskolan, grundsirskolan, specialskolan,
sameskolan och fritidshemmet i - didremot dr det skolans uppgift att vardnadshavare far
mojlighet till inflytande &ver utbildningen (Skollagen 2010:800). I detta sammanhang kan
rimligen fordldramdten vara en form for mdjliggérande av inflytande i utbildningen for
vardnadshavare, ett nista steg skulle kunna vara att erbjuda fordldramdten — kombinerat med
fordldraskapsstodjande insatser. Det dr dock ndgot som behdver undersokas vidare av inte minst
berdrda parter inom arena skola men ocksé till exempel avseende fordldrars intresse och
onskemdl gillande den typen av insatser. Déarutover behovs forskning inom omréde, detta
eftersom inga séddana vetenskapliga publikationer mellan aren 2010 till 2020 har patriffats vid
sOkningarna 1 foreliggande kunskapsoversikt. Det som vidare kan konstateras i
kunskapsoversikten dr att det vetenskapliga underlaget avseende publicerade studier eller
forskningsrapporter som genomforts inom universellt fordldraskapsstdod de senaste tio éren,
hitintills &r begrinsat, badde ur internationellt samt nationellt avseende. Fokus har istéllet varit
implementering och utvirdering av indikerade samt selektiva fordldrastodsprogram, bland
annat med skolan som arena for rekrytering av fordldrar till programmen (ibland som arena for
bade rekrytering och utférande) (Folkhidlsomyndigheten 2014a; SBU 2019).

Sokningarna resulterade dock i ett antal studier kring universella fordldraskapsstdd med skolan
som arena, s& som bland annat vetenskapliga publikationer géllande programmen: Triple P -
Positive Parenting Program (ex. Malti, Ribeaud och Eisner 2011; Eisner et al. 2012; Heinrichs,
Kliem och Hahlweg 2014; Rahmqvist, Wells, och Sarkadi 2014; Chung, Leung, och Sanders
2015; Sampaio, Sarkadi, Salari, Zethraeus, och Feldman 2015; Wells, Sarkadi, och Salari 2016
Féangstrom och Sarkadi 2016) Projektet ”En frisk skolstart” (ex. Norman 2016; Nyberg et al.
2015;2016), Parent Gym (Lindsay et al. 2019), Families Coping (Gulliford et al. 2015), Parent
Plus Adolescents Program (Nitsch et al. 2015), Tuning in to kids (Wilson, Havighurst, och
Harley 2012), samt Orebro Prevention Program (Koutakis 2011). Resultatet pavisar att det
sammantaget finns ndgra olika typer av universella program eller fordldrastodjande insatser
som har anvénts 1 skolan och forskolan, och med olika effekt som diskuteras litet mer noggrant
nedan. Triple P dr det fordldrastddjande program som utvérderats i storst utstrickning
internationellt savdl som nationellt. Resultaten dr dock varierande beroende péa bland annat
urval, utfallsmatt samt uppfoljningstid.

6.2 Programmens organisering och innehall

Programmen har dven organiserats pa litet olika sitt och hur vil det kan redogdras for beror pa
hur noggranna studiens forfattare varit med att beskriva fordldraskapsstddet organisering, samt
redogorelse over vilka samhéllsaktorer som varit involverade. Utifran vad som ocksé beskrivits
inledningsvis kommer flera program ursprungligen frin Australien eller USA, for att sedan
omarbetas till svenska forhéllanden (Féangstrom och Sarkadi 2012; SBU 2019).

Triple P i Sverige — arena forskola

I Sverige har bland annat en forskningsrapport och flera artiklar publicerats utifrdn ett
universellt fordldraskapsstodsprojekt 1 Uppsala baserat pd Triple P niva tvd (seminarieserie
riktad till fordldragrupper) och tre (individuella méten med fordldrar), kallat ”Forskolan som
arena for fordldraskapsstod”. Projektet pagick mellan aren 2009 till 2011 och syftet var att
studera om Triple P kan vara ldmpligt att anvinda sig av inom arena forskola. Forskolechefer
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for 27 forskolor blev tillfragade om deltagande, och sammantaget valde 21 stycken i omgéang
ett, samt i andra omgéngen tillkom ytterligare sex stycken forskolor - att ingd i projektet. Bada
fordldrarna inbjods ocksé till deltagande i badde niva tvd och tre. I forskningsrapporten
framkommer information om projektorganisationen och implementeringen av projektet.
Projektorganisationen har bestatt av en projektledare, en tvirprofessionell styrgrupp och
projektarbetsgrupp som har haft ett nira samarbete med varandra och med forskolorna i
Uppsala. Forankringsarbetet har varit av stor vikt och har varit aktuellt under hela projekttiden.
Det har ocksd varit av betydelse att ha en gemensam maélbild genom hela projekttiden.
Kontinuerlig information och kommunikation har ocksa varit en viktig hornsten i arbetet. Under
projekttiden har 42 forskolepedagoger utbildats inom Triple P, dir 36 blev certifierade och
kunde utéva programmet. Pedagogerna har fatt kontinuerlig handledning Projektledningen har
funnits tillgéngliga for stod under hela projekttiden. Genomforandet har framst skett pa
forskolor, men seminarier har 4ven hallits pa tva 6ppna forskolor, modersméalsenheten och SFI:s
lokaler (Féngstrom och Sarkadi 2012).

Triple P i Schweiz — arena forskola och grundskola

I Schweiz har daremot forskning bedrivits pa bland annat niva fyra (gruppsessioner om 2-2.5
timmar) av Triple P som riktat sig till fordldrar med barn i arskurs 1 pd 28 grundskolor.
Deltagandet var kostnadsfritt och fordldrarna rekryterades via skolan som plattform. Syftet med
programmet var att fordldrars uppfostringsstrategier och barns beteendeproblem. Av foréldrar
till totalt 257 barn, valde fordldrar till 220 barn att delta pa minst en session. Foréldrar till totalt
153 barn valde att gora alla fyra gruppsessioner. Utbildningen genomfordes i de olika
skolomradena, med ett reseavstand pé cirka tva kilometer. Programmet erbjods pé olika dagar,
tider och barnpassning fanns tillgéingligt vid behov. Sérskilda informationskampanjer riktades
till invandrarfamiljer och all information var 6versatt till de nio viktigaste spraken for
invandrarminoriteter (Eisner et al. 2012).

En annan forskningsstudie har gjorts i grundskolan pa Triple P niva 4 i Schweiz med fokus pa
utbildning kring ungdomars brottslighet, droganvidndning och antisociala beteenden.
Programmet riktade sig till fordldrar med barn i aldrarna sju och étta ar, pa 56 skolor samt
riktade sig till fordldrar till totalt 1675 barn, och forskarna f6ljde sedan barnens utveckling och
studerade bland annat konfliktfardigeter vid 13 respektive 15 ars alder (Averdijk et al. 2016).

Triple P i Tyskland — arena forskola

I studien av Triple P 1 Tyskland utgick dem fran nivd fyra, gruppsessioner. Dér deltog 17
forskolor och syftet var att undersoka eventuella langtidseffekter avseende barns
beteendeproblem och forildrabeteende. Utbildningen genomfordes pa forskolorna och
uppfoljning skedde efter fyra ar (Heinrichs et al. 2014).

Triple P i Kina — arena forskola

Forskare fran Kina har ocksé studerat Triple P och didr genomfordes interventionerna i arena
forskola, och utifran fordldradiskussionsgrupper. Totalt deltog 91 fordldrar med férskolebarn
fran atta forskolor 1 Hongkong. Sjélva diskussionerna genomfordes i antingen forskolans- eller
1 kyrkans lokaler (i anslutning till forskolor) (Chung et al. 2015).

Sammanfattningsvis har de studier som patriffats i den kunskapsoversikt och gillande
universellt fordldraskapsstod kopplat till Triple P huvudsakligen berort arena forskola och
yngre barn samt deras fordldrar. Insatsen eller interventionen har vanligtvis skett 1 forskolans
eller grundskolans lokaler, eller i ndra anslutning. Rekryteringen av fordldrar har likasa skett 1
dessa lokaler. Ibland har barnpassning erbjudit och stddet har getts pd olika tidpunkter for att
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mojliggora fordldradeltagande. Fokus for utbildningen har varit bland annat att minska barns
beteendeproblem och att stirka fordldraformagan (ibland 1 relation till specifika ingédngar sé
som alkohol- och drogrelaterade fragor hos barn och unga). Olika nivaer av Triple P har
erbjudits till fordldrarna och ocksd kombinerat s& som i fordldrastddsprojektet i Uppsala
beskrivet ovan. Det verkar ocksd som om fler fordldrar deltar inledningsvis 1 interventionen,
och féarre genomgar exempelvis hela utbildningen (Fangstrom och Sarkadi 2012). Forslagsvis
behovs djupare analyser kring varfor det dr pa detta sidtt men en forklaring kan vara att
fordldrarna behover kénna att de faktiskt har nytta av utbildningen — men ocksa tid till att
genomfora den (Norman 2016; Thorslund 2019).

6.2.1 Ovriga program — organisering och innehdll

I ett forsok att frimja sunda matvanor, dka fysisk aktivitet och forebygga 6vervikt samt fetma-
implementerades projektet En frisk skolstart 1 Rinkeby-Skdrholmen, Stockholm. Hér var just
fokus forskoleklassbarn i ett ldgre socioekonomiskt stillt omréde. Interventionen bestod av tre
delar; information med faktabaserade rdd kring barns mat- och rorelsevanor, motiverande
samtal (ett till tva stycken) for fordldrar tillsammans med folkhdlsovetare dir fordldrarna fick
fokusera pé en fordndring de ville gora géllande sitt barns mat- och/eller rérelsevanor, samt tio
lararledda aktivitetsbaserade lektioner a cirka 30 minuter dér barnen fick arbeta med samma
teman som 1 broschyren foréldrarna fatt hem. Déarutover fick barnen korta hemuppgifter efter
varje lektion for att mojliggdra for familjen att arbeta med temat tillsammans (Norman 2016).
De 6vriga universella programmen som inkluderats i 6versikten s& som Parent gym, Families
coping, Parent Plus Adolescent samt Tuning in to kids bygger bland annat pa grupptréffar om
olika sessioner och med olika innehdll - allt ifrdn verktyg till att frimja balans mellan virme
och disciplin, granssittning, uppmuntrande av ldrande, kommunikation, bygga relationer till
verktyg for att hantera svérigheter i forildraskapet. I OPP fick forildrar information under
fordldramdten i1 skolan och utskick som radde dem att upprétthalla en restriktiv attityd gentemot
alkohol. Fordldrarna fick ocksd information om olika organiserade fritidsaktiviteter i
kommunen for att uppmuntra ungdomarna till meningsfulla aktiviteter.

Viktigt for fungerande program verkar ocksa vara som tidigare ndmnts interventioner dér familj
och skola samverkar, for att pa olika sitt forbattra barns sociala beteenden och psykisk hélsa.
Det totala resultatet visar ocksa att interventionerna var effektiva oavsett dlder pa barnet eller
vilken &rskurs barnen gick i. Effekter pd socialt beteende var oberoende om studierna
genomfordes i storstad eller smastad/landsbygd. Daremot aterfanns storre effekter pa psykisk
hélsa bland barn i skolor i sméastad/landsbygd 1 jamforelse med storstad. Etnicitet paverkade
resultaten till viss del. Metaanalysen visade storre effekter pa psykisk hélsa for afro-amerikaner,
1 de studier dér de ingick. I 6vrigt hade inte etnicitet en paverkan pé effekterna av barns sociala
beteende (Sheridan et al. 2019). Andock visar litteraturen pa vissa svéarigheter i samverkan
mellan skola och vardnadshavare, och att det inte alltid ar helt givet att det arbetet flyter pa
enligt onskemdl. Det finns saledes forbattringspotential i samverkan mellan skola och
vardnadshavare (Skolverket 2014).

6.3 Forildradeltagande i foraldraskapsstodsprogram

Négra studier har patréiffats i sokningarna som tar upp fradgan kring fordldradeltagande (Wells
et al. 2016; Rahmqvist et al. 2014) — men ocksd avhandlingarna av Thorslund (2019) och
Alfredsson (2018). I Thorslund (2016) nimns nagra viktiga faktorer som kan sammanfattas
enligt nedan:

- Moddrar verkar vara mer intresserade av fordldraskapsstod jamfort med fader.
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- Féder verkar vara mer intresserade av webbaserat fordldraskapsstod jamfort med
mddrar.

- Regelbundet anvindande av Internet var ocksa forknippat med behovet av att kunna
erhalla webbaserad information som skulle kunna stotta fordldraskapet.

- Tonérstiden verkar vara en utvecklingsperiod dér fordldraskapsstod skulle kunna vara
vilbehovligt.

- Det verkar finnas litet kunskap om det stod som faktiskt fanns tillgingligt idag

- Intresse av universellt fordldraskapsstod var kopplat till; fordldrarnas kinsla av oro,
lagre nivaer av upplevd fordldraférmaga, barnets psykiatriska problem, ungdomarnas
Oppenhet om saker och ting, samt upplevelsen av ungdomarnas problem overlag i livet
och psykiska problem.

- Olika behov leder till att fordldrarna eftersoker olika typer av fordldraskapsstod.

- Fordelar med foraldraskapsstod kan vara att fordldrar kan stotta varandra och dela med
sig av egna kunskaper samt erfarenheter.

- Det finns behov av olika typer av informationskanaler, for att nd ut till alla foréldrar -
oavsett kon och social status, samt att de rdd som delges 1 ett program &r vél
underbyggda.

- Laéttare former av stdd behdver atfoljas av mer resurskrdvande former av stéd. Det
beskrivs vara av vikt inte minst for att minska kénslor av ojamlikheter mellan familjer
med olika sociala situationer.

- Skolan som arena &r av vikt for den hér typen av fordldraskapsstod, vilket d& bor ledas
av professionellt utbildade och med gruppstdd.

- Sammanfattningsvis dr det vid erbjudandet av universella program viktigt med
marknadsforingen (Thorslund 2019).

Folkhilsomyndigetens slutrapport (2014a) om forédldrastodsprogram som omskrevs 1
oversiktens bakgrund beskriver likaledes att exempelvis fa fordldrar kidnner till att det finns den
hir typen av program, och att de séllan nés av sddan information. Modrar verkade liksom i
Thorslunds avhandling (2019) vara mer intresserade av den hér typen av stod jamf{ort med fader.
De som deltog i programmen var ocksa oftast fordldrar som upplevde problem i sin foréldraroll
och eller hos barnen. Fordldrarna hade ibland en ldgre sjdlvskattad hélsa &n de som inte deltog
i ndgot program men som anmaélt sitt intresse for deltagande. De hade i1 regel lagre
utbildningsnivé och fler rapporterade oftare beteendeproblem hos sina barn (dven om det inte
gillde for alla). Det framkom ocksa att fa personer spontant viljer att delta i den hér typen av
insatser. Faktorer att ta 1 beaktning till varfor foréldrar inte viljer att delta beskrevs vara tilltron
till formégan att kunna &ndra sitt beteende, liksom tidsbrist och spraksvéarigheter. Vidare
understryker Folkhidlsomyndigheten (2014a) liksom Thorslund (2019) betydelsen av att vara
ndjd med den utbildning som ges och att de lar sig ndgot av programmet som de ingatt i. Tips
om fordldraskapsstod frén andra fordldrar sdgs ocksd som en framgangsfaktor for deltagande.
Skolor och familjecentraler lyftes som virdefulla arenor f6r den hér typen av traffar. Avseende
marknadsforing framhaller Folkhidlsomyndigheten (2014a) vikten av anpassad sédan, efter
olika mélgrupper, behov och inriktningar gédllande fordldraskapsstodet.

Wells et al. (2016) som undersdkte egenskaperna hos modrar och fader som valde att delta i det
universellt erbjudna fordldraskapsstodsprogrammet Triple P pd forskolor 1 Uppsala, i1
jamforelse med de som valde att inte delta via frageformulér fann ocksa likt Thorslund (2019)
och Alfredsson (2018) samt Folkhdlsomyndigheten (2014) att modrar verkar vara mer benégna
att ingd 1 den hir typen av insatser. Fader verkade dock vara mer benédgna att delta om deras
barn hade mer kdnsloméssiga problem. De som anvidnde mer stréinga forédldrastrategier verkade
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ocksa mer villiga att delta 1 den hér typen av stod. Forfattarna understryker ocksa att &ven om
stodet var universellt, ndddes inte alla fordldrar av insatsen (universellt sett). Generellt var icke-
svenskfodda fader och lagutbildade fordldrar mindre bendgna att delta 1 programmet (Wells et
al. 2016). I studien av Eisner et al. (2012) som likasd undersokte faktorer for fordldrarnas
deltagande 1 Triple-P men Schweiz, visade liksom Wells et al. (2016) att fordldrar med
invandrarbakgrund var mindre benégna att delta trots ytterligare anstringningar for att rekrytera
av familjer med invandrarbakgrund. Aven i interventionen “En frisk skolstart” som
genomfordes i1 socio-ekonomiskt utsatta omraden var det en hogre andel foréldrar med hogre
utbildning som valde att delta, likasa beskrevs vikten av god samverkan med vardnadshavare
for genomforande av interventionen (Norman 2016).

Rahmgqvist et al. (2014) undersokte varfor fordldrar till forskolebarn valde att delta i Triple P i
Sverige, vad de tyckte om Triple P’s upplidgg och hur programmet relaterade till deras
fordldrafilosofi i allminhet. Detta &r en kvalitativ studie med halvstrukturerade intervjuer med
sju modrar och tre fader som deltog i Triple P. Foréldrar valde att delta i Triple P av flera skl
som att de ville ldra sig mer om interventionen; de hade specifika problem som de sokte hjélp
for; eller for att de kénde sig uppmuntrade att delta pa grund av annonser och rekommendationer
fran véanner. Det var viktigt for ménga av fordldrarna att kénna sig respekterade, och de tyckte
om att ha diskussioner med forskoleldraren snarare én att fi veta vad de skulle gora. Fordldrar
i det svenska urvalet uppskattade och anvinde i allméinhet strategierna de larde sig fran att delta
1 Triple P, fast det byggde pé hur vél dessa passade in i deras egna fordldraupplevelser och
filosofi. I forskningsrapporten av Féngstrom och Sarkadi (2012) framkom att i stort sett alla
fordldrar som intervjuades var positiva till att det var forskolepedagoger som holl i tréffarna
och att det dgde rum pa forskolan. Mojligheten att triffa andra fordldrar och diskutera
fordldraskap var uppskattat. Fordldrarna uttryckte ett behov av ett forum dér de kunde tréffas
och diskutera, utbyta tankar och idéer samt knyta kontakter med andra fordldrar. Méanga
fordldrar uppskattade att det fanns mojlighet till barnpassning under seminarierna. Just tillsynen
av barnen for att kunna delta 1 ett fordldraskapsprogram framkom éven 1 en brittisk studie av
Jago et al. (2012), och att det dr viktigt att erbjuda programmet pé tider nér de flesta kan delta.
Skolan ansdgs i samma studie vara en passande arena for rekrytering till program och for den
hér typen av verksamhet enligt fordldrarna.

Vidare i den systematiska sammanstéillningen av Mytton et al. (2014) som granskat kvalitativa
studier dar fordldrar tillfrdgats varfor de valde eller inte valde att delta eller slutfora
fordldrastodsprogram och jdmforde deltagarnas uppfattningar med forskares och
programleverantdrers uppfattningar pavisades sex mojliggorande faktorer och fem hinder som
paverkade deltagande, och som noggrant redovisat under resultatet. Det &r ocksa faktorer som
pa olika sitt stimmer 6verens med det som tidigare redogjorts for enligt ovan och i de olika
studierna. Bland annat handlar det om vikten av att fordldrarna fér positiva erfarenheter fran
programmen sa som att de kan lira sig nya fardigheter, och att relationen med barnen &r i fokus.
Betrodda och for forédldrarna vilkénda personer som rekryterar samt levererar och eller haller 1
programmet var angelédget for fortroendet. Positiva erfarenheter frén gruppdiskussionerna — ett
positivt utbyte, var likasa betydelsefullt for deltagandet. Det verkade dven vara viktigt med ett
program med tydligt budskap, som passar deltagarnas behov, och att erbjuda exempelvis gratis
maéltider och resekostnader. Andra viktiga faktorer att ta i beaktande var till exempel kulturella
hinder som kunde uppstéd vid forsok att leverera ett program pd en annan kontinent, samt att
gruppdynamiken inte fungerar enligt onskemal (fragor rérande bland annat social status och att
bli mérkt som en “dalig fordlder”). Programmet eller interventionen far inte heller vara for
komplex och svér att ta till sig som fordlder. Dessutom kan det intriffa faktorer under
programmets gang sa som att ménga flyttar och att det finns brist pa familjestdd for att delta 1
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programmen. Socioekonomiska och kulturella faktorer samt spréaksvarigheter paverkade ocksa
medverkan i fordldraskapsprogrammen, vilket ar i likhet med det som tidigare beskrivits
(Mytton et al. 2014). Sammanfattningsvis — ett hogt deltagande ar 6nskvirt 1 universella insatser
— och 1 utvédrderingar av desamma. Dessa faktorer behover séledes tas i beaktning innan
genomforandet av insatsen och eller fordldrastodsprogrammets paborjan.

6.4 Vilka resultat och effekter har framkommit av programmen?

Det finns ingen enhetlig bild av vilken typ av universellt fordldrastodsprogram eller
foréldraskapsstod som har bist effekt, i likhet med vad som tidigare framkommit fran SBU
(2010, 2019) och Folkhdlsomyndigheten (2014a). Resultaten varierar beroende pd bland annat
vilket utfall som méts, malgrupp och kontext, studiedesign samt uppfoljningstid. F4 studier av
Triple P i denna 6versikt har visat effekt. Det ror sig fraimst om effekter pa fordldraféormégan,
och vissa effekter pa barns beteenden men dessa var inte 1angsiktiga. I en meta-analys (Sanders,
Kirby, Tellegen, och Day, 2014) dir alla nivéer av Triple P ingick som inkluderade 101 artiklar,
konkluderades dock att Triple P har effekt bdde som universellt och riktat program for att frimja
barns och forildrars véilbefinnande.

Parent Gym har visat pd positiva effekter framforallt pad fordldrarnas sjialvformaga (self-
efficacy), men ocksa foréldrarnas tillfredsstdllelse och mentala vélbefinnande (Lindsay et al.
2019). Tuning in to kids hade positiva effekter pd barnens beteende och pa fordldraskapet
(Wilson et al. 2012). OPP hade en positiv effekt pa berusningsdrickande och brottslighet i
interventionsgruppen. Dessa studier genomfordes med en kvasi-experimentell design. Parents
Plus Adolescent Program levererat i irlandska skolor &r det enda program med RCT-design i
denna kunskapsoversikt som har visat sig ha stora effekter avseende ungdomars
beteendeproblem och forildrastress (Nitsch et al. 2015.) Aven programmet Strengthening
Families har visat ha effekt avseende ungdomars alkohol- och drogbruk i USA (Mendez et al.
2013), men inte 1 Sverige (SBU 2015). Detta betyder att kontexten kan ha betydelse.

Det finns andra mojliga forklaringar till att endast sma eller inga effekter har kunnat ses i
majoriteten av studierna. Aven om universella program riktas till alla forildrar, anviinds manga
ganger samma mitinstrument som for fordldrastod riktat till riskgrupper. Ofta méts
problembeteenden hos barnen samt forédldrars uppfostringsstrategier och psykiska ohélsa, som
depression och stress. Det betyder att om problemen hos barnen och foridldrarna inte ar sa
allvarlig, kan inte heller inga storre effekter forvintas. Sma effekter hos ménga personer kan
dock vara av betydelse ur ett folkhédlsoperspektiv (Offord et al. 1999).

Da syftet med universella program &r att forebygga att problem uppstér langre fram i tiden ar
det av betydelse att uppfoljningar genomfors dver ldngre tid (Folkhdlsomyndigheten 2014b).
Gemensamt for manga av de studier som granskat dr dock att effekten avtar eller helt forsvinner
over tid. Det kan bero pd att fordndringar tar tid, och det kan ddrmed behovas fler 1dngsiktiga
interventioner. Det kan det vara en id¢€ att erbjuda sa kallade “booster”-tillfdllen vid tidsméssigt
begridnsade program, for att underhélla den kunskap forédldrarna fatt &ven efter programmet och
eller intensifiera programmet (Nyberg et al. 2016). Ett annat sitt ar att bygga in
fordldraskapsstdd i den ordinarie verksamheten i forskola och skola (Féangstrom och Sarkadi
2012), till exempel i samband med fordldramdten dar majoriteten av fordldrarna nas (Eriksson
et al. 2014).

Flera studier &r av RCT-design som anses vara den bésta metoden for att undersoka effekter av
en specifik behandling eller intervention. Randomiserade kontrollerade studier &r mest effektiva
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ndr interventionen kan levereras pa ett standardiserat sdtt dér variationer i leverans av
interventionen dr minimerade (WHO 1998). RCT-studier kan vara resurskrdvande och etiskt
problematiska da kontrollgruppen inte erbjuds interventionen (Folkhdlsomyndigheten 2014b).
Ett exempel pa detta &r nir en forskola i Triple P-interventionen i Uppsala hoppade av da de
hamnade 1 kontrollgruppen vid randomiseringen. I majoriteten av de studier som inkluderats 1
denna o6versikt hamnar forskolor/skolor och fordldrar i jamforelsegruppen pé vintelista och
kommer att bli erbjudna fordldraskapsstodet.

Nar det géller hilsofrdmjande program kan utférandet variera, vilket ocksa ar viktigt for att det
ska finnas flexibilitet fOr att interventionen ska passa mélgruppen och kontexten. For att bittre
forstd effekterna av hélsofrimjande interventioner bor bade kvalitativa och kvantitativa
metoder, som miter bade effekt och process, ingd. Det kan vara angelédget att undersoka varfor
stodet fungerar, vilka mekanismer som ligger bakom Onskvérda fordndringar (Kimber och
Skoog, 2008). Det kan ocksa vara betydelsefullt att undersdka hur manga och vilka som tar del
av interventionen och anledningar till att vissa inte deltar. Sddan kunskap kan leda till att
rekryteringen till stodet kan forbéttras for att na fler fordldrar.

6.5 Universellt forildraskapsstod i skolan— professionens syn

Avhandlingen av Norman (2016) redovisar ndgra tankar kring vikten av att ldrarna har en god
samverkan med fordldrarna vid genomforandet av en sadan insats som; En frisk skolstart. Det
ar dock i huvudsak resultaten fran de 6ppna fragestéllningarna till skolchefen och skolkuratorn
som arbetat med ABC-foraldraskapsstdd pé en skola 1 Mellansverige som kan bista i att besvara
denna frdga, d& mer forskning behdvs inom detta omrade — kopplat till universellt
fordldraskapsstdd 1 forskola och skola. Ingen av de studier som inkluderats i den hir
kunskapsoversikten har pa ett enskilt och eller pé ett mer ingdnget satt studerat professionens
syn pd universellt fordldraskapsstdd inom arena skola. En forklaring kan kort och gott vara att
de studier som genomforts har 4n sa 1dnge genomforts pa eventuella fordldra- och barneffekter,
samt undersokt upplevelser kring det personliga deltagandet och fordldraféormagan (se
exempelvis SBU 2019).

For att aterga till frageformuldret och de 6ppna fragorna samt skolan som aktivt valt att arbeta
med fordldraskapsstod — dir framkommer att bade skolchefen och skolkuratorn ser vinning 1 att
arbeta med forebyggande samt frimjande fragor relaterat till fordldraskapet (och i enlighet med
vad ABC-triffarna inbegriper). De beskriver att det blir en naturlig koppling till
barnkonventionen — att sétta barnets basta i centrum och att mdjliggdra for barnen att fa ett gott
liv pé olika plan, dér relationer &r en stor del av det (se mer under rubrik for resultatet). Det kan
ocksé anses vara en forutsattning for att ens kunna starta upp ett fordldrastodsarbete med skolan
som plattform for rekrytering och genomfdrande av ett universellt fordldrastddsprogram.
Relationer och relationsskapande trider fram som viktiga komponenter 1 ett lyckosamt arbete
bade inom skolan (rektor, personal och elever) samt mellan skolan och hemmet (Persson och
Harldsson 2013; Skolverket 2014; Persson 2016). Vidare for ett lyckosamt hilsofrimjande
arbete 1 skolan dr det likasa angelédget att skolchef eller rektor samt &vrig personal, elever och
vardnadshavare tillsammans dr en del av arbetet — och att det mojliggdrs utrymme for
satsningen 1 skolan sd som exempelvis schemalagda aktiviteter. Likasd anses relevant att
paborja ett sddant arbete med de sma barnen for att sedan fortsétta uppat i dldrarna. Det bor
dven finnas en balans mellan universella samt mer riktade insatser, liksom efterstravan av ett
helhetsperspektiv pd skolan i1 frdgorna som berors och eller 6nskas paverkas. Implementeringen
av insatsen bor ske noggrant och fullfoljas aktsamt, samt att vikten av utbildning allteftersom
understryks (Weare och Nind 2011). Bade skolchefen och skolkuratorn pd den tidigare
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beskrivna skolan har tagit ett aktivt initiativ till att utbilda sig inom ABC-metoden samt till att
halla i tréffarna, vilket kan vara en god inging i att starta upp ett fordldrastodsprogram (att det
finns ett intresse, tydligt syfte och ett behov av att driva ett sadant arbete fran ledningens- och
elevhilsans perspektiv).

Fordldrarna som hitintills deltagit pa traffarna verkar ocksd vara ndjda med utbildningen och
fatt med sig verktyg — vilket 1 sig ar en viktig komponent for att delta i ett fordldrastodsprogram
samt for att kunna rekommendera andra att gora detsamma, vilket beskrivits ovan (se till
exempel Folkhidlsomyndigheten 2014; Thorslund 2019). Skolchefen och skolkuratorn &r dven
de nojda med programmet sé langt och 6nskar fortbilda personal inom bland annat ABC-tonér
ndr den mdjligheten finns. Satsningen med fordldrastodsprogrammet kommer siledes fortsétta
pa skolan framgent.

7 METODDISKUSSION

Sokningarna har varit relativt sndva avseende tidsperiod och sokord, vilket kan ha medfort att
vi inte fatt med all relevant litteratur inom omradet. De studier som sokts fram har dock kunnat
svara pd de flesta fragestdllningarna. Det &r en brist pa litteratur kring fordldramotet eller
utvecklingssamtalet som ett mojligt fordldraskapsstdod. En forskningsrapport (Eriksson et al.
2014) har inkluderats, som till viss del behandlar skolan som arena for fordldraskapsstdd- och
dér tematiska fordldramdten har genomforts. I sokningarna har manga studier kring samverkan
mellan skola och hem hittats, men dér det inte tydligt framgétt hur fordldrarna har stéarkts i
fordldraformégan eller i sin relation med barnet enligt den definition som vi utgatt frén i detta
arbete har dessa exkluderats. I arbetet har dock inte tid funnits inom ramen for uppdraget att
beskriva samtliga artiklar som exkluderats i sokningarna, vilket tidigare redogjorts for.

Forutom de brister som finns i sokprocessen har dven de artiklar och rapporter som inkluderats
sina brister som till viss del dven har diskuterats i resultatdiskussionen. Nér det giller
effektstudier sa ar det framforallt brist pd langtidsuppfoljningar vilket ar sérskilt angelaget nir
det giller universella insatser. Det gar séledes inte att dra ndgra konkreta slutsatser kring
programmens effekter, men de kan ge en indikation &t vilket hall resultatet pekar. Det &r ocksa
flera olika faktorer som samverkar med varandra och som kan pdverka om ett program lyckas
mer eller mindre vil, ndgot som ocksa beskrivits 1 kunskapsoversikten.

8 SLUTSATSER OCH FORTSATT FORSKNING

Fordldrar har unika mojligheter att skapa en god grund for barns hélsa och utveckling.
Fordldraférméagan &r viktig, och relationen mellan barn och foréldrar har en avgorande
betydelse for att frimja barns hélsa och utveckling. Den 30 augusti 2018 fattade regeringen ett
beslut om en nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstod som innebér att foréldraskapsstod
ska erbjudas fordldrar under barnets hela uppvéxt. Skolan dr en central arena nér det géller
generellt folkhélsoarbete och for att lagga grunden till en god hélsa hos véra barn, vilket
innefattar bade hilsofrimjande- och forebyggande arbete.

Syftet med foreliggande kunskapsdversikt var att erhdlla mer kunskap om fordldraskapsstod i
forskola och skola med fokus péd universella insatser, detta utifrain vad som publicerats de
senaste tio &ren. Oversikten var ett uppdrag av Linsstyrelserna for hosten 2020.
Sammanfattningsvis har syftet och de frigestillningar som uppdraget innefattade ockséd mer
eller mindre kunnat besvaras utifrdn de publicerade vetenskapliga studier som hitintills finns
tillgéngliga. Ett resultat som ocksa kompletterades med hjdlp av ett frageformulir till en svensk
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skola om arbetar med ABC-metoden, som ett exempel pa professionens syn pa arbetet med
universellt fordldraskapsstod i skolan. Det dr ndgot som inte Ovriga studier i dversikten besvarat
lika fullgott, och mer forskning behovs utifran det perspektivet.

Resultatet pavisar ocksa att det dn sa ldnge finns relativt f4 vetenskapligt publicerade studier
inom omradet — som handlar om just universellt fordldraskapsstod i forskola eller skola.
Flertalet av de studier som inkluderats i foreliggande kunskapsoversikt har ocksa skett inom
arena forskola, och farre inom arena skola. Kunskapsunderlaget &r hitintills relativt snivt i sitt
omfang, vilket dven resultatet i den hér Oversikten understryker. Relativt f4 studier har
genomforts géillande fordldraskapsstdd i forskola och skola, framforallt i en svensk kontext.

Oversiktens bakgrund visar dock pi att det &r vanligt forekommande med olika
fordldrastodsinsatser pa bade nationell och lokal niva, inom olika arenor (som erbjudas av bland
annat barnavardscentraler, socialtjinst och skola), och utifrdin olika uppligg
(program/metoder/teoretiska utgéngspunkter/), samt utifrdn olika preventionsnivder. Dér
hitintills flera utvédrderingar och publikationer koncentrerats kring fordldrastodsprogram
avseende indikerad- och selektiv preventionsniva. Farre studier gér att finna géllande universell
prevention och i relation till arena forskola och skola.

Resultatet fran kunskapsoversikten och det 6ppna frageformuliret visar dock att mer forskning
behdvs inom omradet — sdrskilt av vikt dr att de fordldrastddsinsatser som erbjuds verkligen
kommer fordldrar och barn till nytta. Forslag pa forutsittningar for att lyckas med insatserna
utifrén fordldrarnas perspektiv har redogjorts for under resultatet, och utifrin olika vinklar. Den
geografiska kontexten har betydelse. Ett fordldrastodsprogram som fungerar vil och med goda
resultat pa en kontinent, behdver nddvindigtvis inte gora det pi en annan. Oversittning och
overforing av program mellan kontinenter och lander méste ske med forsiktighet. Kulturer och
uppfostringsstrategier skiljer sig ét.

Viktiga lirdomar inf6r implementering av hilsofrimjande och férebyggande arbete 1 forskola
och skola har ocksa diskuterats i oversikten. Det dr exempelvis angelédget att redan innan en
paborjad fordldrastdodsinsats planera for utvirdering av insatsen, avsétta medel och resurser for
att kunna gora det pd ett foredomligt sitt, med utvirderingsmetoder som &ar lampliga i
sammanhanget. Leveransen av programmet till exempelvis forskolan eller skola dr viktigt, att
det finns en god kommunikation mellan leverantor och den aktuella arenan. Vidare dr en annan
viktig forutsattning; en god samverkan mellan skola och hem- for ett lyckat resultat. Det behdvs
dock mer forskning inom det har omradet.

Framgent skulle ocksé nésta steg i relation till arena skola kunna bli att beforska och forsoka
knyta samman eventuella fordldrastodsinsatser (som ett universellt fordldrastddsprogram) till
barnens kunskapsresultat dver tid.

Vidare ar det av vikt att reflektera Over om universella forédldrastodsinsatser eller
fordldrastodsprogram verkligen &r for alla? Det behovs forskning for att klargéra varfor
fordldrar vdljer respektive inte véljer att delta 1 fordldrastodsprogram nér det s erbjuds. Nagra
svar har givits i den hér dversikten, men omradet kan fordjupas med mer forskning utifran ett
nationellt perspektiv. Nagra faktorer som framkommer hér 4r bland annat att mddrar och
fordldrar med god socioekonomi tenderar i forsta hand att delta, samtidigt som det inte behover
vara sd. Insatser for olika aldrar och utifran olika behov behdvs, dven insatser som sker parallellt
och pd olika preventionsnivéer kan vara aktuella beroende pa vilket stdd som behdvs och
efterfragas. Det hir dr angeldget studera vidare.
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Avslutningsvis finns kunskapen om att det forekommer olika fordldraskapsstddsinitiativ- och
insatser i flera av landets kommuner, men som &nnu inte helt implementerats och eller
utvirderats. Utvirdering av fordldraskapsstod, avseende bade effekt (pa bade kort och lang
sikt), implementering och process, dr angeldget for att forstad hur och varfor en insats dr mer
eller mindre framgangsrik, och om resultaten dr héllbara 6ver tid. Det behdvs ddrmed mer
forskning inom omradet och framforallt ur ett 1angsiktigt perspektiv.
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Forfattare artal och | Syfte Metod/urval Huvudresultat Konklusion

Land

Averdijk et al. 2016 Att undersoka langsiktiga effekter | RCT studie inkluderade 56 skolor Av 13 utfall relaterade till Forfattarna

Schweiz av PATHS och Triple-P pa och 1675 barn i Ziirich, Schweiz. brottslighet, droganviandning och | konkluderar att
ungdomars brottslighet, PATHS och Triple P, antisocialt beteende fann man universellt

“the Zurich Project on
the Social
Development of
Children”

droganvéndning och antisocialt
beteende

implementerades under de forsta tva
aren av grundskolan, i &ldrarna 7 och
8 ar. Fyra grupper jamfordes:
PATHS enbart, Triple P enbart,
kombination av PATHS och Triple P
samt en kontrollgrupp. Métningar av
brottslighet, droganviandning och
antisocialt beteende genomfordes vid
aldrarna 13 och 15 ar och
inkluderade ungdomars
sjdlvrapporteringar och
lararrapporteringar

endast tva signifikanta effekter.
Den forsta var en minskad
forekomst av poliskontakter i
PATHS-gruppen [effektstorlek
(ES) =-0.225). Den andra var
en skillnad i kompetenta
konfliktlésnings-fardigheter i det
kombinerade PATHS + Triple
P-gruppen dar deltagare i den
kombinerade behandlingen
verkade
konfliktlésningskompetenta &n
kontrollerna (ES = 0,259).

fordldrastod inte
verkar ha ndgra
effekter pa
brottslighet,
droganvindning eller
antisocialt beteende
senare i livet

Chung et al. 2015
Kina

Syftet att utviardera och jamfora
effektiviteten pa barns
problembeteende och
foraldrastress hos tva
interventioner i forskolemiljo;
Triple P) —nivd 4 (Grupp Triple P)
och ”fordldradiskussionsgrupper”
(Brief Parent Discussion Group);
med en kontrollgrupp (véntelista)

Totalt deltog 91 kinesiska fordldrar
med forskolebarn frén &tta forskolor
i Hongkong, som randomiserades till
de tva interventionsgrupperna
(Grupp Triple P eller
fordldradiskussionsgrupper) och till
kontrollgrupp. Métningar pa barns
problembeteende Eyberg Child
Behaviour Inventory och
fordldrastress (Chinese Parental
Stress Scale) genomfordes fore och
efter intervention.

Resultaten visade att det fanns
en signifikant minskning av
barns beteendeproblem efter
Triple P-interventionen, med en
medelstor effekt jamfort med
kontrollgruppen. Det var ocksa
en minskning av
beteendeproblem hos barn efter
foraldradiskussions-grupperna
jamfort med kontroll-gruppen.
Ingen signifikant skillnad fanns i
beteendeproblem mellan barn i
Triple P-gruppen och
fordldradiskussionsgruppen.
Ingen av interventionerna hade
effekt pa forédldrastress

Studien visar att 4ven
ett kortare, mindre
intensivt
foraldraskapsstod som
kraver mindre
resurser och mindre
tid av fordldrarna, kan
ha effekt pa
beteendeproblem hos
barn

Eisner et al. 2012
Schweiz

“the Zurich Project on
the Social

Undersdka ett universellt
foraldrastodsprograms effekt pa
foréldrars uppfostringsstrategier
och barns beteendeproblem.

Fall-kontrollstudie (matchade).
Foréldrar till 144 barn som
genomgatt hela programmet
jdmfordes med 647 matchade
kontroller. Instrument for att bedoma
fordldraskapsstrategier (The

Inga effekter kunde ses for
foraldraskapsstrategier eller for
barns problembeteenden. For
lararbedomda problembeteenden
hos barnen hittades inga effekter
for fyra av fem

Med tanke pa det
stora antalet testade
effekter ar det
formodligen sékert att
dra slutsatsen att
Triple P inte hade
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Development of
Children”

Alabama Parenting Questionnaire)
och barns beteendeproblem (Social
Behavior Questionnaire) anvéindes.

underdimensioner. En liten
signifikant negativ effekt
observerades for lararbedémda
internaliseringsproblem vid
forsta uppfoljningsanalyserna.
Effekten kvarstod inte vid den
andra uppfoljningen.

effekter i ndgon
riktning i denna studie

Gulliford et al. 2015
Australien

Att utvirdera fordldraskapsstodet
Families Coping avseende
foréldrars och barns
copingstrategier och vélbefinnande

Urvalet bestod av 14 foréldrar (tre
fader och elva modrar) till
forskolebarn i en forskola i
Melbourne, Australien. For att
beddma fordndring anvéndes en
mixad metod (bade kvantitativa och
kvalitativa data), dér fordldrarna
fyllde i enkéter fore och efter
programmet med instrument som
miéter coping hos fordldrar och hos
barn samt instrument som méter
vilbefinnande. Oppna fragor med
mdjlighet till fritextsvar kring
fordldrarnas erfarenheter ingick.

Resultatet visade statistiskt
signifikanta fordndringar i
foraldrars coping-fardigheter.
Foréldrar rapporterade 6kad
anvédndning av produktiv coping
och en samtidig minskning av
icke-produktiva
copingstrategier. Det fanns inte
ndgon statistiskt signifikant
fordndring av barns coping eller
foraldrars och barns
vélbefinnande, men analys av
fritextsvaren visade pé en positiv
trend dven i dessa avseenden.

Det finns fordelar
med att integrera
foraldrar och barns
fardigheter i ett
universellt positivt
foraldraskapsprogram
for forskolebarn

Heinrich et al. 2014
Tyskland

Syftet var att utvirdera
langtidseffekter av gruppbaserad
Triple P pé foréldrarskap och
barns beteende

Positivt fordldraskap (positive
parenting questionnaire) och
foraldraforméga (parenting scale)
samt barns beteendeproblem méttes
genom uppfoljningar under fyra ar.
Sjutton forskolor tilldelades
slumpméssigt Triple P (n=11
forskolor, 186 familjer) eller en
kontrollgrupp utan intervention (n =
6 forskolor, 94 familjer). Effekten
analyserades med hierarkiska linjéra
modeller utifran modrars och faders
rapporteringar

Madrar och fader fran
interventionsforskolegruppen
rapporterade signifikanta
minskningar av dysfunktionellt
fordldrabeteende (d = 0,24
respektive 0,19) som delvis
kvarstod efter 4 ar. Kortsiktiga
effekter pa barns
beteendeproblem kunde ses,
men effekten kvarstod inte vid
4-arsuppfoljningen.

Universellt Triple-P
kan ha positiva
langtidseffekter pa
foréldraskapet

Bilaga 1 Tabell for presentation av valda artiklar (exklusive litteraturoversikter/metaanalyser, avhandlingar och forskningsrapporter)




Jago et al. 2012
Storbritannien

Studien var en del i ett formativt
arbete for att utforma ett
fordldraprogram for att ka
barnens fysiska aktivitet och
minska skdrmtid. Specifikt
undersoktes intresset for en kurs,
onskat innehall, leveranssitt,
hinder och méjligheter for
deltagande och asikter om
kontrollgrupp.

Djupintervjuer med 32 fordldrar (29
kvinnor) till barn 6-8 &r och
anonyma webbenkéter besvarade av
750 foréldrar till barn 6-8 ar

Intervjupersonerna var
intresserade av en fordldrakurs
dér de kan fa allménna rad i
foraldraskapet och idéer for att
Oka barnens fysiska aktivitet.
Skolor upplevdes vara en palitlig
kélla till information om
fordldrakurser och den optimala
rekryteringsplatsen. fordldrarna
foredrog ett gruppbaserat
program som gav mdjligheter till
erfarenhetsutbyte mellan
forédldrar med stdd fran en
professionell. Tidpunkten for
sessionerna och
tillhandahéllande av barnomsorg
var vésentliga faktorer som
skulle paverka deltagandet.

Intresse fanns for
foréldrastodsprogram
med fokus pa fysisk
aktivitet, men
tillhandahallandet av
barnomsorg ar
avgorande for
deltagande.
Rekrytering
underlittas via
betrodda kallor,
sasom skola.
Gruppbaserade
program med
mdjlighet till
erfarenhetsutbyte
mellan fordldrar med
stod fran en
professionell
foredrogs

Storbritannien

Lindsay et al. 2019

Att utvardera effekten av
foraldrastodsprogrammet Parent
Gym levererat i skolan

En kvasi-experimentell design
anvéndes. Fore och eftermétningar
genomfordes for 380 deltagande
forédldrar och jamfordes med 186
fordldrar som inte deltog i ndgot
foraldrastodsprogram. Fordldrars
sjdlvformaga, tillfredsstéllelse med
forédldraskapet, intresse for
fordldraskap och psykiskt
vélbefinnande mattes.

Efter att ha deltagit i Parent
Gym upplevde fordldrarna
mattliga men betydande
forbattringar géllande deras
psykiska vélbefinnande,
sjalvforméga och
tillfredsstéllelse 1 fordldraskapet.
Jamfort med fordldrar som inte
fick interventionen var
effekterna gillande fordldrars
sjalvforméga mycket stora
medan effekter pa fordldrarnas
tillfredsstéllelse och mentala
vélbefinnande var sma till
medelstora. Parent Gym gav
dock inga positiva effekter

Det finns indikationer
pa att ett universellt
fordldraskapsprogram,
som Parent Gym,
levererat i skolan kan
leda till forbéttringar
av foraldrars
sjdlvformaga,
tillfredsstéllelse i
fordldraskapet och
foraldrars
vilbefinnande.

Bilaga 1 Tabell for presentation av valda artiklar (exklusive litteraturoversikter/metaanalyser, avhandlingar och forskningsrapporter)




géllande intresset for
foraldraskap.

Malti et al. 2011
Schweiz

“the Zurich Project on
the Social
Development of
Children”

Att utvdrdera effekterna av
PATHS och Triple P pé barns
utatagerande beteende och sociala
kompetens

Ett urval av 1675 grundskolor i 56
schweiziska grundskolor tilldelades
slumpmaissigt PATHS, Triple P,
bada eller kontroll. Barn, ldrare och
fordldrar rapporterade barnets
utatagerande beteende och social
kompetens i borjan och slutet av
interventionen, med en uppfoljning
tva &r senare

Léngsiktiga effekter pa barns
utitagerande beteende kunde ses
i PATHS-gruppen. Inga
signifikanta positiva effekter
kunde ses for Triple P.

Utifran denna studie
verkar PATHS, men
inte Triple P, ha effekt
pa barns utatagerande
beteende

Nitsch et al. 2015
Irland

Att utvdrdera Parents Plus-
Adolescent Program (PPAP) -
riktat till foréldrar till unga
ungdomar (i dldern 11-16 &r)
levererat i skola

En RCT studie inkluderande ett
urval av 126 forédldrar; PPAP n = 82,
vintelista (kontroll) n = 44.
Maitningarna genomfordes fore
program, efter program (n = 109
fordldrar: PPAP n = 70; kontroll n =
39) och en 6 manaders uppfoljning
(n = 42 fordldrar). Flera instrument
anvéndes vid métningarna: Strengths
and Difficulties Questionnaire,
Parenting Stress Index—Short Form
(PSI/SF) Kansas Parenting
Satisfaction Scale (KPSS) och
Parents Plus Goal Form

Béda eftermétningarna visade pa
signifikanta positiva effekter av
fordldrainterventionen avseende
ungdomars beteendeproblem
och forildrastress, med stora
effektstorlekar. Effekten
géllande fordldrarnas
tillfredsstéllelse var mattlig.

Studien visar att
PPAP levererat i
skolan kan vara ett
effektivt
foréldraskapsstod

Nyberg et al 2015
(plos One)
Sverige

Att utveckla och utvirdera
effektiviteten hos ett
forédldrastodsprogram for att
frimja hélsosamma kostvanor och
fysisk aktivitet och for att
forhindra 6vervikt och fetma hos
svenska barn.

En kluster-randomiserad
kontrollerad studie utford i
forskoleklasser i socioekonomiskt
utsatta omraden. Totalt 243 barn
deltog i studien (131 i intervention
och 112 i kontrollgrupp) och deras
fordldrar. Interventionen varade i 6
manader och inkluderade: 1)
Halsoinformation for forildrar, 2)
Motiverande samtal med forédldrar

Ingen signifikant effekt av
programmet géllande fysisk
aktivitet. Dock fann man att
flickor i interventionsgruppen
var mer fysiskt aktiva under
helgerna én kontrollerna (p =
0,04), pojkar som visade mer
stillasittande tid i
interventionsgruppen (p = 0,03).
Det fanns ett signifikant hogre

Det dr mojligt att
paverka barns intag av
gronsaker och flickors
fysiska aktivitet
genom ett
stodprogram for
fordldrar. Programmet
maste intensifieras for
att 0ka effektiviteten
och bibehélla
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och 3) Lararledda
klassrumsaktiviteter med barn.
Fysisk aktivitet mittes genom
accelerometri, kostvanor och fysiska
aktivitetsvanor och forédldrarnas
sjdlvforméga (self efficacy) genom
frageformuldr och BMI berdknades.
Maitningar utfordes fore (baseline),
efter intervention och vid 6-
manaders uppfoljning.

gronsaksintag (0,26 portioner) i
interventionsgruppen jamfort
med kontrollgruppen (p =
0,003). Vid uppfoljningen visade
en ihallande effekt for endast
pojkar. Interventionen paverkade
inte forekomsten av dvervikt
eller fetma.

effekterna pa lang
sikt.

Nyberg et al 2016 Att utveckla och utvdrdera | En kluster-randomiserad Resultatet visade effekter Det dr mojligt att
Sverige effektiviteten hos ett | kontrollerad studie utford i betrdffande konsumtion av paverka intaget av
foraldrastodsprogram for att framja | forskoleklasser i socioekonomiskt ohidlsosamma livsmedel (p = ohédlsosamma
hélsosamma kostvanor och fysisk | utsatta omraden. Totalt 371 barn och | 0,01) och ohdlsosamma drycker | livsmedel och drycker
aktivitet och for att forhindra | deras forédldrar deltog i studien (185 (p =0,01). Vid uppfdljningen samt viktutveckling
overvikt och fetma hos svenska | interventionsgrupp, 193 bibehdlls effekten pé intag av hos overviktiga barn
barn kontrollgrupp) fordelat pé 31 olika ohidlsosamma livsmedel for genom att ge stod till
forskoleklasser. Interventionen pojkar (p = 0,03). Det fanns fordldrarna i skol-
varade i 6 manader och inkluderade: | ingen effekt pa fysisk aktivitet. sammanhang.
1) Halsoinformation for fordldrar, 2) | Interventionen ingen effekt pa Effekterna var dock
Motiverande samtal med foréldrar BMI for hela gruppen Barn med | kortlivade.
och 3) Lararledda fetma i interventionsgrupp hade | Programmet maste
klassrumsaktiviteter med barn. dock ett signifikant lagre BMI darfor forlangas och /
Fysisk aktivitet méttes genom direkt efter interventionen eller intensifieras for
accelerometri, kostvanor och fysiska | jamfort med barn med fetma i att fa starkare och
aktivitetsvanor och forédldrarnas self | kontrollgruppen, men denna héllbara effekter.
efficacy genom frageformuldr och effekt kvarstod inte vid den
BMI berdknades. Métningar utfordes | uppfoljande métningen fem
fore (baseline), efter intervention och | manader senare..
vid 5-ménaders uppf6ljning.
Rahmgqpvist et al 2014 Syftet var att undersdka varfor Studien var kvalitativ dér Foréldrar valde att delta i Triple | Att leverera Triple P

Sverige (Projektet:
”Forskolan som arena
for foraldrastod” —
Triple P Uppsala)

fordldrar till forskolebarn valde att
delta i Triple P, vad de tyckte om
Triple Ps uppldgg och hur
programmet relaterade till deras
foraldrafilosofi i allménhet.

halvstrukturerade intervjuer
genomfordes med sju mddrar och tre
fader som deltog i Triple P.
Intervjuerna transkriberades
ordagrant och analyserades med

P av flera skal: de ville lira sig
mer om interventionen; de hade
specifika problem som de sokte
hjalp for; eller de kénde sig
uppmuntrade att delta pa grund

som ett universellt
stodprogram for
fordldrar genom
forskolorna verkar
vara en lovande
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hjélp av Malteruds metod for
systematisk textkondensation.

av annonser och
rekommendationer fran vénner.
Av Triple P-laroplanen tyckte
deltagarna sarskilt om "riktad
diskussion" -teknik, de positiva
forstarkningsavsnitten och
instruktionerna om hur man
kommunicerar effektivt med sitt
barn genom att hélla sig lugn,
néra och uppritthalla
6gonkontakt. Det var viktigt for
ménga av fordldrarna att kinna
sig respekterade, och de gillade
att ha diskussioner med
forskoleldraren snarare &n att fa
veta vad de skulle gora.
Foréldrar gillade och anvénde i
allménhet strategierna de larde
sig fran att delta i Triple P,
beroende pa hur vil dessa passar
in i deras egna
foraldraupplevelser och filosofi.

strategi utifran
foréldrarnas
perspektiv.
Huvudmotiv for
deltagande var ett
allmént intresse i
fordldrafragor och att
vilja léra sig mer
foréldrastrategier i
vardagen

Sampaio et al. 2015
Sverige

Att bedoma effekterna av och
kostnaderna for Triple-P (niva 2-3)
i forskolan

En kluster randomiserad kontrollerad
studie genomfordes for att méta
effekterna av Triple P pé barns
utdtagerande beteenden (Eyberg
Child Behaviour Inventory, ECBI-
22) och foréldrarnas psykiska héilsa
(Depression Anxiety Stress Scales,
DASS-21). 355 forskolebarn (3-5
ar), varav 234 i
interventionsgruppen, och 759
fordldrar (213 mddrar och 21 féader i
interventionsgruppen ingick vid
baseline. Foljdes upp efter 6, 12 och
18 manader

Endast 29 % av fordldrarna
deltog pé minst 1 av sessionerna.
Jamfort med kontrollerna fanns
det inga signifikanta
forbattringar i barnens
utitagerande beteende och
foréldrars psykisk halsa vid
nagon av uppfoljningarna. Triple
P hade en genomsnittlig
arskostnad pa 3007 svenska
kronor per barn eller 1922
kronor per forédlder

Att erbjuda
universellt Triple P
med lag intensitet
(niva 2 o 3) med 29%
deltagande &r
troligtvis inte den
bésta anvdndning av
resurser, eftersom det
inte gav nagra
signifikanta
forbéttringar

Bilaga 1 Tabell for presentation av valda artiklar (exklusive litteraturoversikter/metaanalyser, avhandlingar och forskningsrapporter)




Wells et al 2016
Sverige (Projektet:
”Forskolan som arena
for foraldrastod” —
Triple P Uppsala)

Syftet var att undersoka
egenskaperna hos modrar och
fader som valde att delta i det
universellt erbjudna
foraldraskapsstodsprogrammet
Triple P pé forskolor i Uppsala, i
jamforelse med de som valde att
inte delta.

Modrar (141) och fader (96) till 4-
till 5-&ringar fyllde i frageformular
om deras demografiska egenskaper,
deras barns beteendemaissiga och
emotionella problem och deras eget
fordldrabeteende. De fick sedan alla
mojlighet att delta p& nivéa 2 i Triple
P — Positive Parenting Program.
Under de forsta sex ménaderna av
studien valde 33 modrar och 11 fader
att delta 1 programmet.

Sambandet mellan deltagande
och fordldrakarakteristika var
liknande for mddrar och fader.
Generellt var icke-svenskfodda
fader och lagutbildade fordldrar
mindre benégna att delta i
programmet. Mddrar, men inte
fader, var mer benégna att delta
om de rapporterade fler
beteendeproblem hos barnet,
medan fader, men inte modrar,
hade en storre bendgenhet att
delta om de upplevde att barnet
hade mer kénslomassiga
problem. Dessutom var foraldrar
i allmédnhet mer benédgna att
delta om de anvinde stringare
foraldrastrategier.

Aven om det
universella
erbjudandet inte
nadde foraldrar
universellt, var det
oftast de forédldrar
som behdvde det som
var mer benédgna att
delta. Dock var
utlandsfodda fader
och lagutbildade
foraldrar mindre
bendgna att delta.
Olika faktorer kan
paverka modrars och
faders nérvaro. Olika
rekryteringsstrategier
bor anvindas for
modrar och fader.

Wilson et al. 2012
Australien

Syftet var att studera effekten av
Tuning in to kids pa emotionell
socialisering

128 foraldrar till barn i ldrarna 4-5
ar rekryterades fran forskolor och
randomiserades till intervention och
véntelista
(kontroll/jamforelsegrupp). Foraldrar
i interventionsgruppen (n 62) deltog
i ett fordldraprogram med sex
gruppsessioner. Fordldrar och
forskolelédrare fyllde i enkéter fore
intervention och vid uppfoljning
(ungefar 7 manader senare).
Foréldrar rapporterade om deras
metoder for emotionell socialisering
(emotion socialization practices),
andra fordldraskaps metoder och om
barns beteende. Lirare rapporterade
om barns beteende (social
kompetens och ilska-aggression).

Vid uppfoljningen var
interventionsforéldrar betydligt
mindre avvisande, mer
coachande i sina metoder som
svar pa barns negativa kanslor
och mer positivt involverade,
jamfort med kontrollgruppen.
Aven om det fanns forbittringar
i bade interventions- och
kontrollgrupp over tid gillande
barns beteende
(fordldrarapporterat) och social
kompetens (lararrapporterad),
rapporterade
interventionsforéldrar en
signifikant storre minskning av
antalet beteendeproblem jamfort
med kontrollgruppen.

Bilaga 1 Tabell for presentation av valda artiklar (exklusive litteraturoversikter/metaanalyser, avhandlingar och forskningsrapporter)




Data analyserades med hjilp av
modellering pa flera nivéer.

Bilaga 1 Tabell for presentation av valda artiklar (exklusive litteraturoversikter/metaanalyser, avhandlingar och forskningsrapporter)
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