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ANVAND MATERIALET EFTER ELEVERNAS MOGNAD.

LAGG UNDAN MATERIAL SOM INTE AR LAMPLIGT!



Anvandarinstruktioner

Med friluftsladornas innehall kan ni skapa mindre camp
(=uteklassrum), i skydd for regn och vind, med hansyn till naturen.
Dar kan ni laga enkel mat, rena vatten och ma bra tillsammans.

Varm och torr - gora eld, bygga regn- och vindskydd
Matt - laga enkel friluftsmat, vattenrening

Gott humor - vevradio, spela spel, aktiviteter i naturen
Hitta - karta och kompass, vara vilse

Allemansratten - naturvett och hansyn

Akut - hantera forsta hjalpen-kit

I1adan finns forslag pa 6évningar som kan kombineras for langre och
kortare pass.

Ladan ar aven en tillgdng for kollegor och arbetslaget. Ta en
promenad, anvand stormkoken for att koka kaffe eller te och kanske
gora kanelbullerullar?

Laneregler

Friluftslddorna lanas ut till skolor via Fritidsbanken, enligt respektive
Fritidsbanks utldningssystem. Skolan ska ha ndgon som ar ansvarig
for ladorna. Skolor som inte har nagon Fritidsbank i sin kommun,
kan ldna hos grannkommunen, dock har kommunens egna skolor
fortur.

Vid utlaning, lanas hela ladan. Man kan inte 1ana delar fran ladorna.
Pedagogen kan sedan valja ut saker att ta med till en
utomhuslektion, om hen inte vill ha med sig hela ladan. Det finns
ryggsackar att 1dna fran Fritidsbanken, att anvanda till det.

Las aven om "Motprestation” langre ner.

Undantagsvis kan friluftsladorna lanas ut till féreningar som har
ansvarig ledare med kunskap att hantera innehallet. Sddan utlaning
sker genom sarskild overenskommelse med respektive Fritidsbank.
Skolorna har alltid foretrade.

Ladorna lanas inte ut till privatpersoner.



Lansstyrelsen kan begira att l1ddan temporart flyttas till annan
Fritidsbank, till exempel beroende pa efterfragan.

Om nagot forsvinner eller gar sénder?

Material som gar sonder rapporteras till Fritidsbanken.

Fyll pa med forbrukningsvaror, sa blir det roligare for alla!

Att komma i gang

Den basta friluftsaktiviteten ar den som faktiskt blir av! Anvand
skolgarden eller den omgivande naturen och skapa er rum.
Friluftslddans tarpar och presenningar kan skapa vaggar och
rumskansla.

Anvand Friluftslddans innehall efter elevernas mognad och fardighet.
Knivar och yxor kanske inte passa alla men det finns material sa alla
kan utveckla kunskap inom friluftsliv och civil beredskap. Du som ar
pedagog valjer vilken utrustning som ar lamplig att arbeta med.

Motprestation

Som motprestation forvantas skolan svara pa fragor kring hur
friluftslddan har anvants, om den har inspirerat till 6kad utevistelse
samt om och hur den har dkat civila beredskapen.

Deltagande skolor uppmuntras att dela berattelser, bilder, recept
med mera, fran sina aktiviteter som kan anvandas for att utveckla
det pedagogiska materialet och inspirera till friluftsliv for civil
beredskap till andra skolor. Lansstyrelsen tar garna emot tips pa
kompletterande material till lddorna. Pa sa satt kan vi fortsatta
utveckla innehall och material.

Efter aktivitet

1. Materialet ska vara rent och torrt

2. Lagg tillbaka materialet efter innehéllslistan pa locken
Scanna QR-koden och svara pa fragorna:
- hur ménga elever har tagit del av Friluftslddan
- har friluftsladan inspirerat till 6kad utevistelse
- har friluftsladan okat civil beredskap

3. Gastboken! till berattelser, bilder, recept, lektioner och

halsningar fran era aktiviteter som inspiration till andra!



Skanna QR-koden for avslut och aterrapportering.

Koppling till laroplanen

Hem- och konsumentkunskap: energi, maltidsplanering, férvaring.
Idrott och halsa: friluftsliv, rorelse, samarbete.

NO /teknik: eld, isolering, material.

Sambhallskunskap: civil beredskap, ansvar.

Biologi: kroppens behov, naturens resurser.

S16jd: formge och framstalla féremal i olika material med hjalp av
lampliga verktyg och hantverkstekniker.



Tarp och presenning

Tarpen ar en lattviktspresenning och har ett tunnare tyg som kan
rispas av vassa stenar och pinnar. Anvand tarpen till vindskydd och
tak.

Presenningen ar av grovre material och tdl mer slitage. Anvand
presenningarna till golv och extra vindskydd.

De tre basta knoparna

Taltlineknop, Rullstek med snabbutlosning och Sameknop.

Kan man dessa, kan man klara ménga knyt-situationer!

[ lararhandledningen finns instruktioner med bilder, hur man gor.

Kompass

Linjalmatare pa sidorna.

Har forstoringsglas.

Gjort av plast.

Anvand med lokal karta som ni sjalva skriver ut.



Gora eld med tandstal

For att det ska kunna brinna behovs:
- torrt material
- varme
- syre

Det grona
tandstalet har
ett vattentatt
fodral och
magnesium som
ger extra
gnistor.

Det r6da tandstalet (finns i varierande farger) har en visselpipa for
nodsituationer.

Yxa och kniv

Pedagogen avgor om och nér yxa, kniv och grensag kan anvindas i
undervisningen!

Scoutkniv med fingerskydd som forhindrar att handen glider ner
mot knivens vassa egg.

Kniven anvands bade till matlagning, tiljning och att spanta ved.
Grensagen ar bra till att kapa grenar (frdn marken) till mindre bitar.

Viktigt! Att ta grenar fran levande trad och buskar ingar inte i
allemansratten! Man maste ha godkant fridn markagaren! Det ar okej
att anvianda pinnar och grenar som ligger pa marken.



Ta garna med egen ved. Pinnar och grenar i skogen ar bostader at
skogens kryp.

Obs! Det ar forbjudet att bara kniv och yxa pa allman plats (parker,
skolor, butiker etcetera dit allmanheten har tilltrade).

Spritkok

Trangia 25-1 HA stormkok, large
Spritkokets delar:

1brannare

1 kastrull, 1,5 liter

1 kastrull, 1,75 liter

1 stekpanna/lock, 22 cm

lrem

1 6vre vindskydd

1 nedre vindskydd
1tang/tamoj

1 sakerhetsflaska for bransle

Montering:
Koket ska sta pa plant underlag.

Det undre vindskyddet har lufthal. Dessa ska
riktas mot vinden for att oka syretillforseln till
brannaren.

Fall ner hakarna for att
anvanda en kastrull eller
kaffepanna och fall upp dem
for att anvanda stekpannan.




Det 6vre vindskyddet 1aggs ovanpa det
undre.

Brannaren placeras i hélet, i undre
vindskyddet.

Stekpannan fungerar aven som lock till
kastrullerna.

Anvand handtaget for att hantera och flytta
kastrullerna.

Brannaren ar gjord for alkoholbaserade branslen som
Tenol, T-sprit, T-rod, rodsprit och liknande. Anvand
aldrig bensin eller andra oljebaserade branslen.

Forvara
branslet i
bransleflaskan.
For att fylla pa
kokets
behéllare for
bransle, skruva upp korken till niv4, luta flaskan mot
behéllaren och tryck ner toppen pa munstycket.

Brannaren kan fyllas till max tva tredjedelar och brinner i ca 25
minuter. Att koka 1 liter vatten tar ca 10 minuter.

Obs! Lat brannaren svalna innan du haller pa mer bransle! For att
undvika eldstank!

Reglera ldgan genom att placera sparringen
med Oppet lock pa brannaren och reglera ldgan
med det bruna locket.




For att slacka lagan, stang locket pa
sparringen helt.

Det gar att spara Overblivet bransle i brannaren.
Frascha packningar i locket forhindrar lackage.
Forvara inte bransle i din brannare under en
langre tid.

Lat brannaren svalna innan locket skruvas pa,
annars skadas packningarna.

Gaskok

Primus Mimer Stove Kit I
Gaskokets delar:

1 brannare
1 kastrull, 1,3 liter
1 kastrull, 2,3 liter

1 stekpanna/lock

1tang/tamoj
1forvaringspase

1 gas

Montering:
Skruva fast brannaren pa gastuben.
Vrid den svarta ventilen at plustecknet si det kommer lite gas.

Tand med tandsticka eller tandstal. Nar det ar ljust ute, kan det vara
svart att se om det brinner. Kinn med handen en bit ovanfor.

Kastruller och stekpannan stélls ovanpa brannaren.



Koket ska sta pa plant underlag.
Stekpannan fungerar aven som lock till kastrullerna.

Anvand handtaget for att hantera och flytta
kastrullerna.

Se till att du har tillrackligt med gas for dagens
aktivitet. En behdllare med 230 g gas vager 390 g,
d.v.s. rakna bort 160 g for att veta hur mycket gas
som ar kvar.

Gasbrannaren:

Ta bort plastlocket pa gastuben innan du
faster brannaren.

Skruva fast brannaren medsols, pa
gastubens munstycke.

Med ventilen helt 6ppen kan friluftskoket
koka upp 1liter vatten pa cirka 3 minuter. Det stabila karlstodet
fungerar som vindskydd for lagan vilket gor matlagningen bade
snabbare och mer palitlig.

Reflektorugn

Gor upp elden, stall din reflektorugn vid sidan
av elden och den ar klar for anvandning! Se
forslag pa recept i recepthéftet.

Basta varmen kommer fran elden och inte
gloden. Elden ger stralningsvarme at sidorna.

Passa nederkanten pé ugnen sa att den inte
smalter (kan handa om det blir mycket hett).

Snurra pa formen/platen for att férdela virmen. Det blir varmast
langst in.

Anvand stekpannan fran friluftskoket som plat.



Montering:
Fall upp ugnen genom att lyfta i handtaget.

Lés nippeln ldngst in.

For igenom den langa, tvirgdende bygeln. Borja fran ena utsidan, 1at
den 16pa igenom och komma ut pa andra sidan.

Montera v-bygeln.

Montera stodet pa baksidan




Falla ihop koéket:

Lagg tvargdende bygel, v-bygel
och baksidans stod i
reflektorugnen.

Fall bort nippeln.

Vik in koket fran sidorna.

Vik ned handtaget.

Satt pa remmen.

Film:
Anvanda ugnen : SF Canoe — Reflektorugn, kanot, m.m.
Sok: Svante reflektorugn

Vattenrening

Grundregeln vid all vattenrening ar att ta vatten fran en sa rinnande
kalla som mojligt, undvik i storsta utstrackning att ta vatten fran
stillastdende vattensamlingar med tydligt grumligt innehéll. Om
moijligt valj vatten en bit ut fran strandkanten och helst inte
ytvattnet.

Det man framst vill rena ar bakterier och mikroorganismer.
Det sakraste sattet ar att koka vatten

Nar vatten kokas ska det kokas med stora kraftiga bubblor. Da dér
bakterier, parasiter och virus. "Big bubbles, no troubles” ar ett
ordsprak man kan g efter. Aven regnvatten och sno, bor kokas.

Vill man inte ha partiklar i vattnet, filtreras det bort genom sil,
kaffefilter, mossa eller vad man nu har till hans.


https://www.sf-canoe.se/reflektorugn/anvanda-reflektorugnen/

Sawyer Mini Vattenfilter

Ersétter kokning av vattnet. Renar vatten for en till tvi personer.

Drick fran den sida som har ett litet lock. Motsatt sida kopplas till
sugroret eller skruvas fast pa vatskepase eller petflaska. Med
sugroret kan du dricka direkt fran vattenkallan.

Tips! Om det ar trogt att dricka, kan du behova rengora filtret. Det
AR lite trogt att dricka.

Vatskepasen eller petflaskan fylls med vatten och vattnet sugs eller
trycks genom filtret direkt in i munnen eller till annan behéllare om
man ar fler som ska dela.

Pa baksidan av vatskepasen, finns instruktioner, till exempel om hur
man renar filtret.

Rena filtret. Enklast ar att fylla upp sprutan med rent, ljummet
vatten och bakspola rikligt tills det kommer ut klart vatten.
Filtret tal inte hett vatten, ej heller att frysa.

TafMeg




Gravitationsfilter

Ersatter kokning av vattnet.

Filtret klarar ca 1000 liters vattenrening (mer
om man bara renar klart vatten och mindre om
man renar grumligt vatten).

Enkel och snabb att rena vatten for flera
personer. Fyll saicken med vatten, hang den
upp-och-ner och 1t gravitationen gora jobbet.
Renar upp till 2 liter vatten per minut.

Med klamman reglerar du flédet pa vattnet.

Reningen sker med 0,1 microns precision vilket
reducerar protozoer (till exempel parasiter)
med 99,9% och bakterier med 99,9999%.

Rengor filtret genom att:

fylla sacken med rent vatten och
skaka kraftigt sa filtret skoljs

eller

ta ur filtret och "swosha” det fram och tillbaka i
vatten fran sida till sida. Funkar aven med
sjovatten.

Obs! Skolj inte filtret horisontellt under rinnande
vatten, det forstor filtret!

Peta inte pa filtret. Klam inte pa filtret. Hall i
handtaget och den bla gidngan, nar du ska 6ppna
pasen.




Klamfilter

Ersatter kokning av vattnet.

Filtret klarar ca 1000 liters vattenrening (mer om man
bara renar klart vatten och mindre om man renar
grumligt vatten).

Reningen sker med 0,1 microns precision vilket
reducerar protozoer (till exempel parasiter) med 99,9%
och bakterier med 99,9999%.

Rengor filtret genom att:

fylla pAsen med rent vatten och skaka kraftigt s filtret
skoljs

eller

ta ur filtret och "swosha” det fram och tillbaka i vatten fran sida till
sida. Funkar aven med sjOvatten.

Obs! Skolj inte filtret horisontellt under
rinnande vatten, det forstor filtret!

Peta inte pa filtret. Klam inte pa filtret.

Vattenreningstabletter

For att sakerstalla rent dricksvatten,
utan skadliga bakterier, var du an
befinner dig. Eventuell smuts far
man filtrera bort. Tabletterna tappar
sin verkan med tiden, se bast-fore-
datum pa asken. Vattnet smakar
svagt av klor.

1. Tillsatt en tablett i en liter klart vatten
2. ROr om for att sakerstalla jamn spridning
3. Vantai 30 min innan konsumtion



Vevradio

Radion laddas manuellt med vev.

Radion laddas med solcellspanel. Under laddning
lyser den réda indikeringslampan.

Radion har inbyggd ficklampa. Genom att halla inne ficklampans
knapp kan du aktivera en blinkande SOS-signal.

Radion har USB-anslutning si du kan ladda din mobiltelefon.

Forsta hjalpen-vaska

Forsta hjalpen-vaskan innehéller tryckférband,
varmefilt, plaster, tejp, inandningsskydd (HLR),
fastingborttagare, sax och sartvatt.

Varmefilten reflekterar kroppsvarmen vilket
gor att du fortare far upp och behaller varmen.

Vid brannskada: Kyl direkt!

Spola omradet med svalt (inte iskallt) vatten i minst 10-20 minuter.
Det minskar skadan och lindrar smartan.

Kylpasen ar en engangsprodukt. Anvander man den, beh6vs nagot
mellan den och huden, t ex tyg, annars risk for koldskador.

e Anvand inte sno eller is
e Gnugga inte pa huden
e Stick inte hal pa blasor

Ovriga instruktioner finns i forsta hjalpen-vaskan.



Bajspasen
En bajspése innehdller en liten spade, toapapper

och sma soppasar. Pasen kan kompletteras med
vatservetter och mensskydd.

Vélj en plats ldngt ifrdn vattendrag, stigar,
byggnader och djur. Grav en grop och se till att
bajset hamnar dari. Grav éver gropen.
Toalettpapper, mensskydd och vatservetter
laggs i en liten soppése och tas med hem for att
slangas i soporna.

Kortlek

Kortleken ar en "vanlig” kortlek med 52 kort som kan .

anvandas for spel och gemenskap. Kortleken har b::lelgztlgp

ocksé 52 6vningar som kopplar samman friluftsliv B'sy

och civil beredskap enligt fyra teman. XQ]
- ]
= N

Varm: Hur vi haller virmen utomhus g ) Ratiiien

i

Torr: Skydd mot vader och vind
Matt: Mat, vatten och energi i naturen

Gemenskap: Samarbete, trygghet och kommunikation

Materialet ar framtaget av Lansstyrelsen Skane
och Friluftsframjandet Region Syd inom
satsningen Ung i naturen. Pa Lansstyrelsen Skanes
webbplats finns mer information om kortleken
samt korta filmer om hur korten kan anvandas i

praktiken.

Om Friluftsladan

Genom bidrag fran MCF (Myndigheten {for Civilt Férsvar) har vi
kunnat kopa in material till denna Friluftsldda. Inspiration och hjéilp
med pedagogiskt material kommer fran Lansstyrelsen Skane.
Friluftsframjandet har bidragit med kunskap till innehallet i
Friluftslddan. Fritidsbanken har hand om utladningen till skolorna.

Syftet med Friluftslddan ar att alla elever, oavsett ursprung och
socioekonomiska forhallanden, ska fa kunskap i hemberedskap
genom friluftsliv, utan att behova prata om kris och krig.



En god hemberedskap innebar att kunna klara sig sjalv i minst en
vecka utan samhallets hjalp vid kriser som elavbrott, extremvader
eller krig. Att kunna halla sig varm, laga mat utan elektricitet och
anvanda en forsta hjalpen-vaska ar grunden till en god beredskap.
Om fler lar sig hur man klarar sig i kriser och krig sa starker vi
tillsammans den civila beredskapen.

Tips till vidare lasning
Friluftsframjandet

Krisvis - battre krisberedskap genom friluftsliv - Friluftsframjandet
Sok: Krisvis

Friluftslada i Skane:
https:/ /play.mediaflow.com /ovp /16 /23MEHCGJ3G
Sok: Friluftslada Skane

Roliga filmer om allemansratten med Anders Ankan Johansson och
Vega Rougen.

Allemansratten - Svenskt Friluftsliv
Sok: Svenskt Friluftsliv — Allemansratten

Krisinformation.se

e Lilla Krisinfo (krisinformation for barn och unga)
Krisinformation fér barn och unga - Lilla Krisinfo
e Eldningsférbud
Karta 6ver eldningsférbud - Krisinformation.se

Skogen i Skolan

Skogen i Skolan - Vi 6kar skolelevers kunskap om skogen & dess
manga varden.
Sok: Vi okar skolelevers kunskap om skogen & dess manga varden.



https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/krisvis/
https://play.mediaflow.com/ovp/16/23MEHCGJ3G
https://svensktfriluftsliv.se/allemansratten/
https://lilla.krisinformation.se/
https://www.krisinformation.se/forbered-dig/gras--och-skogsbrand/eldningsforbud/
https://www.skogeniskolan.se/
https://www.skogeniskolan.se/

Detta ar en digitalt tillganglighetsanpassad webbversion av
instruktion som ar daterat den 11 juni 2026.

Avsandare ar Lansstyrelsen Gavleborg.

Kontaktuppgifter till Lansstyrelsen

Kontakta oss via e-post gavleborg@lansstyrelsen.se, postadress
Lansstyrelsen Gavleborg, 80170 Gavle, eller ring var vaxel
010-225 10 00.

Var webbadress ar lansstyrelsen.se /gavleborg.

X

WwEY Lansstyrelsen
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