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Inledning
Länsstyrelserna vill veta mer om hur VIP-kursen fungerar.  
Därför har vi bett forskare undersöka det.  
Forskarna har frågat VIP-deltagarna vad dom tycker om VIP-kursen.  
Forskarna har också frågat ledarna som håller i VIP-kursen 
vad dom tycker.  
Den här texten handlar om vad forskarna kom fram till.

Detta är VIP
VIP-kursen är för vuxna personer  
med intellektuell funktionsnedsättning.  
Kursen handlar om hur dom kan må bra  
och skydda sig mot våld.

VIP betyder Viktig Intressant Person.

Dom som är med i VIP-kursen kallas VIP-deltagare.

VIP-kursen är på tolv gånger. 

VIP-deltagarna träffas en gång i veckan och får lära sig:
•	Vad våld är.
•	Hur dom skyddar sig mot våld.
•	Hur dom kan må bättre.

Våld är när någon skadar en annan person fysiskt eller psykiskt.  
Fysiskt våld är att skada kroppen och psykiskt våld är 
när någon säger fula saker.

Våld kan vara olika saker som att: 
•	Någon slår en person på kroppen.
•	Någon säger elaka saker.
•	Någon rör en persons kropp utan att personen vill det.

Våld kan också vara att låta bli att hjälpa någon som har  
en funktionsnedsättning och behöver stöd eller ett hjälpmedel. 
Hjälpmedel kan till exempel vara en telefon. 

Våld kan även vara att hindra en person från att prata med någon 
som är viktig. 
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Så tyckte VIP-deltagarna
Dom som bestämmer om VIP-kursen vill göra den bättre.  
Därför fick VIP-deltagarna säga vad dom tyckte.  

VIP-deltagare gav dom här sju svaren:

•	 Jag har utvecklats som person.  
Den som har utvecklats som person  
har lärt känna sig själv bättre och lärt sig nya saker.

•	 Jag har fått bättre relationer.  
Den som har bra relationer kan prata med sin partner och 
med sin familj och sina vänner.

•	 Jag har fått bättre självförtroende.  
Den som fått bättre självförtroende vågar mer.  
Det är också lättare att säga till om något känns fel.

•	 Jag är mer självständig.  
Den som är självständig klarar sig bättre själv  
och kan bestämma mer över sig själv.

•	 Jag förstår mina känslor bättre.  
Den som har lärt sig förstå sina känslor känner sig tryggare.  
Då är det också lättare att prata om sina känslor.

•	 Jag säger mer vad jag tycker.  
Den som blir bättre på att säga vad hen tycker får andra att lyssna. 
När andra lyssnar blir det också lättare att säga nej  
om något känns fel eller dåligt. 

•	 Jag träffar fler människor och har fått fler vänner. 
Den som fått fler vänner har fler personer att hitta på roliga 
saker med.
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VIP-deltagarna lärde sig mycket  
och mår bättre
Svaren från VIP-deltagarna visar att dom lärt sig att våld kan se olika ut.  
Dom har också lärt sig att prata om våld och andra svåra saker. 
Dessutom vet VIP-deltagarna vad dom ska göra om dom behöver hjälp.   

Många VIP-deltagare svarade också att dom mådde bättre  
både när dom gick VIP-kursen och efter kursen.  
Dom trivdes också bättre med livet.  
Men några deltagare vill må ännu bättre och få mer hjälp i sina liv.

Så tyckte VIP-ledarna
Ledarna på VIP-kursen fick också berätta hur dom tyckte att kursen 
varit för VIP-deltagarna. 

Så här svarade VIP-ledarna: 

VIP-deltagarna som gått kursen

•	 träffade fler människor

•	 fick fler vänner

•	 lärde känna sig själva

•	 blev mer trygga

•	 lärde sig prata om känslor

•	 lärde sig att säga nej till dåliga saker.

VIP-ledarna berättade att vissa VIP-deltagare har ändrat sina liv.  
Några har gjort slut med en person för att det fungerat dåligt.  
Andra har flyttat hemifrån.  
Det visar att VIP-kursen varit bra för VIP-deltagarna.



VIP-kursen kan bli ännu bättre
Många VIP-deltagare tycker att det är bra om VIP-ledarna vet  
vad som hänt dem.  
Till exempel om någon mår dåligt för att det har hänt något tråkigt.

Det är också viktigt att VIP-ledarna:

•	 är bra på att lyssna

•	 är tydliga

•	 är engagerade.

Då blir det tryggt i gruppen och alla kan hjälpa varandra.  
Men VIP-kursen kan bli ännu bättre.

VIP-deltagare som redan gått kursen kan hjälpa till och göra den bättre. 
Dom kan till exempel berätta hur kursen kan bli lättare att förstå.  
Dom kan också själva vara med och hjälpa VIP-deltagare som går 
kursen för första gången.

Vill du gå VIP-kursen?
VIP-kursen finns i många kommuner. Fråga personalen i kommunen 
där du bor om VIP-kursen finns hos dom.

Det finns också en lång forskarrapport som heter  
Utvärdering av VIP (Viktig Intressant Person) ett våldsförebyggande 
program för personer med intellektuell funktionsnedsättning.
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