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Inledning

Lansstyrelserna vill veta mer om hur VIP-kursen fungerar.

Darfor har vi bett forskare undersdka det.

Forskarna har fragat VIP-deltagarna vad dom tycker om VIP-kursen.
Forskarna har ocksa fragat ledarna som haller i VIP-kursen

vad dom tycker.

Den har texten handlar om vad forskarna kom fram till.

Detta ar VIP

VIP-kursen ar fér vuxna personer

med intellektuell funktionsnedsattning.
Kursen handlar om hur dom kan ma bra
och skydda sig mot vald.

VIP betyder Viktig Intressant Person.
Dom som ar med i VIP-kursen kallas VIP-deltagare.
VIP-kursen ar pa tolv ganger.

VIP-deltagarna traffas en gang i veckan och far lara sig:
e Vad vald ar.
e Hur dom skyddar sig mot vald.
e Hur dom kan ma battre.

Vald ar nar nagon skadar en annan person fysiskt eller psykiskt.
Fysiskt vald ar att skada kroppen och psykiskt vald ar
nar nagon sager fula saker.

Vald kan vara olika saker som att:
e Nagon slar en person pa kroppen.
e Nagon sager elaka saker.
e Nagon ror en persons kropp utan att personen vill det.

Vald kan ocksa vara att lata bli att hjalpa ndgon som har
en funktionsnedsattning och behdver stdd eller ett hjalpmedel.
Hjalpmedel kan till exempel vara en telefon.

Vald kan dven vara att hindra en person fran att prata med nagon
som ar viktig.
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Sa tyckte VIP-deltagarna

Dom som bestammer om VIP-kursen vill géra den battre.
Darfor fick VIP-deltagarna saga vad dom tyckte.

VIP-deltagare gav dom har sju svaren:

Jag har utvecklats som person.
Den som har utvecklats som person
har lart kanna sig sjalv battre och lart sig nya saker.

Jag har fatt battre relationer.
Den som har bra relationer kan prata med sin partner och
med sin familj och sina vanner.

Jag har fatt battre sjalvfortroende.
Den som fatt battre sjalvfortroende vagar mer.
Det ar ocksa lattare att saga till om nagot kanns fel.

Jag ar mer sjalvstandig.
Den som ar sjalvstandig klarar sig battre sjalv
och kan bestamma mer over sig sjalv.

Jag forstar mina kanslor battre.
Den som har lart sig forsta sina kanslor kanner sig tryggare.
Da ar det ocksa lattare att prata om sina kanslor.

Jag sager mer vad jag tycker.

Den som blir battre pa att saga vad hen tycker far andra att lyssna.
Nar andra lyssnar blir det ocksa lattare att saga nej

om nagot kanns fel eller daligt.

Jag traffar fler manniskor och har fatt fler vanner.
Den som fatt fler vanner har fler personer att hitta pa roliga
saker med.
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VIP-deltagarna larde sig mycket
och mar battre

Svaren fran VIP-deltagarna visar att dom lart sig att vald kan se olika ut.
Dom har ocksa lart sig att prata om vald och andra svara saker.
Dessutom vet VIP-deltagarna vad dom ska géra om dom behdover hjalp.

Manga VIP-deltagare svarade ocksa att dom madde battre

bade nar dom gick VIP-kursen och efter kursen.

Dom trivdes ocksa battre med livet.

Men nagra deltagare vill ma annu battre och fa mer hjalp i sina liv.

Sa tyckte VIP-ledarna

Ledarna pa VIP-kursen fick ocksa beratta hur dom tyckte att kursen
varit for VIP-deltagarna.

Sa har svarade VIP-ledarna:
VIP-deltagarna som gatt kursen

o traffade fler manniskor

o fick fler vanner

e larde kanna sig sjalva

e blevmertrygga

e larde sig prata om kanslor

e larde sig att saga nej till daliga saker.
VIP-ledarna berattade att vissa VIP-deltagare har andrat sina liv.
Nagra har gjort slut med en person for att det fungerat daligt.

Andra har flyttat hemifran.
Det visar att VIP-kursen varit bra for VIP-deltagarna.



VIP-kursen kan bli annu battre

Manga VIP-deltagare tycker att det ar bra om VIP-ledarna vet
vad som hant dem.
Till exempel om nadgon mar daligt for att det har hant nadgot trakigt.

Det ar ocksa viktigt att VIP-ledarna:

e ar bra pa att lyssna
e artydliga
e dr engagerade.

Da blir det tryggt i gruppen och alla kan hjalpa varandra.
Men VIP-kursen kan bli annu battre.

VIP-deltagare som redan gatt kursen kan hjalpa till och gora den battre.
Dom kan till exempel beratta hur kursen kan bli lattare att forsta.
Dom kan ocksa sjalva vara med och hjalpa VIP-deltagare som gar
kursen for forsta gangen.

Vill du ga VIP-kursen?

VIP-kursen finns i manga kommuner. Fraga personalen i kommunen
dar du bor om VIP-kursen finns hos dom.

Det finns ocksa en lang forskarrapport som heter
Utvdrdering av VIP (Viktig Intressant Person) ett valdsforebyggande
program for personer med intellektuell funktionsnedsdttning.
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