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Forord

Denna nuldgesbeskrivning har tagits fram som ett underlag till den
regionala livsmedelsstrategin fér Jamtlands lan 2026-2035. Syftet ar att ge
en samlad och lattillganglig bild av lanets livsmedelssystem - fran
primarproduktion till konsumtion - och att belysa de férutsattningar,
utmaningar och méjligheter som paverkar systemets utveckling.

Beskrivningen gor inte ansprak pa att vara heltickande, men lyfter de mest
centrala faktorerna som paverkar lanets livsmedelsforsorjning,
konkurrenskraft och robusthet.
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Sammanfattning

Jamtlands lans livsmedelssystem praglas av goda naturgivna forutsattningar,
jordbruk, rennaring, fiskodling och en stark gastronomisk identitet.
Regionen stir samtidigt infor strukturella utmaningar kopplade till gles
bebyggelse, langa avstand, demografiska fordndringar och ett 6kat behov av
robusthet i en tid av geopolitisk osakerhet och klimatférandringar.
Rapporten ger en samlad bild av nulaget och de faktorer som formar lanets
langsiktiga forsorjningsformaga.

Primarproduktionen domineras av vall- och animalieproduktion med hog
ekologisk andel. Produktion ar hog inom mjolk, notkott, renkott och fisk,
men g inom gronsaker, bar och dgg och stora volymer foradlas eller
distribueras utanfor linet. Producenterna utgors av nagra fa storre aktorer
och manga smaskaliga foretag. Foradlingsledet har hog kvalitet men
begransad kapacitet, sarskilt inom slakt, fiskféradling och lagring. Logistiken
ar starkt beroende av vagtransporter och sarbar infrastruktur, vilket
paverkar bade kostnader och forsorjningsformaga.

Klimatférandringarna ger bade mojligheter och risker: langre vaxt- och
betessdsong, men ocksa risk for skadegdrare och paverkan pé renbete och
fiskbestand. Demografiskt préiglas ldnet av en dldrande befolkning och
ojamn kompetensforsorjning, sarskilt i primarproduktion och foradling dar
generationsvaxling, arbetsmiljo och utbildningsnivéer paverkar
utvecklingskraften.

Territoriell styrning genom lansstyrelse, region, kommuner och samiska
aktorer kraver samordning for att varna jordbruksmark och renbete, starka
produktion och utveckla robusta viardekedjor. Gastronomin ar en strategisk
tillgdng som starker innovation, lokal efterfrdgan och matturism.
Besoksnaringen fungerar som motor for lokal konsumtion och erbjuder en
exportarena pa hemmaplan. Kunskap och innovation ar centrala for lanets
langsiktiga utveckling, med viktiga aktdrer som Mittuniversitetet, Torsta,
Eldrimner och Vattenbrukscentrum Norr.

Sammantaget visar rapporten att Jamtlands 1an har goda forutsattningar att
bidra till nationella méal om 6kad produktion, stirkt robusthet och hallbar
utveckling. For att na dit kravs 0kad diversifiering och riktade insatser i hela
kedjan - fran markforvaltning och kompetensforsorjning till féradling,
logistik, offentlig upphandling och gastronomisk profilering. Ett robust
livsmedelssystem i Jamtlands 1dn bygger pa bredd, samverkan och
langsiktiga investeringar som starker bade produktion, beredskap och
regional identitet.



NULAGESBESKRIVNING - LIVSMEDELSSYSTEMET | JAMTLANDS LAN

Inledning

Jamtlands lan har ett livsmedelssystem som kombinerar goda naturgivna
forutsattningar med en lang tradition av sma- och medelstora jordbruk,
mathantverk och samisk matkultur. Regionen kannetecknas av hog andel
ekologisk produktion, omfattande vallodling, betydande rennaring och
fiskodling samt en stark gastronomisk profil. Lanet tillhor ar ocksa ett av fa
med en levande fiabodkultur. Livsmedelssystemet i regionen paverkas av
gles bebyggelse, langa avstand, demografiska forandringar och ett 6kat
behov av robusthet i en tid av geopolitisk osakerhet och klimatférandringar.

Denna nulagesbeskrivning utgor ett kunskapsunderlag till den regionala
livsmedelsstrategin 2026-2035. Syftet ar att ge en samlad bild av
livsmedelssystemet i Jimtlands lan - fran primarproduktion till konsumtion
- och att beskriva de faktorer som paverkar systemets langsiktiga
forsorjningsformaga.

Rapporten bygger pé statistik, forskning, myndighetsrapporter och
regionala analyser dar lokala aktorer bidragit. Den beskriver nulaget,
identifierar strukturella utmaningar och lyfter fram moéjligheter for 6kad
produktion, starkt beredskap och ldngsiktig hallbarhet.

Den nationella livsmedelsstrategin 2.0 betonar 6kad produktion, robusta
vardekedjor, exportfrimjande och lyftande av svensk kvalitet och
gastronomi. Jimtlands ldn har goda forutsattningar att bidra till dessa mal.

Jamtlands lans livsmedelssystem - fem kannetecken

Smaskalighet och gleshet - manga sma foretag, langa avstand och spridd
bebyggelse.

Stark animalieproduktion - sarskilt mjolk, nétkott och fisk.

Hog ekologisk andel - lanet ligger i topp nationellt.

Gastronomisk identitet - mathantverk, lokala ravaror och UNESCO Creative
City-status.

Samisk kultur och rennaring - en traditionell del av bade produktion och
identitet.
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1 Robust livsmedelskedja
och forsorjningsformaga

En robust livsmedelskedja ar ett system som klarar stérningar, anpassar sig
till forandrade forutsattningar och levererar trygg, hallbar och néringsrik
mat till befolkningen. I den nationella livsmedelsstrategin 2.0 lyfts dkad
robusthet fram som ett av de centrala malen for svensk
livsmedelsforsorjning.

En hallbar livsmedelsproduktion och konsumtion av mat ar ett komplext
omrade som berdr flera samhéllsutmaningar, sdsom livsmedelsforsorjning,
miljopaverkan, klimatférandringar, produktionsokning, konkurrenskraft och
sysselsattning. En regional livsmedelsstrategi behdver darfor utga fran de
tre dimensionerna av hallbar utveckling och efterstrava en balans mellan
dem. Langsiktig lonsamhet ar en forutsattning for att foretag ska kunna
hantera storningar och investera i mer hallbara produktionsmetoder.
Samtidigt behover naturresurser varnas, forskning och innovation starkas
samt kompetensforsorjningen sakerstallas.!

Smaskaligheten i Jimtlands lan innebar inte bara utmaningar utan ocksa
betydande styrkor. Mindre enheter ar ofta flexibla, snabbfotade och
anpassningsbara vid storningar, vilket starker lanets robusthet och formaga
att hantera forandrade forutsattningar.

Ett lans robusthet och formaga att férsorja sin befolkning med livsmedel
kan beskrivas med flera olika matt. Dessa anvands ofta parallellt men avser
olika aspekter av systemet och kan leda till felaktiga slutsatser om de
blandas ihop. I rapporten anvands mattet férsorjningsféormaga, vilket
forklaras och definieras i det aktuella avsnittet.

Kapitlet visar sammantaget att en robust livsmedelskedja i grunden kraver
bade ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet samt en fungerande
livsmedelsberedskap.

1.1 Ekologisk hallbarhet

Ekologisk hallbarhet utgoér grunden for all livsmedelsproduktion. Lanet har
stora naturvdrden och hoég andel ekologisk odling vilket kraver langsiktig

! Jordbruksverket, Hallbar mat - en komplex fraga, 2026-04-14,
https:/ /jordbruksverket.se /mat-och-drycker /hallbar-produktion-och-konsumtion-av-
mat/hallbar-mat---en-komplicerad-fraga (hamtad: 2026-05-06)
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forvaltning. Lanets milda inlandsklimat och ljusa somrar ger goda
forutsattningar for vallodling och bete, men klimatférandringarna innebar
ocksa risk for skadedjur och sjukdomar med krav pa anpassning i
odlingssystemen.

Den arliga miljomaluppfdljningen 2025 visar att Jaimtlands lan star infor
omfattande miljdbutmaningar och att flera av de nationella miljoméalen
beddms vara svara att na till &r 2030. Sarskilt oroande ar utvecklingen for
den biologiska mangfalden, dar fortsatt paverkan pa vardefulla skogs- och
vatmarker, igenvaxning av jordbrukslandskapet samt exploatering av
jordbruksmark bidrar till 6kade pafrestningar. Aven klimatférandringarnas
effekter forvintas paverka ekosystemen i lanet.?

Den grona omstallningen inom jordbruket innebar samtidigt betydande
investeringsbehov. LRF har uppskattat att omstallningen kommer att kosta
cirka 20 miljarder kronor per ar pa nationell niva. For lantbrukare i
Jamtlands lan innebar detta bade utmaningar och méjligheter i form av nya
produktionssystem, tekniska 16sningar och 6kade krav pa
resurseffektivitet.? Aven inom fiskodling lyfts nya produktionssystem som
en stor mojlighet men att betydande och osakra investeringar blir en
hamsko for utveckling inom branschen.*

I ett globalt perspektiv forvantas samtidigt manga andra regioner fa
betydligt samre produktionsforutsattningar, med okad 6kenspridning,
langre torrperioder, férlust av matjord samt mer extrema temperaturer och
nederbordsmonster. Detta kan 0ka betydelsen av livsmedelsproduktion i
regioner som Jamtland. Statens lantbruksuniversitet, SLU, lyfter dven att ett
hallbart livsmedelssystem kraver inkludering av urfolksperspektiv sé att
kulturella aspekter kopplat till produktion tas med.®

En langsiktigt hallbar férvaltning av mark, vatten och biologisk mangfald blir
darfor central for att starka regionens bidrag till en robust
livsmedelsforsorjning.

2 Lansstyrelsen Jimtlands 1an, Arlig uppfoljning av miljomalen i Jamtlands ldn (2025).

* Lantbrukarnas Riksfdrbund. Sd kan jordbruket bidra till klimatomstdllningen —
investeringar och dtgdrder for minskade utsldpp (2023). Stockholm.

4 SWECO. Foretagsinspel till revidering av livsmedelsstrategin. (2025). Rapport framtagen
for Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.

5 SLU Future food, Urfolksperspektiv pa livsmedelsstrategin. (2023)

10
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1.2 Social hallbarhet

Social hallbarhet inom livsmedelskedjan handlar om arbetsmiljo,
kompetensforsorjning, jamstalldhet och mojligheten att leva och verka i
hela lanet.

Jord- och skogsbruket star infor flera strukturella utmaningar. Enligt en
rapport fran Lantbrukarnas Riksférbund dgs en storre andel jordbruksmark
av man an av kvinnor, och jordbrukets arbetsmiljo ar en av de mest
olycksdrabbade i Sverige med hog andel dodsolyckor. Naringen uppfattas
dessutom i lag grad som en framtidsbransch, vilket férsvarar rekrytering
och langsiktiga investeringar.®

Ménga lantbrukare upplever psykisk belastning i arbetet, och antalet aktiva
lantbrukare har minskat successivt efter rationaliseringar. Nar farre
lantbrukare finns i ett omrade forsdmras bade kunskapséverforing,
kollegialt stdd och den psykosociala arbetsmiljon, vilket i sin tur paverkar
bade produktion och féretagsutveckling.” Situationen med psykisk
belastning ar liknande inom fler livsmedelsbranscher som exempelvis
renndringen med hoga krav pé flexibilitet och anpassning.?

Det finns utmaningar kring generationsvaxling inom lantbruket och detta
beror inte enbart pa lagt intresse fran néasta generation utan ocksa om
ekonomiska férutsattningar, hoga investeringskostnader och bristande
samhallsservice i landsbygdsomraden.®

Social hallbarhet omfattar dven befolkningens matvanor och halsa.
Ohalsosamma kostvanor ar ett stort folkhadlsoproblem och 6kar risken for
fetma, hjart- och karlsjukdomar, cancer och typ 2-diabetes. Endast en liten
del av befolkningen nar rekommenderad konsumtion av grénsaker och fisk.
Matvanor paverkas starkt av socioekonomiska faktorer, dar personer med
hogre inkomster och utbildning generellt ater mer halsosamt."

Att starka social hdllbarhet inom livsmedelskedjan ar darfor en viktig del i
arbetet med att utveckla ett langsiktigt robust och motstandskraftigt
livsmedelssystem.

6 Lantbrukarnas Riksforbund. Social hdllbarhet i de gréna ndringarna (2023). Stockholm.

" Lantbrukarnas Riksférbund. Social hdllbarhet i de grona ndringarna (2023). Stockholm.

8 SLU Future food, Urfolksperspektiv pa livsmedelsstrategin. (2023)

9 Lantbrukarnas Riksforbund. Social hdllbarhet i de gréna ndringarna (2023);
Jordbruksverket, Generationsvdxling i lantbruket - enkdtstudie (2026); Riksdagen, Motion
2024 /25:2189 Stdrkt konkurrenskraft och lonsamhet i svenskt lantbruk;
Landsbygdsnatverket, Framtidens lantbruk - etableringsforutsdttningar for unga
lantbrukare (2023-2024).

10 Folkhalsomyndigheten. En hallbar och hélsosam livsmedelskonsumtion (2024).
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1.3 Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk héllbarhet innebar att foretag i hela kedjan har forutsattningar
att vara 1d6nsamma och investera langsiktigt.

For att uppna ekonomisk hallbarhet i livsmedelsproduktionen kravs en
tillracklig lonsamhet. Enligt Statistiska centralbyran har lonsamheten i
livsmedelsbranschen férsamrats trots stigande matpriser. Detta beror pé att
foretagens kostnader, exempelvis for energi, transporter och insatsvaror,
har 6kat mer an intakterna. Rorelsemarginalerna ar laga i hela
livsmedelskedjan, sarskilt inom jordbruk och livsmedelsindustri, vilket
innebar att branschen har svagare lonsamhet dn ménga andra delar av
naringslivet."

Lonsamheten i det enskilda livsmedelsforetaget paverkas i hog grad av egna
strategiska beslut och méjlighet till effektivitet. Det géller for hela
livsmedelskedjan - fran primarproduktion till férddling och distribution.
Samtidigt spelar politiska och institutionella férutsattningar en avgérande
roll for sektorns samlade konkurrenskraft. Regelverk, stodformer, skatter,
energipriser och handelsvillkor paverkar alla delar av kedjan, men
effekterna ar sarskilt tydliga inom lantbruket dar svenska producenter
konkurrerar med aktérer i andra lander."

Hur l6nsamheten ser ut inom jordbruket varierar ocksé mellan olika foretag.
En bidragande orsak ar att jordbruket ar en kapitalintensiv verksamhet dar
investeringar i mark, byggnader och maskiner ofta ar langsiktiga och
kostsamma. Detta innebar att det kan ta lang tid innan investeringar
genererar avkastning. Den hoga kapitalbindningen gor samtidigt sektorn
mer kanslig for forandringar av priser och rantor och variationer i
produktionsforutsattningar.” Investeringar sker dartill framst i storre
foretag da mindre foretag har begransade ekonomiska marginaler. For att
starka lonsamheten anger foretagen att foradling av gardens produkter och
entreprenad som komplement ar en affarsmdijlighet.™ Kortare vardekedjor
och vaxande efterfragan pa lokala produkter kan dirmed vara en vag for
starkt I6nsamhet och konkurrenskraft.

' SCB, Forsdmrad lénsamhet i livsmedelsbranscherna (2024). https: / /www.scb.se /hitta-
statistik /temaomraden /sveriges-

ekonomi/fordjupningsartiklar_ Sveriges_ ekonomi/forsamrad-lonsamhet-i-
livsmedelsbranscherna/ [Hamtad: 2026-04-08]

2 OECD (2023). Food Systems Transformation - Economic and Policy Drivers. Paris:
OECD Publishing.

8 Lantbrukarnas Riksférbund, Gréna Ndringar - hdllbara lésningar for framtiden (2024).
Stockholm

% Ludvig & Co, Swedbank, Sparbankernas riksférbund. Lantbruksbarometern 2026.
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De flesta jordbrukare ager skog, som fungerar som siakerhet vid
investeringar kopplade till livsmedelsproduktionen och som kapital vid
avverkningar. I sodra Sverige har dkermark ett hogt marknadsvéarde och kan
beldnas, i norra Sverige fyller skogen motsvarande funktion. Jord- och
skogsbruksforetag omfattas dock av regelverk som paverkar mojligheterna
till avverkning. Eftersom inkomster fran skogsbruk ofta ar en viktig
finansieringskalla for lantbruksforetag kan regelverket fa ekonomisk
betydelse for foretagen. ©°

Utover ekonomiska utmaningar paverkas foretagen av en omfattande och
komplex regelborda. Lagar, tillstdndsprocesser, kontrollsystem och
dokumentationskrav ar ofta tidskravande och svara att 6verblicka, sarskilt
for sma foretag med begransade administrativa resurser. Den samlade
regelbordan paverkar bade lonsamhet och utvecklingskraft och kan i vissa
fall hAmma malsattningarna i nationell Livsmedelsstrategi 2.0 om 6kad
produktion, starkt robusthet och forenklade regelverk.

1.4 Livsmedelsberedskap

Livsmedelsproduktionen behover ses i ett samhallsperspektiv. En
fungerande livsmedelsforsorjning ar en viktig del av totalférsvaret och
bidrar till samhallets motstandskraft. I och med Sveriges medlemskap i Nato
okar kraven pa robusta system for vatten- och livsmedelsforsorjning i
landet och i lanet.

En robust livsmedelskedja i fredstid ar en grundfoérutsattning for att
livsmedelsforsorjningen ska fungera aven vid kris, hojd beredskap och
ytterst krig. Foretag och organisationer som har forméga att hantera
storningar och anpassa sin verksamhet i vardagen har ocksa battre
forutsattningar att klara storre kriser.'

Livsmedelskedjan ar beroende av fungerande infrastruktur sdsom vagar, el,
vatten, digitala system och transporter av insatsvaror.” I dag produceras
och foradlas mindre livsmedel i lanet an vad som behdvs for att forsorja
befolkning och besokare, vilket innebér ett beroende av transporter fran
andra delar av Sverige och omvarlden®. Lanets stora geografiska yta och
langa avstand kan skapa logistiska utmaningar.

5 Lantbrukarnas riksforbund (LRF). Skogen - Ryggraden i landsbygdens ekonomi. (2025).
16 Regeringen, Livsmedelsstrategin 2.0 (2025)

7 Livsmedelsverket, Kartlaggning av kritiska och strategiska varor (2024)

8 Anna Ferguson, Therese Holmsten, Hugo Hultin, Anna Jansson, Anders Nilsson och
Felicia Olsson. Jamtlands lans sjalvférsorjningsgrad - en kartlaggning av
primarproduktionen och analys av dess utvecklingsméjligheter. Uppsala (2018)
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For att starka livsmedelsberedskapen kravs ekonomiskt livskraftiga foretag i
livsmedelskedjan, tillgang till viktiga kompetenser samt fungerande
handelsfléden och transportinfrastruktur. Skydd av jordbruksmark och
tillracklig lagrings- och foradlingskapacitet ar ocksé viktiga delar i ett
robust livsmedelssystem.

Arbete pagar for att starka robustheten i livsmedelskedjan, bland annat
genom kontinuitetsplanering och atgarder inom primarproduktionen.
Ménga av dessa insatser kraver investeringar och tillgang till finansiellt
stod.”

Lanets struktur med en majoritet av smaskaliga foretag kan vara en faktor
som starker robustheten. Sma foretag har korta beslutsvagar och kan
relativt snabbt stdlla om produktion, hantera lokala stoérningar och utveckla
nya produkter. Detta bidrar till ett mer diversifierat och resilient
livsmedelssystem dar riskerna sprids éver manga aktorer.

1.5 Svensk férsorjningsformaga och
narliggande matt

Jordbruksverket och Livsmedelsverket definierar férsorjningsférmaga som
formagan att sdkerstdlla livsmedelsforsorjningen under storda forhdllanden.?

Utifran den definitionen innebar det att férsorjningsférmaga handlar om
hela systemets kapacitet, inte bara volymer av livsmedel. Den omfattar:

e Produktion

e Foradling

e Lagring

e Distribution

e Tillganglighet for befolkningen

Jordbruksverket betonar att begreppet inte ar detsamma som
sjalvforsorjningsgrad. Detta da svensk livsmedelsproduktion ar starkt
beroende av importerade insatsvaror sdsom godsel, foder, drivmedel,
maskiner och reservdelar. Utan dessa skulle produktionen sjunka kraftigt.

Sjalvforsorjningsgrad ar ett traditionellt matt som beskriver hur stor del av
konsumtionen som kan téckas av inhemsk produktion. Det ar ett volymmatt

9 Regeringen, Livsmedelsstrategin 2.0 (2025)
20 Jordbruksverket, Svensk férsérjningsformdga (2023).
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och sdger ingenting om insatsvaruberoende, sarbarhet vid storningar,
distribution, féradlingskapacitet eller lagringsmojligheter.

Jordbruksverket avrader fran att anvanda sjalvforsorjningsgrad som
huvudmatt for robusthet eftersom det riskerar att ge en falsk bild av
trygghet.? Forsorjningsformaga daremot ar systemets faktiska kapacitet
under dagens forutsattningar - inte en teoretisk volymproduktion.

For att beskriva ett lans robusthet ar det viktigt att skilja pa vilka begrepp
som anvands:

e Forsorjningsgrad - produktion i relation till konsumtion. Ett
matt pa hur stor del av konsumtionen som motsvaras av den
produktion som sker i lanet eller landet.

o Forsorjningsbalans - tillgdng i relation till behov. Beskriver hur
produktion, import, export och lager sammantaget forhaller sig
till konsumtionen.

e Forsorjningsférmaga - formagan att forsorja befolkningen
under forandrade forutsattningar. Omfattar hela
livsmedelskedjan, frin insatsvaror och produktion till féradling,
transporter, distribution och handel.

e Sjalvforsorjningsgrad - den andel av konsumtionen som kan
tackas av inhemsk produktion, utan hansyn till beroendet av
importerade insatsvaror.*

Att blanda ihop begreppen kan leda till felprioriteringar, exempelvis att tro
att hog produktion automatiskt innebar hog robusthet, att lokal tillgdng pa
livsmedel 6verskattas, att beroendet av importerade insatsvaror
underskattas och i simsta fall att insatser riktas mot fel delar av kedjan.

Strategiska beslut och vagval behéver utga fran vilket begrepp som avses,
och vilken del av livsmedelssystemet som ska starkas.

1.5.1 Jamtlands lans forsorjningsformaga - en
sammanfattning

Jamtlands lan har:

2 Jordbruksverket. Svensk forsorjningsformaga (2023).
2 Jordbruksverket & Livsmedelsverket (2025), Livsmedelsférsorjningen i siffror — Nyckeltal
och indikatorer (NIL 2025).
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e hog forsorjningsgrad for mjolk, notkott, renkott och fisk
e lag forsoérjningsgrad for gronsaker, bar, agg och lamm

e Dbegransad forsorjningsbalans, eftersom stora volymer saljs
utanfor lanet

e betydande insatsvaruberoende, vilket paverkar
forsorjningsféormagan

Det innebar att ldnets robusthet inte kan beddmas enbart utifran
produktionsvolymer. For att starka forsorjningsforméagan behovs insatser
som:

e breddar och diversifierar produktionen

e Okar foradlingskapaciteten
o forbattrar lokal distribution
e minskar beroendet av importerade insatsvaror

e utvecklar lagring och beredskap

Tillsammans kan dessa atgarder 6ka den faktiska tillgangligheten for
befolkningen och starka lanets langsiktiga robusthet.

Kapitlet visar att en robust livsmedelskedja kraver ekologisk, social och
ekonomisk héllbarhet samt fungerande livsmedelsberedskap - och att
Jamtlands lan, trots stark produktion i vissa sektorer, behdver bredda
produktionen for att minska sarbarheten vid storningar, starka foradling,
minska insatsvaruberoende och utveckla lagring och distribution for att 6ka
sin faktiska forsorjningsformaga.

Dessa faktorer presenteras narmare i nasta kapitel genom en mer detaljerad
genomgang av lanets forutsattningar och hur de formar
livsmedelssystemets utvecklingsmojligheter.
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2 Forutsattningar i
Jamtlands lan

Forutsattningar och méjligheter for Jamtlands lans livsmedelssystem formas
av en kombination av geografi, demografi, territoriell indelning,
infrastruktur och naringslivets struktur. Tillsammans paverkar detta
produktion, féradling och distribution. I detta kapitel beskrivs hur dessa
forutsattningar samspelar och paverkar ldnets formaga att utveckla ett
robust och hallbart livsmedelssystem.

2.1 Geografi och klimat

Geografin styr vad som kan produceras, hur och i vilken skala. De
geografiska forutsattningarna kan begransa eller mojliggora ett foretags
mdjlighet att vaxa. Exempelvis kan 1dnga avstand eller besvarliga transporter
av godsel eller skord gora att brukande av mark blir olénsam for foretag.
Geografin ar samtidigt en anledning for besokare som soker
naturupplevelser.

Jamtlands lan ar Sveriges tredje storsta lan till ytan, cirka 5 miljoner hektar,
men med endast 1,3 procent av landets befolkning.?® Med mattet
befolkningstathet har Jamtlands lan 2,7 invanare per kvadratkilometer
jamfort med rikets 25,8.%* Det gor lanet till en av de mest glest befolkade
regionerna inom bade Sverige och EU.»

Landarealen domineras av skogsmark, fjall och myrmarker, medan
jordbruksmarken utgor en liten men strategiskt viktig del, cirka 1 % av den
totala marken.?® Lanet ar dven vattenrikt — har finns 17 000 sjoar med en yta
av 4 500 km? och 280 mil alvar och aar.

23 Statistiska centralbyran (SCB), Folkmdngd efter region (2025); Landareal efter region
(2025). Avrundade siffror.

24 Statistiska centralbyran (SCB), Befolkningstdthet (invanare per kvadratkilometer),
folkmdngd och landareal efter region och kén. Ar 1991-2025. Jimtlands lin. Uttag 2026-01-
07

2 Eurostat, Population density by NUTS-2 and NUTS-3 regions (2025).
https://datacommons.org. 2026-04-01

% SCB, Markanvdndningen i Sverige, hektar Markanvindningsklass. Uttag Jamtlands lan
2025-10-09

2 Lansstyrelsen Jimtlands lan. Fiske

[https://www.lansstyrelsen.se /jamtland /djur /fiske] 2026-04-01
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Lanet har sarskilda geografiska forutsattningar som skiljer sig frdn manga
andra omraden pa samma breddgrad. Den relativa narheten till
Golfstrommen innebar att klimatet ar betydligt mildare an i exempelvis
norra Kanada. Skillnaden i medeltemperatur under vintermanaderna kan
uppga till omkring 30 grader mellan orter pa samma breddgrad. Detta
innebar att regionen, trots sitt nordliga lage, har forutsattningar for
jordbruksproduktion som saknas i minga andra delar av varlden pa
motsvarande latitud.

Prognoser visar att klimatférandringarna kan innebara 6kade temperaturer
och mer nederbord i Jamtlands lan. Detta kan skapa battre
odlingsforutsattningar genom en langre vaxtsasong och langre
betesperioder, vilket kan minska behovet av vinterfoder och bidra till fler
eller storre vallskordar. En 6kad kvavefixering hos baljvaxter kan ocksa
starka mojligheterna att producera eget proteinfoder. P4 sikt kan dven
forutsattningarna férbattras for odling av gronsaker, bar och frukt.

Samtidigt innebar ett varmare och fuktigare klimat dkade risker for
skadegorare, vaxtsjukdomar och ogras, sarskilt for grodor som spannmaél,
potatis och gronsaker. For att hantera dessa férandringar kravs anpassning i
odlingssystemen, utveckling av nya sorter och starkt kunskap om hallbara
odlingsmetoder.?® Klimatférandringarna paverkar aven traditionella
naringar som renbete, fiske och véxtinsamling. Andrad vaxtlighet, kortare
vintersasonger och stigande temperaturer gor att viktiga arter trangs undan
eller far forsdmrade livsvillkor. Fér rennaringen innebar det exempelvis fler
isiga betesmarker dar renarna inte kommer at lavarna. Inom fisket kan
varmare vatten leda till att fiskarter flyttar norrut eller minskar i antal.
Vaxtinsamling paverkas nar traditionella viaxter blommar tidigare, blir farre
eller ersatts av konkurrerande arter.?

2.2 Befolkning och demografi

Demografin visar vilka som bor och verkar i Jimtlands lén, vilket paverkar
arbetskraft, konsumtion och kompetensforsorjning. En relativt liten
befolkning kan gora det svarare att rekrytera arbetskraft till exempelvis
jordbruk, foradling, logistik och handel. Sdsongsvariationer inom
besoksnaringen kan ocksa paverka efterfragan pa livsmedel och skapa
toppar och dalar som kan vara svara att matcha mot produktionen.

28 PWC. Ett klimat i fordndring - Hur Jimtlands lans néringsliv paverkas av
klimatférandringar i andra lander (2021)

2 SWECO, Sydsamiska livsmedelsndringar i Jimtlands ldn (2025). Rapport framtagen for
Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.
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Utmarkande for lanet ar en spridd bebyggelsestruktur, med ett stort antal
smaorter och byar utspridda 6ver storre delen av lanets yta. Av lanets
knappt 130 000 invanare bor ungefar lika manga i den storsta téitorten,
Ostersund, som i de manga byar, smaorterna och mindre titorterna med
farre &n 1000 invénare.*

Befolkningen ar dldrande, det ar fa unga och barn i férhéllande till antalet
aldre. I dag ar 18 % av invanarna 6ver 69 ar, och den stdrsta gruppen ar
personer mellan 20 och 69 ar, som tillsammans utgdr 59 % av befolkningen.
Konsférdelningen ar jamn: 51 % man och 49 % kvinnor.*

Den har utvecklingen innebar att arbetskraften minskar 6ver tid, samtidigt
som behovet av offentlig service, vard och omsorg - inklusive maltider -
okar.

Av lanets drygt 65 000 hushall bestar 75 % av 1-2 personer. Dessa
smahushall rymmer drygt halften av befolkningen. Hushéll med tre eller fler
personer utgor 25 % av hushallen och star for cirka 48 % av invanarna.®

Hushallens storlek och sammansattning paverkar konsumtionsmonster,
exempelvis hur mycket mat som kops, vilken typ av service som efterfragas
och hur resurser behover planeras i regionen.

2.2.1 Utbildningsniva

Utbildningsnivan i ett lan paverkar livsmedelssystemets utveckling pa flera
satt. Den styr tillgangen pa kompetens i primarproduktionen och
livsmedelsindustrin, paverkar innovationskraft, entreprenérskap och den
offentliga sektorns formaga att arbeta strategiskt med livsmedelsfragor.
Aven konsumtionsmoénster och efterfragan hianger nira samman med
utbildningsnivan, vilket gor den till en faktor for systemets langsiktiga
héllbarhet.

Utbildningsnivaer i befolkningen i lanet visar pa en tydlig kdnsskillnad, dar
dubbelt s& manga kvinnor har eftergymnasial utbildning som mannen.*

Tillgangen pa kvalificerad arbetskraft ar ojamnt fordelad, sarskilt inom
primarproduktion och tekniskt avancerade delar av livsmedelsindustrin dar
man ar overrepresenterade men har lagre utbildningsniva.

8 SCB, befolkningsstatistik Folkméingd 31 december 2024

# Utdrag ur SCBs statistikdatabas Folkméngd efter inrikes /utrikes fédd, dlder och kén (Ar
2026-2120). 2025-12-16

% Utdrag ur SCBs statistikdatabas, Antal och andel hushall samt personer efter region,
hushéllsstorlek 2024. 2026-05-04

3 Utdrag ur SCBs statistikdatabas, Utbildningsniva efter kdn och 1an 2025. 2026-05-04
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Innovationskraft och entreprendrskap paverkas, eftersom hogre
utbildningsniva generellt dr kopplad till stérre benagenhet att starta
foretag, ta till sig ny teknik och delta i utvecklingsprojekt.**

Den offentliga sektorns kapacitet att arbeta med livsmedelsfragor gynnas av
en relativt hog utbildningsniva bland kvinnor, men riskerar kompetensbrist i
yrken dir man dominerar.*®

Sammanfattningsvis ar utbildningsnivan i lanet tillrackligt hog for utveckling
och innovation, men konsskillnaderna kan skapa obalanser som paverkar
kompetensforsorjningen och darmed livsmedelssystemets langsiktiga
robusthet.

2.3 Territoriell indelning och styrning

Jamtlands lan bestar av flera 6verlappande territoriella strukturer. Dessa
formar tillsammans den offentliga organiseringen och styrningen i omradet
och de ramar som livsmedelssystemet verkar inom. Strukturerna paverkar
fysisk planering, markanvandning, upphandling, tillsyn, krisberedskap och
naringslivsutveckling. Samordning mellan aktorerna ar avgorande for att
varna jordbruksmark, starka produktion och utveckla en robust
livsmedelskedja.

Kommunernas fysiska planering har stor betydelse for livsmedelssystemet.
Genom oversiktsplaner, detaljplaner och bygglovsprocesser avgors hur
aker- och betesmarker samt vatten anvands och bevaras eller omvandlas. I
ett 1an med begransad méangd brukningsbar mark far beslut om
exploatering, infrastruktur och tatortsutveckling direkt paverkan pa
mojligheterna att bedriva langsiktig primarproduktion. Kommunernas
prioriteringar ar darfor avgorande for att sakerstalla att mark for
livsmedelsproduktion inte fragmenteras eller forloras i takt med att andra
markansprak okar.

2.3.1 Lansstyrelsen Jamtlands an

Lansstyrelsen i Jamtlands lan foretrader staten och ansvarar for att
genomfora nationell politik, samordna krisberedskap, prova tillstdnd och
bedriva tillsyn i hela lanet. Myndigheten bevakar statliga intressen i
sambhallsplaneringen, inklusive skyddet av brukningsvard jordbruksmark

3 SCB, Foretagare efter utbildningsnivd, Statistikdatabasen (Arbetsmarknad — Yrke —
Foretagare), himtad 2026.

* Livsmedelsverket, Kompetensforsérjning i livsmedelskedjan - nuldge och utmaningar,
Livsmedelsverket 2023.
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enligt miljobalken, vattenforsorjning och rennaring. Lansstyrelsen har en
nyckelroll i frdgor som ror livsmedelsberedskap, mark- och
vattenanvandning, miljo, djurskydd och samhallsplanering, vilket
sammantaget paverkar forutsattningarna for primarproduktion och
foradling.

2.3.2 Region Jamtland Harjedalen

Region Jamtland Harjedalen ansvarar for halso- och sjukvard samt for
regional utveckling, inklusive naringslivsfraimjande och regional
kompetensforsorjning. Regionen har en central roll i att starka
livsmedelsnaringens innovationsmiljder och utbildningsstrukturer. Genom
halso- och sjukvarden ar regionen ocksa en av linets storsta upphandlare av
livsmedel.

2.3.3 Kommuner

P4 lokal niva finns adtta kommuner - Berg, Bracke, Harjedalen, Krokom,
Ragunda, Strémsund, Are och Ostersund - med ansvar foér bland annat
skola, socialtjanst och fysisk planering och med en avgorande roll i bygglov,
detaljplaner, markanvandning, vatten- och avloppsfragor, miljétillsyn och
offentlig upphandling av livsmedel. Kommunernas beslut paverkar direkt:

o tillgdngen till jordbruksmark

e mojligheten att etablera eller utveckla livsmedelsforetag

e lokalisering av féradlingsanlaggningar

e logistik och infrastruktur

o efterfrdgan genom skolor, dldreomsorg och andra offentliga
maéltider

Eftersom bebyggelsen ar spridd och kommunerna har olika forutsattningar
varierar ocksa mojligheterna att stodja lokal livsmedelsproduktion och
service. Av kommunerna ar Ostersunds kommun helt dominerande och

dess befolkning ar lika stor som de 6vriga sju tillsammans. ¢

% SCB statistikdatabas Folkméngd efter region och &r. 2025 uttag 202603-20
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Figur 1. Karta 6ver Jamtlands lan. Kalla: https://karta-over-
sverige.blogspot.com/2011/04/karta-over-jamtland-regionen.html. 2026-04

2.3.4 Sametinget

Jamtlands lan ligger ocksa till stora delar inom Saepmie, som utgdr ett
kulturellt och geografiskt omrade med stark samisk identitet, sprak,
naringar och traditioner. Hir verkar Sametinget som bade statlig myndighet
och folkvalt organ, och samebyarna har renskoétselratt som stracker sig éver
kommun- och lansgranser. Det innebar att samiska
markanvandningsintressen - sarskilt rennaringen - ar en central del av
lanets territoriella struktur och paverkar planering, markanviandning och
naringslivsutveckling. Samiska naringar ar en integrerad del av
livsmedelssystemet och bidrar med bade produktion, kultur och biologisk
mangfald.

¥ SWECO, Sydsamiska livsmedelsndringar i Jdimtlands ldn (2025). Rapport framtagen fér
Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.
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Samerna definieras som ett eget folk i Sveriges grundlag och har ett
folkrattsligt skydd genom till exempel internationella konventioner som FN
och Europaradet antagit och som Sverige anslutit sig till. Som urfolk har
samerna bade politiska rattigheter och ratt att bevara sin kultur.*

2.4 Infrastruktur och logistik

Infrastruktur i det har avseendet avser den fysiska infrastrukturen i
Jamtlands lan. Lanet har ett omfattande men sarbart transportsystem som
ar avgorande for livsmedelskedjan. De viktigaste transportstraken genom
lanet ar E14 (Sundsvall-Trondheim) och E45 (Goteborg-Karesuando). Dessa
vagar anvands for bade tunga transporter och langvéiga persontrafik. Utover
dessa finns riksvagar och lansvagar som binder samman orter, byar och
produktionsomraden.

Det statliga vagnatet omfattar cirka 600 mil vag, varav 60 mil ar
Europavégar. En tredjedel av vagnatet — ungefar 200 mil - bestar av
grusvagar. Framkomligheten kan darfor vara begransad, sarskilt under
tjallossningen, vilket paverkar transporter av insatsvaror och livsmedel.

Utover de statliga vagarna finns ett omfattande kommunalt och enskilt
vagnat, cirka 3 500 mil. Detta speglar bade lanets stora yta och behovet av
fungerande vagar for att na gardar, byar och foretag.

Léanet har tva reguljira flygplatser - Are Ostersund Airport och Hirjedalen
Sveg Airport - som ar viktiga for bade persontrafik och snabba transporter.
Tre jarnvagsbanor passerar lanet: Mittbanan, Norra stambanan och
Inlandsbanan. Jirnvagen anvands framst for bulktransporter, medan
livsmedelstransporter i huvudsak sker med lastbil.®

Sammantaget innebar infrastrukturen att Jamtlands livsmedelskedja ar
beroende av vagtransporter, samtidigt som vagnatets standard och
klimatpaverkan skapar dterkommande utmaningar for bade foretag och
hushall.

Lanets viktiga infrastrukturstrak och flygplatser illustreras i bilden nedan.

* https://www.samer.se /sapmi 2026-03-25
3 Regional transportplan fér Jimtlands lan 2022-2033 sidorna 22-24
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Figur 2. Karta over infrastrukturstrak och flygplatser i Jamtlands lan. Kalla: Del 2
Regional transportplan for Jamtlands 1an 2026-2037. Region Jamtland Harjedalen.
2025

2.5 Naringslivsstruktur

Jamtlands lan har ett naringsliv som praglas av sma och medelstora foretag,
stark entreprendrsanda och en ekonomi som i hog grad bygger pa
naturresurser, turism, energi och offentlig sektor. Andelen invadnare som
kan tanka sig att starta foretag ligger dver riksgenomsnittet, aven om
tillvaxtviljan i féretagen ar mer dampad.*® Offentlig sektor ar den storsta
arbetsgivaren och en betydande upphandlare av livsmedel i lanet.

Livsmedelsnaringen foljer ssmma monster som 6vriga naringslivet och
domineras av mikroforetag och smé foretag, ofta med fa anstallda och en
hog grad av hantverksmassig produktion. Den smaskaliga strukturen

40 Tillvaxtanalys, Féretagande och entreprendrskap i Jimtlands ldn (2023); Region Jamtland
Harjedalen, Regional utvecklingsstrategi 2030 (2022); Féretagarna, Foretagarfakta
Jamtlands lin (2023).
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innebar att minga foretag arbetar med korta vardekedjor, direktforsaljning
och lokal marknad som framsta avsattning. Samtidigt finns ett mindre antal
storre aktorer inom mejeri, slakt, 4gg och fiskodling som star for en
betydande del av volymerna och har en mer industriell féradlingsgrad.

Transportbranschen dr ocksa viktig, inte minst for att mojliggora
fungerande logistik for livsmedelsproduktion och andra basnaringar i ett
geografiskt stort och glesbefolkat 1an. Skogen ar en annan barande resurs,
och stora arealer skogsmark gor att manga foretag och arbetstillfallen ar
kopplade till skogsbruk och skogsindustri. Det dr ocksa vanligt att
jordbruksforetag kombinerar jordbruk med skogsagande.

Jamtlands geografiska och demografiska forutsattningar formar direkt vilka
ravaror som kan produceras, i vilka volymer och hur féradling och logistik
kan organiseras i ett glest och klimatmassigt utmanande lan.

Med denna forstielse som grund gar nasta kapitel vidare till
livsmedelskedjans delar - fran priméarproduktion till féradling, distribution
och marknad - och beskriver hur kedjan fungerar i praktiken samt vilka
styrkor och utmaningar som paverkar malen om 6kad héllbar produktion
och robusthet.
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3 Oversikt av
livsmedelskedjan

Livsmedelskedjan i Jamtlands 14n bestar av fyra huvuddelar:
primarproduktion, foradling, distribution och konsumtion. Varje del
paverkar de andra och tillsammans avgor de hur robust, hallbar och
konkurrenskraftig lanets livsmedelsforsorjning ar. Dessa delar presenteras
framover i texten.

3.1 Primarproduktion

Primarproduktionen utgér grunden for Jamtlands lans livsmedelssystem
och praglas av stark animalieproduktion, omfattande vallodling, rennaring
och fiskodling. Produktionen ar smaskalig och bygger pa naturgivna
forutsattningar som skiljer lanet fran manga andra regioner i Sverige.

Primarproduktion - nyckeltal

Jordbruksmark: cirka 1 % av lanets yta.

Lantbruksforetag: 1 225 (ar 2025), med minskande trend.
Huvudinriktning: vall- och animalieproduktion (mjélk, notkott).
Ekologisk produktion: bland de hogsta i landet.

Rennaring: omfattar stora delar av lanet; central for kultur och
markanvandning.

Fiskodling: Sveriges storsta produktion av odlad matfisk.

Tradgard, vilt, agg: smaskaliga sektorer.

Insatsvaruberoende: hogt (foder, gddsel, energi).

3.1.1 Jordbruk

Lanets jordbruk domineras av vallodling som bas fér foderproduktion.
Klimatet med ljusa somrar och relativt milda vintrar ger goda
forutsattningar for vall, bete och grovfoder. Spannmaélsodlingen ar
begransad och framst inriktad pa foder. Potatis, bar och gronsaker odlas i
mindre skala.
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Arealen vall, betesmark och gronfoder utgoér 75-80 procent av den odlade
arealen.” Jamfort med andra norrlandslan har Jamtland en stor andel
havdade betesmarker och slatterangar med héga naturvarden.*

Den brukade jordbruksmarken omfattar drygt 51 000 hektar (38 382 ha
akermark och 13 172 ha betesmark och slatterang). I betesmarksstatistiken
ingdr en mindre mangd skogsbete samt narmare 9 000 ha fabodbete. **

Lanet har landets hogsta andel ekologiskt brukad jordbruksmark: 33
procent av den brukade marken 2023.%

Lokaliseringskvot® for livsmedelskedjan ar hog i lanet, vilket visar att
sektorn ar viktig for sysselsattningen.“® Trots detta minskar bade antalet
lantbrukare och brukad mark.*

De bordigaste omradena finns runt Storsjoén och ldngs dlvdalarna, men
jordbruk bedrivs i hela lanet. Sammantaget drivs det av 1225 foretag*®, varav
91 procent ar enskilda firmor#. Aktiebolagen ar farre men brukar en
tredjedel av akermarken. De senaste 20 dren har brukad jordbruksmark
minskat med 20 procent och antalet jordbruksforetag med cirka 40
procent.® 27 procent av de enskilda firmorna ags av kvinnor - en av landets
hogsta andelar.”

Transporter, avstand och terrang (vatten och berg) samt bebyggelse och
infrastruktur skapar praktiska begransningar i brukandet av marken.

“ Jordbruksverkets statistikdatabas BLIS uttag 2026-03-22
4 Jordbruksverket. Jordbruksmarkens anvandning 2023. Slutlig statistik Figur B

4 Jordbruksverket. Jordbruksmarkens anvindning 2023.;

Jordbruksverkets statistikdatabas. Betesmarkens anvandning och antal féretag med
betesmark efter 1an och groda. 2025

4 Jordbruksverkets statistikdatabas. Ekologisk vaxtodling 2023.

4 Lokaliseringskvoten jamfor en branschs andel av sysselséttningen i en region med
motsvarande andel i hela landet. Att den ar hog i Jamtland betyder det att
livsmedelssektorn har storre betydelse for sysselsattning och ekonomi i 1anet an vad den
har i Sverige som helhet.

46 Jordbruksverket. Uppféljning och utvirdering av livsmedelsstrategin. Arsrapport 2023.
Rapport 2023:6

47 Jordbruksverkets statistikdatabas 2024

4 Jordbruksverkets statistikdatabas. Jordbruksféretag och areal efter 14n, féretagares kon,
foretagares alder. 2025

49 Jordbrukets statistikdatabas. Jordbruksforetag och areal efter lan, brukningsform och
foretagskategori. 2024

% Jordbrukets statistikdatabas. Jordbruksféretag och areal efter lan och féretagarens kon
och élder 1996-2024. 2025

5 Jordbruksverkets statistikdatabas. Jordbruksforetag och areal efter lan och foretagarens
koén och alder. 2024
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3.1.2 Animalieproduktion

Jamtlands lan har med sina hdvdade betesmarker och slatterangar goda
forutsattningar for betesbaserad animalieproduktion. Klimatet gor dartill att
vallodling ar mycket gynnsamt. Idisslarna ar darfor centrala i det regionala
livsmedelssystemet.>

Animalieproduktionen domineras av mjolk- och kottproduktion dar mjélk
fran not utgdr den storsta delen av sektorn och ar en viktig basnéring for
manga lantbruk i lanet.>

Utover mjolk fran not finns dven en mindre men betydelsefull produktion av
getmjolk i lanet.>* Getmjolksproduktion ar ofta smaskalig och specialiserad,
kompletterar och bidrar till diversifiering av animaliesektorn genom
foradling av produkter som ost och andra mejeriprodukter.

Notkottproduktionen i ldnet bestar av di- och ungdjursproduktion samt kor
fran mjolkproduktionen.* Dikoproduktionen bygger pa betesdrift och
vallfoder och ar darmed val anpassad till lanets naturgivna forutsattningar.
Den bidrar till 6ppna landskap, biologisk mangfald och en robust
kottproduktion med 1ag andel importerat kraftfoder.

Det finns aven en mindre men lokalt viktig produktion av lamm och gris som
kompletterar den 6vriga animalieproduktionen med potential for vidare
utveckling.

Klimatférandringarna paverkar animaliesektorn genom forandrade
foderforutsattningar, risk for nya vaxtsjukdomar och variationer i
nederbord och temperatur. Detta stéller krav pa anpassning av betessystem,
foderstrategier och stallmiljoer.>

Sammantaget utgdér mjolk- och kottproduktionen en central del av lanets
livsmedelsforsorjning. Den ar starkt integrerad i det totala naturbruket®,
bidrar till regional ekonomisk stabilitet och spelar en central roll i att
upprétthalla ett levande och héllbart jordbrukslandskap.

52 Lansstyrelsen Jimtlands lin, Arlig uppféljning av miljomdlen i Jamtlands lin (2025);
Jordbruksverket, Hdllbar mat - en komplex frdga (2026); Jordbruksverket, Mjélkstatistik
och Slaktstatistik (2024); Jordbruksverket (2023). Angs- och betesmarksinventeringen
(TUVA).

53 Jordbruksverket (2024). Mjélkstatistik — levererad mjolk och antal mjélkkor per ldan.

5 Jordbruksverket (2024). Jordbruksstatistisk drsbok - djurantal och besdttningsstruktur.
% Jordbruksverket (2024). Slaktstatistik — ndtkreatur, far och gris.

% SLU (2023). Klimatférdndringar och svensk animalieproduktion.

5 Naturbruk avser har de areella niringarna, framst jordbruk, skogsbruk, rennéring, fiske
och vattenbruk, som bygger pa ett hallbart nyttjande av mark, vatten och biologiska
resurser
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3.1.3 Tradgardsnaring

Tradgardsnaringen omfattar odling av prydnadsvaxter, gronsaker, frukt och
bar. Lanet har goda biologiska och klimatmassiga forutsattningar for de
flesta gronsaker och bar, men sorter maste anpassas till den korta
odlingssasongen. Tillgang till vatten ar avgorande.

Potatis odlas med fordel i norra Sverige tack vare lagre tryck fran
skadegorare och vaxtsjukdomar. Norra Sverige har darfor traditionellt varit
en viktig region for utsddesodling av potatis.>®

I Jamtlands lan odlas potatis pa 80 hektar av 16 foretag med mer an 0,5
hektar odling. Knappt 90 procent av arealen odlas av 6 lantbrukare i 5
kommuner.*® Resterande areal odlas troligen framst for lokal
direktforsaljning eller egenkonsumtion.

I lanet finns:
e 20 foretag som odlar koksvaxter kommersiellt
e 10 frilandsforetag
o 15 vaxthusforetag (vissa kombinerar bada)
Statistiken ar oséker och hobbyodlingar kan inga.®

Tradgardsndringen i Jamtlands l4n ar liten i volym men strategiskt viktig for
bade diversifiering, forsorjningsférmaga och robusthet. Produktionen
begransas i dag av brist pa lager- och kylkapacitet, avsaknad av regionala
gronsaksdepder och en logistikstruktur som gor det svart for sma
producenter att na marknaden.® Dessa hinder forstérks av att
foradlingsledet saknar anlaggningar for tvatt, packning och lagring, vilket
gor att dven mindre volymer ofta maste skickas utanfor linet fér hantering.

Marknaden ar en utmaning: avsaknad av depéer for stora livsmedelskedjor
gor kontinuerliga leveranser svara. Producenter séljer darfor via
gardsbutiker, sjalvplock, REKO-ringar och lokala grossister. Detta leder till
stor produktbredd och fa specialiserade producenter.®

Samtidigt finns betydande utvecklingspotential. Ett varmare och langre
vaxtklimat skapar battre forutsattningar for frilandsodling av gronsaker, bar

%8 Jordbruksverket, Potatis - odlingsrdd och vdxtskydd (2024); Jordbruksverket,
Utsddesproduktion av potatis i Sverige (2021).

% Jordbruksverkets databas BLIS utreda och analysera. Uttag 20260217.

60 Jordbruksverket statistikdatasbas Oversikt tridgéard, Bar pa friland Vaxthusyta efter lin
groda variabel och ar och databasen BLIS utreda och analysera. Uttag 20260217

¢ Jordbruksverket, Direktforsaljning av livsmedel 2022; Tillvaxtverket, Smaskaliga
livsmedelsforetag 2023

6 Jordbruksverket. Direktforsdlining av livsmedel — nuldge och utveckling (2022)
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och frukt, och tekniker som vaxthusodling, hydroponiska system och
anvandning av spillvirme kan moéjliggora aret-runt-produktion aven i
kallare delar av lanet. Dessa l6sningar kan starka lokal tillgang, minska
beroendet av importerade varor och skapa nya foretag inom bade
primarproduktion och féradling.

Tradgardsnaringen har ocksa en tydlig koppling till beredskap. Rotfrukter
som potatis ar centrala baslivsmedel vid kris. En 6kad lokal produktion,
kombinerad med regionala lagerldsningar, skulle darfér kunna hdja lanets
forsorjningsforméga och minska sarbarheten vid stérningar i nationella
transportfloden.

3.1.4 Odlad fisk

Fiskodling och féradling ar ett prioriterat utvecklingsomrade i lanets
regionala livsmedelsstrategi. Ar 2024 producerades cirka 5 000 ton ddelfisk i
Jamtlands lan, framst regnbédge och roding.®® Detta motsvarar drygt hélften
av Sveriges totala produktion av matfisk samma ar (9 100 ton), vilket gor
lanet till landets storsta producent.

Jamtlands lan har i dag ett tiotal aktiva fiskodlingar spridda 6ver lanets
kommuner, med en tydlig dominans av kassodling i sjoar och alvar. De
storsta anlaggningarna finns i Stroms Vattudal och Land6sjon, dar enskilda
odlingar producerar mellan 600 och 3 600 ton per ar.%

Utover de befintliga odlingarna planeras tva storre landbaserade
anlaggningar med recirkulerande system (RAS) i Are och Hirjedalen, med en
berdknad kapacitet pa ytterligare cirka 14 000 ton per ar. Landbaserad
odling kan innebdra lagre miljopaverkan an kassodling, bland annat genom
minskade fosforutslapp per producerad ton fisk, lagre risk for
smittspridning till vild fisk och minskad risk att fiskar smiter.

Fiskodling omfattas av hoga lagkrav och ldnga tillstdndsprocesser.
Branschen ar beroende av importerat fiskfoder och har en kanslig logistik
och resurskravande uppfédning av sattfisk. Sattfisk produceras utanfor
lanet och transporteras darefter med lastbil till odlingarna.

8 Region Jamtland Harjedalen. Underlag till Regional handlingsplan for
livsmedelsstrategin. (2024) samt SWECO. Bld ndringar i Jimtlands lin Regionala
méjligheter och flaskhalsar fér produktion och férddling. (2025). Rapport framtagen for
Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jimtland.

& https: / /jordbruksverket.se Statistikrapporter, 2025-08-14 Vattenbruk 2024. 2026-04
% SWECO. Bla ndringar i Jimtlands ldn Regionala méjligheter och flaskhalsar foér
produktion och forddling. (2025). Rapport framtagen for Region Jamtland Harjedalen och
Lansstyrelsen Jamtland.
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I detta sammanhang spelar Vattenbrukscentrum Norr AB i Kalarne en viktig
roll. Avelsstationen for matfisk ar anpassad till de nordliga férutsattningarna
i Jamtlands lan och arbetar med fiskstammar som klarar kallt vatten, langa
vintrar och varierande vattenfloden. Genom att tillhandahalla avelsfisk, rom
och yngel bidrar stationen till att sakra en stabil och langsiktig produktion
av lanets odlingar och minskar beroendet av externa leverantorer.
Vattenbrukscentrum i Norr AB bedriver dven forskningsverksamhet i
samarbete med bland annat SLU.%®

Négot att vara medveten om ar att trots att produktionsvolymerna ar stora
ar en betydande del av den odlade fisken avsedd for marknader utanfor
lanet, vilket innebar att fiskodlingens roll i lokal férsorjning ar mindre an
volymerna antyder.

3.1.5 Rennaring

Rennaringen ar en av lanets aldsta naringar och utgdr en central del av det
samiska kulturarvet. Hela Jamtlands lan ar renbetesland och renskotseln
bygger pa naturbete i skogs- och fjallandskap. Naringen bidrar till ett
klimatsmart, resurseffektivt livsmedel i form av renkott, skapar
arbetstillfallen och ar en viktig del av lanets primarproduktion och
landskapets langsiktiga férvaltning.

Rennaringen bedrivs av lanets tolv samebyar, som ansvarar for planering
och genomforande av renskotseln inom sina betesomraden. Lansstyrelsen
faststaller det hogsta tilldtna antalet for varje sameby vilket totalt for
Jamtlands lan ar 47 000 renar i vinterhjord®. Nationellt varierar
vinterhjorden cykliskt mellan 220 000 och 260 000 renar.®

Ar 2022 fanns 403 renagare i Jamtlands 1in varav 63 kvinnor.® Totalt finns
omkring 5 000 renagare i Sverige, varav 85 procent bor i Norrbottens

lan. Resterande renagare finns fordelade i Vasterbottens samt Jamtlands lan
och i ett geografiskt omrade runt orten Idre i Dalarnas lan.” I landet finns
cirka 119 féretag som huvudsakligen ar sysselsatta inom rennaringen.”!

% SWECO. Bld ndringar i Jamtlands ldn Regionala mdjligheter och flaskhalsar for
produktion och férddling. (2025). Rapport framtagen for Region Jamtland Harjedalen och
Lansstyrelsen Jamtland.

 https:/ /catalog.lansstyrelsen.se /store /35 /resource /74

% https://sametinget.se /rennaringen-
sverige#:~:text=Det%20finns%20enligt%20v%C3%A5rt%20renm%C3%A4rkesregister,pr
ocent%20bor%20i%20Norrbottens%201%C3%A4n.

% https:/ /sametinget.se /statistik /ren%C3%A4gare

" https:/ /sametinget.se /6215

"http://sametinget.se
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Rennaringen moter flera strukturella utmaningar. Klimatférandringar
paverkar tillgangen till funktionella vinterbetesmarker, sarskilt vid isbildning
och viaderomslag som forsvarar renarnas mojlighet att na lavbetet.
Konkurrerande markanvandning, exempelvis skogsbruk, vindkraft och
infrastruktur paverkar betesomraden och forutsattningarna for flyttleder.”
Rovdjurstrycket ar ytterligare en faktor som paverkar renantal och
arbetsinsats.

I lanet finns sex slakterier- och styckerianlaggningar f6r ren, med
varierande kapacitet. Under slaktsasongen 2020 /2021 slaktades 15 085
renar i Jimtlands lin, av totalt 40 528 renar i riket.” Brist pa
slakterikapacitet skapar en flaskhals eftersom slakten sker under en kort
och intensiv period, vilket paverkar logistik och méjligheten att ta tillvara
vardet av produktionen.™

Rennaringen ar en unik och betydelsefull del av lanets
livsmedelsproduktion. Den forenar kulturarv, naturbruk och hallbar
resursforvaltning, samtidigt som den bidrar till regional utveckling och ett
levande samiskt naringsliv.

3.1.6 Vilt fran skog och vatten

Skogen ar en viktig komponent for livsmedelsférsorjningen i Jamtlands lan.
Den bidrar bade direkt, genom viltkdtt och naturprodukter, och indirekt
genom att utgora en ekonomisk grund for lantbruket.

Viltkott utgor en liten men viktig del av lanets totala livsmedelsforsorjning.
Nationellt star viltkott (alg, vildsvin, hjort, radjur) for cirka 2,4 procent av
kottkonsumtionen i Sverige. En studie av viltets beredningspotential visar
att vid full arlig avskjutning skulle den ticka cirka 1,2 procent av det
fysiologiska energibehovet vid hojd beredskap. I Jimtlands lan ar
potentialen betydlig storre: om hela viltstammen nyttjades skulle den kunna
bidra med omkring 8 procent av lanets fysiologiska energibehov.” Detta gor
viltet till ett strategiskt komplement i ett robust livsmedelssystem.

Under jaktaret 2024 falldes 10 391 algar i Jamtlands lan, varav 6 371 vuxna
och 4 202 kalvar.” Dessa volymer visar att viltkott ar en lokal resurs att

2 SWECO. Sydsamiska livsmedelsndringar i Jimtlands ldn (2025). Rapport framtagen for
Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.

™ https://sametinget.se /statistik /renslakt

™ SLU Future food, Urfolksperspektiv pa livsmedelsstrategin, 2023
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https://www.livsmedelsverket.se /globalassets /publikationsdatabas /rapporter /2025 /2
025---livsmedelsforsorjningen-i-siffror.pdf

S viltvdrdsfunktionen ldnsstyrelsen Jimtlands ldn, 2024
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rakna med, aven om den inte kan ersatta andra delar av
livsmedelsproduktionen.

Vilda véxter, bar och svamp lyfts ibland som en potentiell kalla till var
livsmedelsforsorjning. Den svenska biologiska produktionen av bar
uppskattas till mer dn 550 000 ton per ar, framst blabar, lingon, krakbar och
hjortron.” Endast 2-5 procent av denna mangd anvands idag, vilket
motsvarar 2-4 kcal per person och dag. Det saknas studier om potentialen
for svamp och vilda vaxter, men Livsmedelsverket bedomer att deras roll i
livsmedelsforsorjningen ar mycket liten pa grund av 14gt energiinnehall,
sasongsberoende och begransad kunskap hos allmanheten om vad som ar
atbart.”™

Fritidsfisket ar en annan viktig naturproduktion. Under 2023 uppskattades
fritidsfisket nationellt ta upp cirka 11 000 ton fisk, varav 8 000 ton fingades i
sjoar och vattendrag. Fangsten bestar framst av abborre och gddda™ och
motsvarar cirka 3 kcal per person och dag.®® Den naturliga produktionen av
fisk i inlandsvatten i Jamtlands lan har 6versiktligt beraknats till cirka 3 000
ton per ar. Mer an 200 lokala fiskevardsorganisationer ar engagerade i
fiskevardsarbete och sportfisket lockar arligen 120 000 besokare till 1anet.®!
Det finns en betydande potential att tillvarata mer av fisken som livsmedel.

Sammantaget utgor viltkott, naturprodukter och fritidsfiske viktiga
komplement till lanets livsmedelsférsorjning. De bidrar med lokala,
klimatsmarta och fornybara resurser, aven om deras volymer ar begransade
i relation till lanets totala behov.

3.1.7 Agg

Aggproduktionen i Jamtlands lan domineras av ett av Sveriges storsta
aggpackerier och den aktdr som forsorjer hela Norrland med agg. Packeriet
i Valne, Nélden hanterar varje vecka cirka 90 ton agg fran nio producenter,
varav en del ar verksamma i Jamtlands lan. Den samlade produktionen som

7 RISE Research Institutes of Sweden. Naturresursernas roll i livsmedelsberedskapen -
potential och begrdnsningar. RISE Research Institutes of Sweden. (2026).
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https:/ /www livsmedelsverket.se /globalassets /publikationsdatabas /rapporter /2025 /2
025---livsmedelsforsorjningen-i-siffror.pdf

™ SCB (2023a). Fritidsfiske 2023. Statistiska centralbyran.

80 Livsmedelsverket. Livsmedelsférsorjningen i siffror.

https://www.livsmedelsverket.se /globalassets /publikationsdatabas /rapporter /2025 /2
025---livsmedelsforsorjningen-i-siffror.pdf

8 https:/ /www.lansstyrelsen.se /jamtland /djur /fiske.html
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levererar till packeriet motsvarar omkring 300 000 varphons dar de
jamtlandska besattningarna uppgar till drygt 65 000 hons. %2

Aggproduktionen ar dirmed en viktig del av lanets livsmedelsforsérjning,
men strukturen ar starkt centraliserad. For smaskaliga producenter finns f&
alternativ till att fa sina agg tvattade, sorterade och paketerade enligt
gallande regelverk. Det saknas ett mindre regionalt godkant aggtvatteri eller
packeri som kan hantera sma volymer, vilket innebar att producenter som
inte nar upp till det stora packeriets krav pa kvantitet eller sortering har
begransade mojligheter att fa avsattning for sina 4gg. Mindre producenter
séljer delvis dgg via REKO och i gardsbutik.

Trots att efterfragan pa lokalproducerade agg ar hog hos bade konsumenter
och restauranger, utgor bristen pa regional infrastruktur en flaskhals for
utvecklingen av sméaskalig aggproduktion. Detta paverkar mdjligheterna till
diversifiering inom primarproduktionen och begransar den lokala
marknadens tillgang till narproducerade agg.

3.1.8 Primarproduktionens betydelse fér robustheten

Primarproduktionen ar den centrala byggstenen i lanets livsmedelssystem.
Den ar naturbaserad och anpassad till lokala forutsattningar, vilket ger lanet
en stark grund for 1angsiktig robusthet.

Den starka vall- och animalieproduktionen, rennaringen, fiskodlingen och
den smaskaliga tradgardsnéringen skapar manga olika forsérjningsvagar,
vilket minskar sarbarheten.

Samtidigt begransas robustheten av minskande antal foretag, logistik- och
avstandsutmaningar, klimatférandringar och beroende av stora enskilda
aktorer inom vissa sektorer. Kort sagt ger bredden styrka, men strukturen
och klimatet kraver anpassning for att robustheten ska besta.

Primarproduktionen paverkas inte bara av geografiska och demografiska
forutsittningar, utan ocksa av en omfattande och komplex regelborda.
Producenter behdver hantera ett stort antal lagar, tillstindsprocesser och
kontrollsystem kopplade till miljo, djurvalfard, livsmedelssikerhet,
arbetsmiljo och markanvandning. Foér sma och medelstora foretag innebéar
detta att administrativa krav tar en betydande del av tiden i ansprak, vilket
begransar méjligheten att utveckla verksamheten, investera i innovation
och starka konkurrenskraften.

82 Region Jamtland Harjedalen (2024), baserat pa uppgifter frdn Norrlandsigg (2024) och
Lansstyrelsen Jamtlands lan (2024).
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Primarproduktionens struktur paverkar direkt vilka mojligheter som finns i
foradlingsledet. De smé volymerna och ldnga avstanden i ldnet skapar
sarskilda forutsattningar for hur ravaror kan tas om hand, féradlas och na
marknaden. Dessa delar presenteras narmare i nista avsnitt.
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3.2 Foradling

Foradlingsledet utgér lanken mellan ravaror och produkter for konsumtion.
Har mots hantverk, teknik och innovation och ar ett viktigt steg for att oka
vardet av livsmedel och att starka lanets konkurrenskraft.

Livsmedelsindustrin ar Sveriges fjarde storsta tillverkningsindustri och
paverkar aven transporter, besoksnaring och logistik. I Jimtland fanns cirka
130 livsmedelsforetag ar 2022 vilket r en minskning sedan 2012.8

Antal féretag inom livsmedelsindustrin i Jamtlands lan. Ar 2022.
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Figur 3. Antal foretag inom livsmedelsindustrin i Jamtlands lan. Kalla: WSP Féretag
och sysselsatta - livsmedelsindustrin. Jamtlands lan. 2025. P4 uppdrag av
Tillvaxtverket.

Strukturen pa livsmedelsféradlingen i Jamtlands 14n bestar av bade
storskalig produktion med nédgra fa aktérer inom mejeri, kott och agg samt
flertalet sméaskaliga foretag inom manga olika produktkategorier s som
bageri, charkuteri, mejeri, konfektyr och dryck.

Lanet har runt 80 mathantverksforetag vilka har bidragit till ett starkt
varumarke for regionen.® Mathantverk som begrepp avser inte en bransch
utan en hantverksmaéssig foradling av foretradesvis lokala ravaror.

83 WSP. Foretag och sysselsatta — livsmedelsindustrin. Jamtlands ldn. 2025. Pa uppdrag av
Tillvaxtverket. I siffran ingar inte jordbruksforetag.

8 Komplett statistiskt underlag saknas. Regional uppskattning av Eldrimner nationellt
resurscentrum fér mathantverk.
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Kannetecknande ar naturliga processer dar traditionella produkter
utvecklas for konsumenter av idag.

Lantbrukarnas riksférbunds (LRF) Gront naringslivsindex for 2024 visar att
mathantverksforetagens I6nsamhet forstarktes och att foretagen ar
optimistiska framat. Produkterna efterfragas och prisbilden ar stabil.
Eldrimner nationellt resurscentrum for mathantverk, belaget i As, har haft
en betydande roll i den utvecklingen.

Flaskhalsar i féradling

Slaktkapacitet: fa anlaggningar, langa avstand och begransade tider for att
kunna genomfora slakt skapar kéer och hoga kostnader.

Fiskféradling: liten lokal kapacitet; stora volymer skickas utanfor lanet for att
filea s och paketeras.

Aggpackning: avsaknad av smaskalig packerikapacitet begransar lokal
forsaljning och sma producenter.

Lagring och kylkedja: brist pa regionalt lager- och kylutrymme for kott,
gronsaker och foradlade produkter.

Regelboérda: omfattande tillstdndsprocesser och kontrollkrav hdmmar sma
foretag och nyetableringar.

Kompetensforsorjning: brist pa arbetskraft for smaskaliga foradlare.

Sma volymer: gor det svart att na stordriftsférdelar, investera i teknik och
etablera gemensamma strukturer.

Foradlingen i lanet inbegriper utéver lokala ravaror aven ravaror fran andra
delar av landet eller andra linder. En del av ravarorna som produceras i
lanet, som matfisk och kott, foradlas i huvudsak utanfor lanet.

3.2.1 Mejeri

I Ostersund finns Arla Foods mejeri dar det sedan ett par ar tillbaka endast
sker tillverkning av ost. Mejeriet tar arligen emot cirka 70 miljoner kilo
mjolk frdn omkring 65 gardar i lanet.® Mjolken fran lanets Arla-gardar gar
primart till mejeriet i Ostersund. Som regel himtas mjélken pa gardarna
varannan dag. Ost tillverkad pa mejeriet i Ostersund transporteras till Arlas
centrallager i Kallhall utanfér Stockholm och darifran vidare till butik. I

8 https:/ /www.Irf.se /las-mer /gront-naringslivsindex /
86 https: / /www.arla.se /om-arla /mejerier /ostersund-mejeri/ 2026-04-01
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Kallhall ligger ocksé det Arla-mejeri for konsumtionsmj6lk och andra
mejeriprodukter som ar narmast Jamtlandska producenter.

I Jamtland finns runt 25 gardar som levererar mjolk till Norrmejerier.®
Mjolken transporteras till mejeriet i Umea dar det utdver konsumtionsmjolk
tillverkas ost och syrade produkter. BAda dessa mejerier for
konsumtionsmjolk ar lokaliserade omkring 30-60 mil fran lanets
mjolkproducenter.

Det finns en stark tradition av smaskalig foradling av mejeriprodukter i
lanet. Gemensamt for dessa foretag som bade anvander egen och inkopt
mjolk fran kor och getter ar att de verkar i liten skala med fokus pa kvalitet
och unika produkter. Det finns ett flertal sma mejerier i lanet och
forsaljningen sker bade i detaljhandel, till restaurang och direkt till
konsument.

3.2.2 Slakt, styckning och féradling fran jordbruk

Det storsta slakteriet i 1dnet ar Jamtlandsgérden Livsmedels AB i
Hammerdal som har en kapacitet pa cirka 8 000 notkreatur och 1900 far
och lamm per ar. Utover den egna verksamheten erbjuder de atertagsslakt.
Under 2026 har slakteriet blivit en del av Scan Sverige som ags av
Lantmannen.®

De slaktade djuren fran lanet transporteras ofta vidare till andra
anliaggningar for styckning och féradling och kedjan ar i stor utstrackning
nationell. Merparten av det kott som produceras av Jamtlandska
jordbrukare féradlas utanfor lanet men viss foradling sker aven via
smaskaliga foretag. Ett flertal gardar saljer aven kott via lokal
direktforsaljning till slutkonsument. Legoslakt, styckning och féradling av
gris och lamm i ldnet ar mycket begransad.

En mojlighet for slakt som inte innebar transport till slakteri ar att slakta pa
garden. Med nya EU-regler fran 2021 far en mindre méangd djur, exempelvis
tre notkreatur, sex svin, nio far eller getter, slaktas pa den egna garden.?®

3.2.3 Renslakt och foradling

Renslakten och foradling av ren utgor en viktig del av lanets
animalieproduktion och stéarker forsorjningsformagan genom hallbart
nyttjande av naturresurser, biologisk mangfald och sysselsattning. Till
skillnad fran annan animalieproduktion sker renslakten ofta genom

872026-04-01 https:/ /norrmejerier.se /norrlandska-mjolkbonder /har-finns-
mjolkbonderna

88 2026-04-01 https: / /jamtlandsgarden.com

8920260401 https: / /www livsmedelsverket.se /foretagande-regler-kontroll /regler-for-
livsmedelsforetag /slakteri-och-vilthanteringsanlaggning /slakt-pa-gard /

38



NULAGESBESKRIVNING - LIVSMEDELSSYSTEMET | JAMTLANDS LAN

samebyarnas egna system som bygger pa egna strukturer for logistik,
kvalitetskontroll och forsaljning. Flera renskotselforetag foradlar och saljer
sina produkter direkt till konsument.

Tvé centrala slakteriaktérer ar Ake P Fagel och vilt utanfér Hammerdal samt
renslakteriet i Lossen som dgs och drivs av Mittadalens sameby. Det senare
har kapacitet att slakta upp till en ren per minut och fungerar som ett nav
for rennaringen i narliggande samebyar och for inkopare. I lanet finns aven
det enda godkanda slakteriet i Sverige som utbildar och ger kompetensbevis
for slakt och avlivning av ren. Utover detta finns ett antal sméskaliga slakt-
och styckningsanlaggningar dar atertag fran renslakt styckas och paketeras
for egen forsaljning eller till detaljhandel.*®

3.2.4 Vilt

Till skillnad fran den organiserade slakten inom jordbruk och rennaring sker
hantering av vilt som &lg och hjort ofta i smaskaliga, decentraliserade
former. Kottet styckas i stor utstrackning direkt pa plats av jagarna i enklare
slaktlokaler. En stor del av kottet gar till eget bruk for jdgarna men det finns
aven forsaljning som sker genom en dryg handfull lokala
vilthanteringsanlaggningar och vidareforadlare.

3.2.5 Fisk

Bl4 naringar i Jamtlands lan avser i nulaget kommersiella fiskodlingar men
foradling sker aven i mycket liten skala av viltfdngad fisk. Godkanda
fiskslakterier som kan hantera den totala volym matfisk som odlas saknas i
linet. Merparten av den fisk som odlas exporteras till finska och Alindska
slakterier dd det finns en etablerad kylkedja och mottagningskapacitet for
varierande volymer aret om for dessa. Av regnbagen som odlas séljs en
mindre andel som hel fisk inom och utom lanet samt for vidareféradling
som gravning eller rokning.”!

I Landon finns ett slakteri som bereder den roding som odlas dar som sen
saljs hel eller som filé (farsk och fryst) till restauranger inom och utom
lanet.” Utover det finns det en dryg handfull féradlare av fisk i lanet som i
forsta hand roker eller gravar odlad eller viltfangad fisk.%

9 SWECO, Sydsamiska livsmedelsndringar i Jimtlands ldn (2025). Rapport framtagen {or
Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.

9 SWECO. Bld ndringar i Jimtlands ldn - Regionala mdéjligheter och flaskhalsar for
produktion och férddling. (2025). Rapport framtagen for Region Jamtland Harjedalen och
Lansstyrelsen Jimtland.

92 SWECO. Bla ndringar i Jimtlands ldn - Regionala méjligheter och flaskhalsar for
produktion och forddling. (2025). Rapport framtagen for Region Jamtland Harjedalen och
Lansstyrelsen Jamtland.

9 www.mathantverk.se 2026-03-11
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3.2.6 Dryck, bar och bageri

Jamtland har en hog andel dryckestillverkare med nast flest tillverkare per
capita i landet och antalet tillverkare av alkoholhaltiga drycker var 19
foretag 2023.* Det finns ett storre bryggeri i Pilgrimstad med en
produktion pa 1 miljon liter 6l per ar och distribution 6ver hela landet.
Darutover finns tillverkning av alkoholfria drycker och produkter hos
foretag som utover dryck foradlar odlade och vilda bar samt gronsaker och
andra vaxter i blygsam skala inom ett antal mathantverksforetag.

Smaskaliga bagerier och konditorier finns spridda 6ver lanet, fran
tunnbrddsbagerier till specialiserade konditorier. Mjol kops in fran sodra
Sverige da kvarnkapacitet och lokalt producerat mjoél och i princip helt
saknas.

3.2.7 Regelverkens betydelse fér foradlingsledets
robusthet

Savil primarproduktion som foradlingsled moéter utmaningar kopplade till
en omfattande regelborda. Livsmedelsforetag behover folja omfattande krav
pa hygien, sparbarhet, markning, livsmedelssikerhet, bygglov, miljotillstand
och kontrollprogram. Fér smdskaliga féradlare, som ar vanliga i Jimtlands
lan, ar ofta administrativa och juridiska krav oproportionerligt stora i
relation till féretagens resurser.

Livsmedelsverket och Jordbruksverket har i flera kartlaggningar visat att
regelverkens komplexitet och omfattning kan vara ett hinder fér utveckling,
sarskilt for sma foretag som saknar administrativ kapacitet. Detta paverkar
mojligheten att investera i ny teknik, utoka produktionen eller etablera nya
produkter pa marknaden.®

[ praktiken innebar detta att regelboérdan kan motverka malsattningarna i
saval nationell som regional livsmedelsstrategi om 6kad foradling, starkt
konkurrenskraft och utveckling av robusta vardekedjor. For att smaskaliga
foradlare ska kunna bidra fullt ut till lanets livsmedelssystem kravs darfor
att regelverk ar tydliga, proportionerliga och utformade sa att de stodjer
innovation och hallbar utveckling.

% Dryckesrapporten 2023. LRF Lokal Mat och Dryck, Féreningen Svenskt Vin, Sveriges
Oberoende Bryggerier, Sveriges Producenter Av Alkoholdrycker, SPAA.

% Livsmedelsverket - Regelférenkling for livsmedelsféretag (2023). Jordbruksverket.
Regelférenkling inom de gréna ndringarna (2022-2024)
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MOJLIGHETER | FORADLING

Kombination av stora och sma producenter: skapar mangfald, minskar
sarbarheten vid storningar och ger mindre beroende av enskilda stora
anlaggningar.

Manga branscher: mejeri, kétt, ren, vilt, fisk, dryck, bar och bageri erbjuder
olika nischer for tillvaxt.

Fiskforadling: vaxande intresse for lokal foradling med exempelvis initiativ
for vildfangad fisk.

Mathantverk: starkt struktur av mathantverksforetag som visar kad
I6nsamhet och bidrar till regional profilering.

Direktforsaljning: gardsforsaljning och lokala marknader ger nya kanaler
for foretagen.

Utveckling av regelverk: nya regelverk, t.ex. slakt pa garden och
forbattrade kylkedjor, Oppnar for nya foradlingslésningar.

Kompetensforsorjning: nationell utbildningsaktér inom smaskalig foradling
finns i lanet.

Foradlingsledets kapacitet och struktur formar hur lokala produkter nar
konsumenter, bade invanare och besokare. Darfor ar logistik och
distribution en central del av lanets livsmedelssystem som presenteras
narmare i nasta avsnitt.
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3.3 Distribution och logistik

Distribution och logistik utgoér en central del av livsmedelskedjan i
Jamtlands lan och paverkar bade produktionens utvecklingskraft och
regionens forsorjningsformaga. Linets geografi, glesa bebyggelse och langa
avstand skapar sarskilda forutsattningar for transporter, lagerhallning och
tillgang till dagligvaror. Samtidigt ar lanet starkt integrerat i nationella och
internationella vardekedjor, vilket innebar att stora volymer av bade ravaror
och fardiga produkter ror sig in och ut ur regionen varje dag.

En stor del av den primarproduktion som sker i lanet transporteras utanfér
regionen for vidare foradling eller distribution. Mjolk fran delar av lanet
kors till Kallhéll och Umed, slaktdjur som inte hanteras i Hammerdal skickas
till Delsbo, Lulea eller andra orter, och dgg fran lanets producenter gar till
Norrlandsiggs anlaggningar innan de nar en nationell marknad. Aven manga
mathantverksprodukter, drycker och specialprodukter fran mindre aktorer
lamnar lanet for forsaljning nationellt eller till export. Detta innebar att
lanets livsmedelsproduktion ar beroende av fungerande transportkedjor
och stabil tillgang till logistikldsningar.

Samtidigt ar Jamtlands lan beroende av ett kontinuerligt infléde av varor.
Det giller inte bara livsmedel utan dven insatsvaror som drivmedel,
kraftfoder, mineralgddsel, utsade, emballage, reservdelar och energi.
Livsmedelstransporterna sker nastan uteslutande med lastbil, och
vagtransporter dominerar langs europavigarna E14 och E45 samt pa
lansvagar till och fran gardar och byar. Jirnvagen spelar en begransad roll
och anviands framst for bulktransporter av spannmal och insatsvaror. Det
starka vagberoendet gor att vader, vaglag, tjallossning och storningar i
infrastrukturen far direkt paverkan pa livsmedelskedjan.

Grossister i lanet omfattar aktorer sdsom Svensk Cater, Martin & Servera
och Gronsakshallen Sorunda samt distributérer som Schenker och DHL.
Lagerinfrastrukturen ar begransad och geografiskt ojamnt fordelad.
Kommersiella lager forekommer framst kopplade till storre butikskedjor och
nationella logistikforetag, medan storskaliga distributionscentraler saknas
helt i lanet. De stora kedjorna ICA, Coop och Axfood har sina centrallager
langt utanfor regionen, vilket innebar att livsmedel fraktas langa strackor
innan de nar Jamtlands lan. Detta skapar sarbarhet vid storningar i
transportkedjan och minskar maéjligheten att bygga upp regional redundans.

3.3.1 Livsmedelshandel

Ar 2022 fanns narmare 200 féretag inom detaljhandel med livsmedel i lénet,
en okning med 8 % sedan 2012. Storsta grupperna ar detaljhandel med
livsmedel, drycker och tobak (125 foretag) samt specialiserade butiker (70
foretag). Dessa sysselsatte cirka 1700 personer. Livsmedelsbutikerna finns
utspridda i hela lanet.
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Antal féretag inom detaljhandel med livamede| efter storleksklass 1 Jamtlands l&n
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Figur 4. Antal foretag inom detaljhandeln i Jamtlands 1an ar 2022. Kélla: WSP. Foretag
och antal sysselsatta inom livsmedelshandeln. Jamtlands lan. 2025. P4 uppdrag av
Tillvéxtverket.

Dartill fanns ca 60 foretag inom parti- och provisionshandel med
livsmedel.% Bland dessa 4r Arla Foods mejeri i Ostersund samt Svensk Cater
i Ostersund de stdrsta arbetsgivarna.

Tillgangligheten till dagligvarubutiker varierar kraftigt inom lanet. Jamtlands
lan har generellt lagre tillganglighet till fullsortimentsbutiker an riket i stort,
och avstanden ar betydligt langre i flera kommuner. I titorter ar avstandet
ofta 1-15 km, medan hushall i mer glesa delar av ldnet kan ha 6ver 40 km till
narmaste butik. Detta paverkar bade hushéllens vardag och féretagens
mojligheter att na lokala marknader.®”’

Det regionala serviceprogrammet (RSP) 2023-2030 tar avstamp i den
regionala utvecklingsstrategin® och program for smart specialisering®
samt nationella forordningar for kommersiell service. RSP har utarbetats i
bred samverkan med lanets kommuner och Lansstyrelsen Jamtlands lan.

% WSP. Foretag och antal sysselsatta inom livsmedelshandeln. Jaimtlands ldn. 2025. Pa
uppdrag av Tillvaxtverket.

9 Tillvaxtverket (2021) Tillganglighet till kommersiell och offentlig service 2021. Rapport
0369

https: / /tillvaxtverket.se /vara-tjanster /publikationer /publikationer-2021,/2021-06-09-
tillganglighet-till-kommersiell-och-offentlig-service-2021.html

% Regionala utvecklingsstrategin Jimtlands 14n 2050 - En nytidnkande och héllbar region
att leva, verka och utvecklas i (RUN /515 /2018)

% Program for smart specialisering i Jimtland Hérjedalen 2021-2027 (RUN /430,/2018)
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Programmet syftar till att starka tillgang till kommersiell service i olika typer
av landsbygd. Programmet ska aven starka samordningen av de olika
ekonomiska stdd och insatser som Region, Lansstyrelse och Tillvaxtverket
beslutar om. Programmet lyfter sarskilt dagligvarubutiker som lokala
servicepunkter och betonar behovet av samordning mellan kommersiell och
offentlig service for att starka befintliga butiker och skapa langsiktig
hallbarhet.!?°

Utover traditionella distributionskanaler har direktforsaljning fatt en
vaxande betydelse i lanet. Mdnga mathantverkare och gardar saljer sina
produkter via REKO-ringar, gardsbutiker, marknader, smabutiker och
restauranger. REKO-ringar har utvecklats till ett viktigt komplement till
traditionell handel och finns idag pa ett flertal platser i lanet. Skordefest
Jamtland Hérjedalen ar ett arligt &terkommande evenemang som
sammanfor konsumenter och producenter genom besok pa gardar och
restauranger. Ar 2025 deltog 28 gardar, 80 utstillare och 13 restauranger,
och evenemanget lockade 14 500 besokare.

De logistiska forutsattningarna i Jimtlands lan paverkar bade hur livsmedel
produceras och nar marknader samt vilka produkter hushallen faktiskt
konsumerar. Transportkedjor, tillganglighet och handelns struktur formar
vardagens matval och producenternas mojligheter att mota efterfragan.
Sambanden mellan dessa forutsattningar och hushallens konsumtion
behandlas i nasta avsnitt.

3.4 Konsumtion

Konsumtionen utg6r den sista delen av livsmedelskedjan och omfattar bade
hushéll, restaurangsektorn, offentliga maltider och besdksnaringen.
Verksamheterna ar avgorande for att sikerstélla tillgdngen till maltider for
lanets invanare och besokare, samtidigt som de skapar arbetstillfallen,
driver lokal efterfrdgan och paverkar vilka produkter som efterfragas fran
primarproduktion och foradling. Konsumtionen ar darmed en central del av
lanets livsmedelssystem och har stor betydelse for bade ekonomisk
utveckling och robusthet.

100 Regionalt serviceprogram 2023 - 2030 Beslutad av regionala utvecklingsndmnden
2023-05-16, § 89 (RUN /536 /2021)
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3.4.1 Hushallens konsumtion

Hushallen utgdr den storsta delen av livsmedelskonsumtionen i Jimtlands
lan och paverkar darmed direkt vilka produkter som efterfragas fran bade
primarproduktion, féradling och handel. Konsumtionen varierar mellan
tatort och landsbygd, dar hushéll i glesare delar av ldnet i hogre grad
handlar i mindre butiker, gardsbutiker och genom direktférsaljning fran
lokala producenter. I tatorterna dominerar dagligvaruhandelns storre
aktorer, vilket ger ett bredare utbud men ocksé paverkar hur lokala
produkter nar konsumenterna.!!

Hushallens matvanor praglas av bade pris, tillganglighet och virderingar
kopplade till lokal mat och hallbarhet. Regionala analyser visar att manga
hushéll efterfrdgar lokalt producerade livsmedel nar dessa finns tillgangliga,
sarskilt kott, mejeriprodukter, potatis och gronsaker.'%? Samtidigt paverkar
logistiken i lanet utbudet i butik, vilket gor att lokala produkter ofta ar mer
synliga i mindre butiker och i omraden néra produktionen an i storre
kedjebutiker. Detta skapar geografiska skillnader i konsumtionsmonster.

Hushaéllens konsumtion samspelar ocksa med fritidsaktiviteter och
sasongsvariationer. Under vintersasongen Okar inkopen av snabbrorliga
varor, fardigmat och livsmedel kopplade till fjallvistelser, medan sommarens
vandring, fiske och friluftsliv bidrar till 6kad efterfragan pé lokala ravaror,
gardsbutiker och smaskaliga producenter.!®® Hushéllen ar darmed en viktig
drivkraft for den lokala livsmedelsmarknaden och bidrar till att skapa
stabilitet 6ver aret, i kontrast till besoksnéringens mer intensiva men
kortvariga konsumtionstoppar.

3.4.2 Restaurang och offentlig mat

Restaurang- och storkokssektorn ar, tillsammans med detaljhandeln, en
viktig del av Jamtlands ldns ekonomi. Ar 2022 fanns omkring 450
restaurang- och storkoksforetag i lanet, en 6kning med cirka 50 foretag
sedan 2012. Majoriteten ar restauranger, f6ljt av cateringverksamheter,
medan antalet storkok ar relativt fa. Sektorn sysselsatte drygt 1700
personer och ar en viktig instegsbransch fér unga och nyanlanda, vilket
bidrar till bade sysselsattning och integration.!*

101 SCB, Hushallens konsumtion per lan (HIO /KIO), 2023.

192 Region Jamtland Harjedalen, Livsmedelsstrategiskt faktaunderlag - lokal mat och
konsumtion, 2024.

108 Tillvaxtverket, Regional besoksnaringsstatistik — konsumtion och sdsongsvariationer,
2022-2023.

104 WSP. Livsmedelssektorns regionala kompetensforsérjning. (2025).
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Antal féretag inom restaurang och storkék i Jamtlands lan. Ar 2022.
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Figur 5. Antal foretag inom restaurang och storkdk i Jamtlands lan. Kalla: WSP.
Foretag och sysselsatta - restaurang. Jamtlands lan. 2025. P4 uppdrag av
Tillvaxtverket.

Restaurangbranschen har en stark koppling till besoksnaringen och har
utvecklats positivt 6ver tid, sarskilt fram till pandemin. Jamtlands lan har
dessutom en tydlig gastronomisk profil, med 25 restauranger och caféer
representerade i White Guide. Manga av dessa arbetar aktivt med lokala
ravaror och producenter, vilket starker bade den regionala identiteten och
efterfragan pa lokalt producerad mat. '°

Den offentliga maltiden &r en viktig del av konsumtionen och utgdr en
betydande volym i lanet. Varje dag serveras cirka 27 000 maltider i
Jamtlands lan, i forskolor, skolor, gymnasier, vard och omsorg. En del av
dessa maltider tillagas i privat regi, da privata skolor utgor cirka 25 procent
av lanets skolor. Beraknat utifran rikssnittet uppgér vardet av den svenska
maten i regionens offentliga maltider till cirka 133 miljoner kronor per ar.'%

195 Jamtland Harjedalen turism (JHT). Besoksndringens utveckling i Jaimtlands ldn - statistik
och analys, 2019-2020.

106 Livsmedelsverket, Fakta om offentliga mdltider 2024, anger att cirka tre miljoner
offentliga maltider serveras dagligen i Sverige. Jimtlands lans volym kan berédknas utifran
lanets befolkningsandel, vilket motsvarar cirka 27 000 maltider per dag. Uppgifter om
andelen fristdende skolor baseras pé Skolverkets statistik. Det drliga virdet av den
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Offentliga méaltider har potential att paverka konsumtionsmonster och
attityder hos barn, unga och aldre, och ar darfor en viktig katalysator for att
oka andelen lokalt producerade livsmedel. I 1anet genomfors de storsta
livsmedelsupphandlingarna av kommunernas gemensamma
upphandlingskontor, samt Region Jamtland Harjedalen. Det finns goda
exempel pa hur kommuner har 6kat andelen lokal mat, sdsom Stromsunds
kommun som upphandlat kott fran lokalt slakteri och Hérjedalens kommun
som upphandlat levande djur for slakt och styckning for att mojliggoéra
lokalt deltagande i upphandlingar.

I Jamtlands lan anvands ett dynamiskt inkdpssystem (DIS) for livsmedel
inom kommunernas gemensamma upphandlingssamverkan. Systemet gor
det maijligt for leverantorer att ansluta l6pande och har utvecklats for att
oka mojligheterna for smé och medelstora livsmedelsforetag att delta i
offentliga affarer.’” Genom att sanka trosklarna for lokala producenter kan
DIS bidra till 6kad andel lokala livsmedel i offentliga kok och darmed starka
den regionala livsmedelsférsorjningen.

3.4.3 Besoksnaring

Besoksnaringen ar en central del av Jamtlands lans ekonomi och har stor
betydelse for konsumtion av lokala livsmedel. Turismen bidrar till
livskraftiga samhéllen och méjliggér for invanarna att bo och verka i hela
lanet. Ekologisk hallbarhet dr avgdrande, eftersom matupplevelser och
naturbaserade aktiviteter som skidédkning, vandring och sportfiske bygger
pa en vilbevarad miljo.

Belaggningen pa kommersiella boendeanlaggningar (hotell, stugbyar,
vandrarhem, camping, formedlat boende) uppgick 2024 till 2,9 miljoner
gastnatter, en marginell 6kning med 3 000 gastnatter jamfort med 2023.
Omsattningen i bes6ksnaringen ar 6,23 miljarder kronor per ar och
genererar omkring 8 000 helarsarbeten, varav 5 090 direkta.!*®

Evenemang spelar en viktig roll for lanets attraktivitet och ekonomi.
Storsjdyran ar det storsta evenemanget, foljt av Are Hostmarknad och
Storsjdcupen i Ostersund.!® Utéver dessa genomfors ett stort antal
idrottsevenemang, konserter och marknader som lockar besokare fran hela
landet. De stdrsta reseanledningarna till lanet ar aktivitetsupplevelser

svenska maten i ldnets offentliga maltider ar beraknat utifran rikssnittet for kostnad per
maltid.

97 https: / /upphandlingskontoret.se /leverantor /dynamiskt-inkopssystem-dis-for-
leverantorer.html 2026-05

108 Jjamtland Hérjedalen Turism (JHT), Turistfakta (2025). [https:/ /jht.se /wp-
content/uploads /2025 /10 /TURISTFAKTA-2025_web.pdf]

199 Jamtland Hérjedalen Turism (JHT), Turistfakta (2025). [https://jht.se /wp-
content/uploads /2025 /10 /TURISTFAKTA-2025_web.pdf]
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sadsom skidakning, vandring och cykling, samt sevardheter, evenemang och
shopping."®

Sasongsvariationerna i besdksnaringen paverkar efterfragan pa livsmedel
tydligt. Under vintersasongen, da skidturismen ar som storst, 6kar behovet
av restaurangmaltider, lokal mat och snabbrorliga varor kraftigt i
fjalldestinationerna. Sommartid skapar vandring, cykling och fisketurism en
bredare och mer geografiskt spridd efterfrdgan, dir gardsbutiker, caféer,
lokala marknader och smaskaliga producenter far en viktig roll. De stora
evenemangen - sasom Storsjoyran, Storsjocupen och varldscuptavlingar -
leder till kortvariga men intensiva konsumtionstoppar som kraver god
planering av logistik och leveranser.™

Turismen bidrar samtidigt till att starka den lokala konsumtionen av
livsmedel. Besokare som kommer till lanet efterfragar i hog grad lokala
ravaror och maltidsupplevelser som speglar regionens identitet, vilket ger
sma och medelstora producenter en viktig marknad utdver den ordinarie
befolkningen. Restauranger, hotell och aktivitetsforetag fungerar som
viktiga kanaler for lokala produkter och skapar volymer som gor det mojligt
for producenter att vaxa, investera och utveckla nya varor. Den 6kade
efterfragan under hogsasong bidrar darmed till att halla igdng produktion
och foradling dven under lagsasong, vilket starker bade lénsamhet och
regional forsorjningsformaga.'?

Konsumtionen i Jamtlands lan drivs av hushall, restauranger, offentliga
maltider och besoksnaringen, som tillsammans formar efterfragan pa lokala
livsmedel. Hushéllen och offentliga sektorn star fér den mest stabila
konsumtionen, medan restaurangsektorn och turismens sasongsvariationer
skapar stora volymer och tydliga toppar. Tillsammans lagger dessa aktorer
grunden for det f6ljande kapitlet om gastronomi, marknad och
internationalisering

10 Jamtland Harjedalen Turism (JHT). Rese- och beséksanledning i Jamtlands ldn, 2022~
2023

M Jamtland Harjedalen Turism (JHT). Sdsongsvariationer och konsumtionsménster i
fidlldestinationer, 2020-2023. Region Jimtland Harjedalen. Livsmedelsstrategiskt
faktaunderlag - bes6ksndring och konsumtion, 2024.

2 jamtland Harjedalen Turism (JHT). Mdltidsturism och lokal mat i Jamtlands lin, 2021~
2024. Region Jamtland Harjedalen. Livsmedelsstrategiskt faktaunderlag - beséksndring och
konsumtion, 2024. Tillvaxtverket. Besoksndringens ekonomiska betydelse - regional analys,
2022-2023.
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4 Gastronomi, marknad
och internationalisering

Jamtlands lans gastronomi utgor en central del av regionens
livsmedelsprofil och ar samtidigt en strategisk motor for
marknadsutveckling och internationalisering. Den starka traditionen av
mathantverk, samiska naringar, fabodkultur och kreativa gastronomiska
uttryck skapar ett varumarke med hog autenticitet och kvalitet. Dessa
varden ar inte bara kulturellt betydelsefulla - de formar ocksé regionens
konkurrenskraft pa nationella och internationella marknader.

I detta kapitel presenteras hur gastronomi, marknad och export hanger
samman och hur de tillsammans kan starka bade l6nsamhet och robusthet i
Jamtlands lans livsmedelssystem.

4.1 Ledande gastronomi som strategisk
tillgang

Fokusomrade 3 i den nationella livsmedelsstrategin 2.0, svensk kvalitet och
gastronomi, betonar att svensk matkultur, kvalitet och ursprung starker
bade konkurrenskraft och beredskap. Nar efterfrdgan pa svenska och lokalt
producerade livsmedel 6kar skapas stabilare marknader for producenter,
kortare vardekedjor och en mer motstandskraftig livsmedelsforsorjning.
Konsumtion av svenska livsmedel bidrar aven till ett lagre klimatavtryck an
motsvarande importerade produkter, vilket ytterligare starker systemets
langsiktiga hallbarhet.

Jamtlands lan har en utmarkande gastronomisk profil med ett stort antal
mathantverkare och medaljorer i SM i mathantverk genom tiderna. Totalt
finns det cirka 130 lokala matproducenter, varav ett flertal gardsmejerier
och hantverksmassiga bryggerier och bagerier. Lanet har dessutom ett
starkt restauranglandskap med restauranger och caféer representerade i
White Guide.™ Dessa fungerar som skyltfonster for regionens livsmedel och
forstarker kopplingen mellan gastronomi och lokal konsumtion.

18 WSP. Féretag och sysselsatta — livsmedelsindustrin. Jaimtlands lan. 2025. Pa uppdrag av
Tillvaxtverket. I siffran ingar inte jordbruksforetag.

14 2026-04-01

https:/ /whiteguide.com /se/sv /search?query=]%C3%A4mtland%20&type=restaurant&execut
e=true
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Den smaskaliga strukturen skapar goda forutsattningar for innovation,
hantverkskvalitet och produktutveckling. Kombinationen av korta
vardekedjor, lokala ravaror och nira relationer mellan producenter och
konsumenter starker bade gastronomin och regionens attraktionskraft.

4.1.1 Samisk gastronomi och matsuveranitet

De samiska naringarna ar en unik del av lanets livsmedelsprofil och bidrar
till bade kulturell och ekologisk robusthet. Samisk matsuveranitet - ratten
och mojligheten att uppratthilla, utveckla och kontrollera sina egna
traditionella och kulturellt grundade matsystem - bygger pa
sjalvbestimmande, traditionell kunskap och hallbara brukningsmetoder.
Renkoétt, fiske, jakt och féradling skapar lokala produkter med hog kvalitet
och stark férankring i landskapet. Dessa naringar diversifierar utbudet och
starker systemets motstandskraft vid storningar i globala leveranskedjor.

4.1.2 Fabodbrukets kulturarv

Fabodbruket - sedan 2024 ett immateriellt kulturarv enligt UNESCO - ar en
annan tydlig del av lanets kulturarv. Levande fabodar bidrar till kulturmat,
bevarande av 6ppna landskap och biologisk mangfald. De skapar ocksa en
kontinuitet av kunskap och lokala féradlingsmetoder som starker regionens
formaga att producera mat med sma insatsmedel och hog kvalitet.
Fabodbrukets produkter och beréattelser forstarker varumarket Jamtland
Hérjedalen och okar efterfragan pa lokala livsmedel.'®

4.1.3 UNESCO Creative City of Gastronomy

Sedan 2010 ar Ostersund och Jamtlands lan utsett till UNESCO Creative City
of Gastronomy. Medlemskapet starker regionens internationella synlighet
och skapar mdajligheter fér utbyten, innovation och affarsutveckling med
syfte att forena kreativitet, hillbarhet och gastronomi. "6

Utmarkelsen bidrar till ett starkt regionalt varumarke som lockar besokare,
investerare och samarbetspartners. Ett starkt gastronomiskt varumarke
okar efterfragan pa lokala produkter, vilket i sin tur starker producenternas
ekonomiska stabilitet och regionens livsmedelsberedskap. Kopplingen till
andra kreativa sektorer - musik, design, hantverk och litteratur - breddar

5 UNESCO. https: / /unesco.se /fabodkulturen-antagen-till-unescos-lista-over-levande-

kulturarv/. 260320

16 UNESCO. Creative cities; Ostersund [https://www.unesco.org/en/creative-
cities /Ostersund] 260504
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effekterna och skapar ett resilient ekosystem av kulturella och ekonomiska
varden.

4.2 Marknad utanfor lanet

Det o6vervagande ekonomiska vardet av livsmedel som produceras i
Jamtlands lan kommer fran mjolk, matfisk och notkott. Dessa
produktkategorier genererar storst intdkter i forsaljning utanfor regionen.
Handel sker 6ver lans- och regiongranser och volymerna varierar, vilket gor
det svart att exakt berdkna vardet av forsaljningen utanfor lanet.

For produktkategorier som lamm, flaskkott, gronsaker, bar, frukt och
potatis ar produktionsvolymerna sméa och diarmed éven den
regionalekonomiska effekten. P4 gardsniva kan forsaljning utanfor lanet
daremot vara avgorande for Ilonsamhet. Ett exempel pa svarighet att mata
ekonomiskt varde ar lanets stora aggpackeri, som saljer mer an halften av
aggen utanfor Jamtland, och dar produktionen till stor del sker utanfor lanet
- vilket forsvarar isolering av regionalt exportvarde.

Det saknas idag branschspecifik exportstatistik for renkott, notkott, ost,
dryck och mathantverk, vilket forsvarar uppfoljning och strategiska beslut."

4.2.1 Hinder och potential for export och
internationalisering

Den globala efterfragan pa livsmedel 6kar samtidigt som klimatférandringar
och geopolitisk instabilitet forsamrar mojligheterna att producera mat pa
manga hall i var omvarld. I det sammanhanget ar Jamtlands ldns
livsmedelsproduktion en potentiell resurs men vardet av varuexporten av
livsmedel ar i nulaget 14g. Orsaken ar delvis regionens struktur med
smaskaliga producenter och geografiska forutsattningar men aven att det
hos foretagen upplevs som komplicerat och resurskravande med export."
Samtidigt finns en stark gastronomisk profil och ett vaxande intresse for
nordiska livsmedel internationellt - vilket skapar en potential for nya
marknader.

Ménga producenter saknar kapacitet, eller har svagt intresse, att leverera
de volymer som kravs for internationella marknader eller storre

7 Ostersunds kommun, UNESCO creative city of gastronomy; Aktiviteter. (2026-04-13)
(https:/ /www.ostersund.se /kommun-och-politik /kvalitet-och-resultat /unesco-
creative-city-of-gastronomy /aktiviteter.html] 260504

18 SWECO, Féretagsinspel till revidering av livsmedelsstrategin. (2025). Rapport framtagen
for Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.

9 SWECO, Féretagsinspel till revidering av livsmedelsstrategin. (2025). Rapport framtagen
for Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.

51



NULAGESBESKRIVNING - LIVSMEDELSSYSTEMET | JAMTLANDS LAN

distributdrer. Detta begransar mojligheten att mota krav pa kontinuitet,
standardisering och leveranssikerhet. Dartill tillkommer faktorer som langa
avstand, hoga transportkostnader och begransade distributionsldsningar
vilket gor export mindre konkurrenskraftig. Detta paverkar sarskilt
farskvaror och produkter med kort hallbarhet. 120

Trots hinder finns betydande mdéjligheter att utveckla export och
internationalisering genom att utga fran regionens styrkor:

GASTRONOMINS VARDE OCH STYRKOR INOM EXPORT OCH
INTERNATIONALISERING

Gastronomiskt varumaérke: En stark profil med mathantverk,
gardsmejerier, prisbelonta producenter och restauranger i White Guide.

Samisk gastronomi och rennéring: Renkott och samiska féradlade
produkter har en unik identitet och ett vaxande internationellt intresse.

Fabodbruk, immateriellt kulturarv: Fabodbrukets immateriella
kulturarvsstatus skapar ett narrativ som kan anvandas for att positionera
produkter med stark terroir och tradition

Unesco Creative City of Gastronomy: Internationell status och synlighet
som 6ppnar dorrar for samarbeten, marknadsforing och exportframjande
aktiviteter.

Matturism, export pa hemmaplan: Besokare efterfragar lokala ravaror
och maltidsupplevelser, vilket 6kar lokal konsumtion och skapar nya
marknader for internationella gaster.

Innovation och utveckling: Gastronomin driver produktutveckling,
foradling och nya féretag inom livsmedel och beséksnaring.

Robusthet: En stark gastronomisk profil 6kar efterfragan pa lokala ravaror
och starker korta vardekedjor.

4.2.2 Matturism som strategisk vag for
internationalisering

Matturism fungerar som en exportarena pa hemmaplan, dar gastronomi,
natur och kultur tillsammans skapar upplevelser som héjer betalningsviljan

120 SWECO, Féretagsinspel till revidering av livsmedelsstrategin. (2025). Rapport framtagen
for Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.
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och starker regionens internationella profil. Genom att turister reser hit
och tar del av lokala matupplevelser kan foretagen né internationella kunder
utan att vara beroende av stora volymer eller traditionell export.

Foretagarstrukturens smaskalighet ar en konkurrensfordel i métet med
besoksnaringen. Lokala, hantverksmassiga produkter och korta kedjor
skapar unika méltidsupplevelser som starker matturism och okar
efterfrdgan pa lokalt producerad mat.

Upplevelserna bygger varumarke genom berattelser, kvalitet och
autenticitet, vilket i sin tur skapar efterfragan pé lokala produkter som
besokare fortsitter att efterfraga nar de atervander till sina hemlander.

Matturismen bidrar ocksa till 6kad robusthet i livsmedelssektorn genom att
diversifiera intaktsstrommarna for producenter, som bade kan salja direkt
till turister och samtidigt stdrka sin position pa andra marknader. For att ta
tillvara denna potential kravs dock starkt samverkan mellan
livsmedelssektorn och besdksnaringen, gemensamma strukturer och
langsiktiga prioriteringar. Pa sa sitt kan regionens identitet, gastronomi och
upplevelser fungera som en kraftfull dragkraft for internationalisering och
hallbar tillvaxt. ™!

4.3 Gastronomins koppling till robusthet

Gastronomi, marknad och internationalisering bidrar till ett robust
livsmedelssystem genom att:

e diversifiera marknader och minska sarbarhet vid svangningar i
lokal efterfragan,
o Oka lonsamhet och investeringsférmaga hos producenter,

o starka varumarket och diarmed efterfrdgan pé lokala produkter
aven inom lanet,

o skapa fler ben att sta pa for smaskaliga aktorer,

e Oka kunskap, innovation och kvalitet genom internationella
samarbeten.

Gastronomi och besoksnaring fungerar som katalysatorer for denna
robusthet genom att skapa varde, synlighet och efterfragan som inte ar
beroende av stora volymer.

21 SWECO, Foretagsinspel till revidering av livsmedelsstrategin. (2025). Rapport framtagen
for Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamtland.

53



NULAGESBESKRIVNING - LIVSMEDELSSYSTEMET | JAMTLANDS LAN

Jamtlands gastronomi ar en strategisk styrka som bygger pa smaskalighet,
kulturarv och hog kvalitet. Den skapar ett starkt varumarke, driver
innovation och 6ppnar dorrar till nationella och internationella marknader.
Exporten ar liten men potentialen stor - sarskilt genom matturism, som
fungerar som "export pa hemmaplan” och starker bade l6nsamhet och
robusthet i livsmedelssystemet.

54



NULAGESBESKRIVNING - LIVSMEDELSSYSTEMET | JAMTLANDS LAN

5 Kunskap, kompetens och
innovation

Regionens forméaga att utveckla ett robust livsmedelssystem ar nara kopplat
till linets demografi, utbildningsnivaer och kompetensforsorjning. I ett ldn
med gles bebyggelse, aldrande befolkning och begransad arbetskrafttillgdng
blir utbildning, forskning och regionala kunskapsmiljoer centrala for
systemets formaga att utvecklas och hantera storningar.

Kapitlet visar hur ett sammanhdllet ekosystem av kompetensférsérjning och
innovation ar avgorande for att skapa en langsiktig robusthet.

5.1 Kompetens - en robusthetsfraga

Jamtlands lans demografiska struktur har stor betydelse for
livsmedelskedjans langsiktiga utveckling och robusthet. En &ldrande
befolkning, en hog andel smahushall och en geografiskt ojamn foérdelning av
arbetskraft skapar utmaningar som paverkar hela vardekedjan - fran
primarproduktion till foradling, logistik, offentlig sektor och gastronomi.
Nar farre unga finns tillgangliga pa arbetsmarknaden riskerar bade jordbruk,
rennaring, fiskodling och foradling att st infér kompetensbrist, sarskilt i de
delar av lanet dar avstanden ar 1dnga och foretagen smaskaliga.'?

Samtidigt innebéar den lagre utbildningsnivan bland man i
primarproduktionen att innovationskraften och férmagan att ta till sig ny
teknik kan begransas, medan den hogre utbildningsnivan bland kvinnor
starker kompetensen i offentlig sektor och gastronomi men kan skapa

obalanser i tekniska och agrara yrken dar kvinnor har lagre representation.
123

Glesheten i lanet innebar dessutom att rekrytering och
kompetensforsorjning ar sarskilt utmanande. Langa avstdnd och sma
foretag gor det svarare att erbjuda konkurrenskraftiga villkor och
karriarvagar, vilket paverkar bade arbetskraftstillgang och foretagens
utvecklingsmojligheter. I Jamtlands lan blir detta sarskilt tydligt genom den
smaskaliga foretagsstrukturen, dar enskilda foretag ar mer sarbara for
sjukdom, arbetskraftsbrist och generationsvaxling.'**

122 Se 2.2.1 denna rapport
123 Se 2.2.1 denna rapport
24 Lantbrukarnas Riksfédrbund (LRF). Social hdllbarhet i de grona ndringarna (2023)
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Detta innebar att kompetensforsorjningen ar en avgorande del av lanets
forsorjningsférmaga, eftersom ett livsmedelssystem inte kan vara
motstandskraftigt utan tillgang till arbetskraft, relevanta
utbildningsstrukturer och innovationsmiljoer som kan hantera forandrade
forutsattningar. Robusthet handlar darfor inte enbart om produktion,
foradling och beredskap, utan lika mycket om manniskor, kunskap och
formagan att anpassa sig.

Den okande digitaliseringen och tekniska utvecklingen stéller krav pa
kompetens som inte alltid finns lokalt, samtidigt som klimatférandringarna
kraver ny kunskap om odlingssystem, sorter och anpassningsstrategier.
Aven beredskap och krishantering férutsatter utbildning i
kontinuitetsplanering, riskhantering och lagerhallning for att foretag ska
kunna uppratthélla produktion och leveranser vid storningar.

Den omfattande regelboérdan inom primarproduktion och féradling innebar
ocksa ett 6kat behov av administrativ och juridisk kompetens. For sma
foretag i glesa omraden ar detta en sarskild utmaning, eftersom
regelverkens komplexitet kraver kunskap som inte alltid finns lokalt.

Sammantaget visar detta att lanets demografiska struktur och
kompetensforsorjningen inte ar ett sidokapitel i livsmedelssystemet, utan
en grundpelare for lanets robusthet. Formagan att rekrytera, utbilda och
behalla ratt kompetens ar avgorande for att livsmedelskedjan ska kunna
utvecklas, anpassas och sta emot framtida utmaningar.

5.2 Forskning, utveckling och robusthet

For att mota kompetensutmaningarna behovs ett starkt kunskaps- och
innovationssystem. I Jamtlands lan finns ett brett natverk av aktorer for
forskning och utveckling inom matens vardekedja, inom exempelvis
entreprenorskap till foradling och konsumtion. Detta kan bidra till
systemets robusthet genom att starka kunskapsbasen, diversifiera
produktionen och skapa férutsattningar fér innovation.

Mittuniversitetet bedriver utbildning och forskning inom regional
utveckling, turism och gastronomi tillsammans med andra universitet och
samarbetspartners inom hela Europa. Dartill har man en ledande roll inom
Unesco Creative Cities Networks forskarplattform.

Torsta AB utgor ett kunskapscentrum och kluster for de gréna naringarna
med fokus pa utveckling, utbildning och testbaddsverksamhet. Genom
praktiska odlingsforsok, innovationsarbete och kunskapsspridning bidrar
Torsta till utvecklingen av héllbara produktionssystem anpassade for var
geografis forhallanden. Torsta bedriver sedan manga ar odlingsforsok i
inlandsklimat p& uppdrag av bland annat Sveriges Lantbruksuniversitet

56



NULAGESBESKRIVNING - LIVSMEDELSSYSTEMET | JAMTLANDS LAN

(SLU), vilket gor platsen till en viktig testbadd for agrar utveckling i norra
Sverige.

I AKIS-systemet, agricultural knowledge och innovation system, pekas de
grona klustren ut som intermediarer och viktiga sammanlankande noder
mellan forskning, utbildning och naringsliv.’?® Torsta ar saval del i Grona
kluster Sverige som drivande i att stirka det regionala ekosystemet utifran
de grona naringarnas perspektiv.

Lanet har genom olika aktorer goda samarbeten med Norge, s som Nord-
Universitetet, Matnavet pa Mére, Oi! Trondersk samt Rorosmat. SINTEF,
Nibio och Ruralis ar andra relevanta parter. Forutsattningarna for de areella
ndringarna ar ganska lika pa bada sidor om gransen och ett utokat
samarbete ar strategiskt viktigt, inte minst ur ett beredskapsperspektiv.

Eldrimner - Nationellt resurscentrum for mathantverk- bidrar till forskning
och utveckling inom smaskaligt mathantverk och ingér i Stockholms
universitets Centrumbildning PLATE (Svenskt forskningscentrum for
resilienta maltider) som fokuserar pa resilienta maltider och forbattrad
beredskapsplanering. Eldrimner stirker dven kopplingen mellan smaskalig
livsmedelsproduktion och forskning genom deltagandet i radgivande grupp
till Formas programkommitté for livsmedelsforskning som utgar fran de
globala hallbarhetsmalen.'*

Vattenbrukscentrum Norr AB ar en av landets tre noder for utveckling av
svenskt vattenbruk. Genom forskning tillsammans med framst SLU pa
kallvattensarterna roding och regnbage, som utgdr nastan all svensk
produktion av matfisk, starks produktionens héllbarhet och den biologiska
mangfalden - vilket dr centralt for ett robust livsmedelssystem. Pa stationen
halls aven regionala 6ringstammar av bevarandeskal och dessa blir oftast
utplanterade som sportfisk.

Sammantaget starker samarbetena och innovationer inom odling,
vattenbruk och féradling motstdndskraften mot klimatférandringar och
hojer lanets langsiktiga forsorjningsformaga. Genom testbaddar som Torsta
och Vattenbrukscentrum Norr kan nya produktionssystem utvecklas och
utvarderas under verkliga forhdllanden. Det nira samarbetet med aktorer i
Norge mojliggor kunskapsutbyte over gransen, vilket ar sarskilt viktigt ur ett
beredskapsperspektiv. Koppling till forskningsmiljoer och FORMAS genom
Eldrimner och PLATE samt Torsta och projekt i samarbete med SustAinimal
starker dessutom utvecklingen av resilienta maltider och robusta
vardekedjor. Tillsammans visar dessa satsningar att innovation ar en del av
ldnets beredskap, inte enbart en utvecklingsfraga.

125 Jordbruksverket (2022). AKIS - kunskaps- och innovationssystem for jordbruket.
126 Eldrimner nationellt resurscentrum fér mathantverk
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5.3 Kompetensutveckling och
arbetskraftsforsorjning

Tillgang till ratt kompetens ar avgérande for att uppna en hallbar
livsmedelkedja. En regional utbildningsstruktur bidrar till att sakerstalla
kompetens i hela vardekedjan, fran primarproduktion till féradling och
gastronomi.

Enligt Statistiska centralbyran, SCB, forvantas tillgdngen pa restaurang- och
livsmedelsutbildade i Jamtlands lan minska med cirka 15 procent fram till ar
2040. Orsaken ar att antalet examinerade och antalet som flyttar till lanet
berdknas bli mindre dn antalet som ldmnar arbetskraften, flyttar fran lanet
eller vidareutbildar sig. Trenden for tillganglig arbetskraft ar dalande dar
den forvantade effekten ér brist pa arbetskraft fran ar 2040.

Tillgang och efterfragan pa arbetskraft i lanet fram till ar 2040, 16—74 ar
Framskrivning fran ar 2024
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Figur 6. Tillgdng och efterfragan pa arbetskraft i Jamtlands lan kopplat till Restaurang
- och livsmedelsutbildning. Utbildningar som ingar: Gymnasieskolans restaurang-
och livsmedelsprogram samt motsvarande &ldre utbildning. Har ingar aven
motsvarande arbetsmarknadsutbildningar och utbildningar inom komvux. Narmare
85 procent har en inriktning mot restaurang och storhushall, medan resterande
omkring 15 procent har en inriktning mot tillverkning och hantering av livsmedel.
Kalla: SCB, Statistiska centralbyran. Regionala trender och prognoser 2025.

Trenden for tillgang pa arbetskraft inom naturbruk, inklusive lantbruk,
tradgard- samt skogsbruk, ar diremot svagt positiv dar beddmningen ar att
det bor vara en balans mellan efterfrdgan och tillgang pa arbetskraft 2040 i
lanet.”’

127 Kalla: SCB, Statistiska centralbyran. Regionala trender och prognoser 2025.
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Tillgang och efterfragan pa arbetskraft i lanet fram till ar 2040, 16—74 ar
Framskrivning fran ar 2024
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Figur 7. Tillgang och efterfragan pa arbetskraft i Jamtlands lan kopplat till
Naturbruksutbildning. Utbildningar som ingédr: Gymnasieskolans
naturbruksprogram och motsvarande &ldre utbildning. Har ingar dven motsvarande
arbetsmarknadsutbildningar och utbildningar inom komvux. Kalla: Kalla: SCB,
Statistiska centralbyran. Regionala trender och prognoser 2025.

5.3.1 Gymnasial och eftergymnasial utbildning

I Jamtlands lan finns tre gymnasieskolor som erbjuder
naturbruksprogrammet och utbildningar inom de gréna naringarna.
Jamtlands Gymnasieférbund bedriver naturbruksprogrammet pa Torsta i As
samt pd Wangen i Alsen. Dille Gard i As bedriver naturbruksprogrammet i
privat regi. Jamtlands gymnasieférbund bedriver aven utbildning inom
restaurang och livsmedel i Ostersund och Are. Dartill anordnas gymnasial
och eftergymnasial utbildning av flera olika aktérer inom omradena
naturbruk, jakt och vilt, restaurang, livsmedel samt fiskodling.

Eldrimner, nationellt resurscentrum fér mathantverk, erbjuder
vuxenutbildningar och kurser inom branscherna mejeri, bageri, charkuteri
och foradling av bar, frukt och gronsaker samt fiskforadling. 2024 utbildade
sig drygt 200 personer vid kurserna i As, cirka 40 personer av dem var fran
Jamtland.'®

Torsta AB och Eldrimner bedriver tillsammans en ettarig YH-utbildning
inom mathantverk med fokus pa mejeri, bageri och charkuteri. Runt 20
elever examineras drligen fran utbildningen.

Mittuniversitetet har omsatt forskningsprojekt som Gastrocert och Saint till
utbildningsinsatser. Bland annat har utbildningar inom gastronomi
utvecklats i samarbete med partneruniversitet inom Unesco Creative Cities

128 Eldrimner nationellt resurscentrum for mathantverk
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Network. Exempel pad detta ar den internationella masterutbildningen
Master of Food City Design.

Sammantaget ar utbildningsstrukturen en viktig del av lanets
forsorjningsformaga. Den starker kompetens inom primarproduktion,
foradling, restaurang och gastronomisk utveckling.

5.3.2 Samisk traditionell kunskap

Arbediehtu - samisk traditionell kunskap - utgér en viktig del av regionens
kunskapsbas och ligger utanfor det traditionella utbildningssystemet. Den
bygger pa helhetssyn, langsiktighet och samspel mellan ménniska och natur.
Urfolk varlden 6ver betonar vikten av att kunskapen forvaltas av folket
sjalvt. Integrering av arbediehtu i regionala strategier och handlingsplaner
starker bade kulturell hallbarhet och ekologisk robusthet.

Sammanfattningsvis ar kunskap, kompetens och innovation en avgérande
del av Jamtlands lans robusthet. I ett 1an med begransad arbetskraft, stora
avstand och smaskaliga strukturer blir utbildningssystemet,
forskningsmiljéerna och de gréna klustren centrala for att sakerstalla att
livsmedelskedjan kan hantera storningar, utvecklas 1angsiktigt och bidra till
en trygg livsmedelsférsorjning.
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