
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATURRESERVAT 
Välkommen till Hercules! 
Välkommen att njuta av utsikten över 
öppna ängar, vassområden och dammen
från fågeltornet. Vid tornet finns också ett
utemuseum som berättar om områdets 
historia och dess naturvärden. 

Vattnet göder ängarna 
Stränderna kring Hammarsjön och Helge å 
präglas av vinterns översvämningar. Under ett år 
kan vattenståndet i sjön variera mellan
1 och 1,5 meter. Översvämningarna för med sig 
näringsämnen som göder markerna. Strandängar 
har därför utnyttjats för höslåtter under många 
hundra år. 
Idag sker fortfarande slåtter på delar av Viby 
äng och Rinkaby holme. Andra områden, som 
de östra delarna av Viby äng och runt Hercules-
dammarna, har blivit betesmark. 

Kulturmarker som blomstrar  
På slåtterängar och betesmarker växer speciellt 
anpassade växter. På strandängarna i reservatet 
kan du hitta strandviol, gökblomster, höskallra 
och luddfingerört. När slåtter och bete upphör
börjar vass och vide att etablera sig. 
Ut mot sjön har nu ett av Hammarsjöns största 
bladvassområde vuxit upp. Dammarna i östra 
delen av naturreservatet är rester efter brytning-
en av lera som pågick mellan 1899 - 1968. 

Ett rikt fågelliv 
Naturreservatets stora variation i naturtyper ger 
livsmiljöer till en mångfald av fågel. De öppna 
markerna är hem för vadarfåglar som storspov 
och rödbena. I dammarna har sothönan och 
skäggdoppingen sina bon. Lyssna efter ett dovt 
tutande, som om man blåser i en flaska. Det är 
rördrommen, som gömmer sig ute i de 
stora vassarna. 

Föreskrifter 
Inom naturreservatet Hercules är det förbjudet att: 
• gräva, ta bort, täcka över, borra, mejsla, måla eller på annat

sätt skada block, stenmurar, levande eller döda träd,  
buskar och stubbar,

• plocka eller gräva upp kärlväxter, mossor eller lavar,
• bortföra död ved, bryta kvistar, fälla eller på annat sätt

skada träd och buskar,
• plantera in för området främmande växt- eller djurarter,
• utan länsstyrelsens tillstånd fånga eller samla in insekter

eller andra djur, eller på annat sätt störa djurlivet,
• medföra okopplad hund eller annat lösgående husdjur,
• göra upp eld med undantag för eldning i spritkök,  

gasolkök eller grillar,
• framföra cykel, motorfordon eller motordrivet fordon  

annat än på för ändamålet upplåtna vägar och stigar,
• rida eller köra med häst annat än på för motorfordons-

trafik upplåtna vägar och stigar,
• tälta eller ställa upp husvagn, campingbil eller  

motsvarande,
• parkera annat än på för ändamålet upplåtna parkerings-

platser,
• fiska i Herculesdammarna,
• sätta upp tavla, plakat, affisch, skylt, snitsel, inskrift eller

liknande anordning,
• utan länsstyrelsens tillstånd anordna tävling, övning eller

lägerverksamhet,
• på störande sätt använda radio, musikspelare,  

musikinstrument eller dylikt,
• lägga upp båt eller annan farkost,
• använda båt eller annan flyttarkost i Herculesdammarna

utan naturvårdsförvaltarens tillstånd.

Rödbena 
Tringa totanus 

Common redshank 

Strandviol 
Viola persicifolia 

Fen violet 

Höskallra 
Rhinanthus serotinus 
Greater yellow-rattle 

Gökblomster 
Lychnis flos-cuculi 

Ragged-robin 

Skäggmes 
Panurus biarmicus 
Bearded reedling 

Pungmes  
Remiz pendulinus 

Penduline tit 

Naturreservatet Hercules bildades 1999 med syfte att bevara ett värdefullt 
natur- och kulturlandskap, präglat av Helgeåns vattenståndsfluktuationer 
och människans utnyttjande genom århundradena. Området, som inne-
håller många och varierande naturtyper ligger inom Biosfärområde 
Kristianstad Vattenrike (utsett av UNESCO:s Man and Biosphere Program-
me, MAB 2005). Hercules inggår också i ett större internationellt värdefullt 
våtmarksområde enligt Ramsarkonventionen (Convention on Wetlands), 
samt i EU:s ekologiska nätverk av skyddade områden, Natura 2000. 
Förvaltare Kristianstad kommun 
www.lansstyrelsen/skane.se 
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