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Tidiga insatser för asylsökande (TIA)   

Tidiga insatser är gratis aktiviteter för dig som är vuxen över 18 år 
och som är asylsökande eller massflykting, och som är inskriven i 
Migrationsverkets mottagningssystem samt får ersättning enligt 
LMA (1994:137). Du kan delta i aktiviteterna medan du väntar på 
beslut i ditt asylärende eller om du har uppehållstillstånd med 
massflyktingsstatus men ännu inte är folkbokförd.   

På aktiviteterna kan du:    

• lära dig svenska  

• få kunskap om Sverige   

• få kunskaper om hur det är att jobba i Sverige   

• få information om verksamheter som erbjuder fysisk aktivitet.   

I detta infoblad hittar du information och kontaktuppgifter till 
organisationer som erbjuder gratis kurser och aktiviteter i Uppsala 
län. Om du vill delta eller har frågor, kontakta den organisation 
som anordnar aktiviteten. Infobladet uppdateras två gånger per 
år. På Länsstyrelsens webbplats hittar du den senaste versionen 
av infobladet i digital format Tidiga insatser för asylsökande | 
Länsstyrelsen Uppsala  
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Nej-Lika 
ungdomsförening 
(Uppsala) 

 
Åsa Hammarborg 
  

 

 
E-post: 
asa.hammarborg@nej-
lika.se   
 
Telefon:  
073 786 29 68 

 
       Aktiviteter: 

• Sällskapsspel med 
information.  

• Spelet går att spela ensam 
eller tillsammans.  

• Det går ut på att man ska 
svara på frågor eller utföra 
uppdrag som man får.  

• Efter slutfört uppdrag får 
man en poäng och i 
slutändan kan man visa upp 
sina resultat och använda 
dem till en portfolio till 
exempel.  

• Spelet är fortfarande under 
uppbyggnad.  
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NybyVision   

 

Kristina Wasserman   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Adress: 
Odensgatan 8, Uppsala  
 
E-post: 
Kristina.wasserman@nybyvi
sion.se 
 
Telefon:  
072 076 30 05 
 
Facebook messenger:  
”NybyVision Uppsala” 
 
Hemsida: 
www.nybyvision.se 

 

       Aktiviteter: 

• Kurser i svenska  
• Samhällsinformation  
• Skapande  
• Aktiviteter för hälsa och 

gemenskap  
• Stödsamtal  
• Juridisk rådgivning 
• Öppen förskola för dig med 

små barn.  
• Här ges kurser i svenska och 

man kan få stöd och 
kunskaper i sitt föräldraskap 
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Samarbets- 
organisationen 
för 
Invandrarförening
ar i Uppsala (SIU)  

 
Fayez Abo Steiteh  

 
Adress:  
Skolgatan 18 
753 16 Uppsala 
 
E-post:  
tia@siuppsala.se   
 
Telefon:  
072 914 27 38  
 
Hemsida: 
www.siuppsala.se  

  

 
       Radioteknikerkurs: 
   

• Hos (SIU) får du lära dig att 
sända radio och möjlighet till 
inhämtande av mängder av 
samhällsinformation.  

• Du kommer att lära dig att 
hantera datorprogrammet 
Audacity för radiosändning 
och Windows Movie Maker 
för videosändning.  

• Undervisning sker tre gånger 
i veckan i Uppsala och i 
Enköping 
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Studieförbundet 
Vuxenskolan 
Uppsala län 

  

 
Rana Noureldin 

 
Adress: 
Sadelmakargatan 4 
749 59 ENKÖPING  
 
E-post: 
rana.noureldin@sv.se   
 
Telefon:  
072 310 13 71  

 

  
       Aktiviteter:  
 

• Språkträning i svenska. 
• Informationsträffar om 

svensk arbetsmarknad. 
• Sociala aktiviteter för 

gemenskap. 
• Stöd vid kontakt med 

myndigheter. 
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