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Ubmear SELSEN Migrationsverket




Tidiga insatser for asylsokande (TIA)

Tidiga insatser ar gratis aktiviteter for dig som ar vuxen éver 18 ar
och som ar asyls6kande eller massflykting, och som ar inskriven i
Migrationsverkets mottagningssystem samt far ersattning enligt
LMA (1994:137). Du kan delta i aktiviteterna medan du vantar pa
beslut i ditt asylarende eller om du har uppehallstillstand med
massflyktingsstatus men annu inte ar folkbokférd.

P4 aktiviteterna kan du:
+ lara dig svenska
+ fa kunskap om Sverige
« fa kunskaper om hur det ar att jobba i Sverige
« fa information om verksamheter som erbjuder fysisk aktivitet.

| detta infoblad hittar du information och kontaktuppgifter till
organisationer som erbjuder gratis kurser och aktiviteter i Uppsala
lan. Om du vill delta eller har fragor, kontakta den organisation
som anordnar aktiviteten. Infobladet uppdateras tva ganger per
ar. Pa Lansstyrelsens webbplats hittar du den senaste versionen
av infobladet i digital format Tidiga insatser for asylsékande |
Lansstyrelsen Uppsala
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Uppsala lan
Organisationer med gratis kurser och aktiviteter for

asylsokande och vissa massflyktingar, augusti-december
2025

Organisation Kontaktperson Mer information Tema

1 |Nej-Lika Asa Hammarborg E-post: Aktiviteter:
ungdomsférening asa.hammarborg@nej-
(Uppsala) lika.se

e Sallskapsspel med
information.

e Spelet gar att spela ensam

Telefon: eller tillsammans.

073 786 29 68 e Det gar ut pa att man ska
svara pa fragor eller utfora
uppdrag som man far.

o  Efter slutfort uppdrag far
man en poang och i
slutdandan kan man visa upp
sina resultat och anvanda
dem till en portfolio till
exempel.

e Spelet ar fortfarande under

uppbyggnad.

2 NybyVision Kristina Wasserman |Adress: Aktiviteter:

Odensgatan 8, Uppsala e Kurserisvenska

e Sambhallsinformation

E-post: e Skapande
Kristina.wasserman@nybyvi e  Aktiviteter fér halsa och
sion.se gemenskap
e Stédsamtal
Telefon: e Juridisk radgivning
072076 30 05 e Oppen forskola for dig med
sma barn.
Facebook messenger: e Har ges kurser i svenska och
"NybyVision Uppsala” man kan fa stéd och
kunskaper i sitt foraldraskap
Hemsida:

www.nvbyvision.se
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Samarbets-
organisationen
for
Invandrarférening
ar i Uppsala (SIU)

Fayez Abo Steiteh Adress:

Skolgatan 18
753 16 Uppsala

E-post:
tia@siuppsala.se

Telefon:
072914 27 38

Hemsida:
www.siuppsala.se

Radioteknikerkurs:

Hos (SIU) far du lara dig att
sanda radio och méjlighet till
inhamtande av mangder av
samhaéllsinformation.

Du kommer att lara dig att
hantera datorprogrammet
Audacity fér radiosandning
och Windows Movie Maker
for videosandning.
Undervisning sker tre ganger
i veckan i Uppsala ochii
Enkoping

Studieforbundet
Vuxenskolan
Uppsala lan

Rana Noureldin Adress:

Sadelmakargatan 4
749 59 ENKOPING

E-post:
rana.noureldin@sv.se

Telefon:
07231013 71

Aktiviteter:

Spraktraning i svenska.
Informationstraffar om
svensk arbetsmarknad.
Sociala aktiviteter for
gemenskap.

Stod vid kontakt med
myndigheter.
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