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Vill du lara dig mer om
spel och pengar?

Eller kanske veta mer om andra delar av fragan dn den du jobbar med?

Kommuner och regioner ska arbeta for att forebygga spelmissbruk. De
ska ocksé erbjuda stdd och behandling till personer som har problem
med spel om pengar. Lansstyrelsens uppdrag ar att stddja aktorerna i
arbetet. Lansstyrelsen Stockholm har gjort en inventering av digitalt
tillganglig information kring spel om pengar.

Malgrupp

Denna sammanstéllning ar till for dig som arbetar med fragor relaterat
till spel om pengar och vill ldra dig mer om omradet, vad som gors och
vem som gor vad. Den kan vara relevant for bade dig som arbetar inom
kommunal verksamhet och for dig som arbetar inom regional
verksamhet i Stockholms lan.

Syfte

Denna sammanstallning samlar digitalt tillgidngliga resurser, sd som
lankar till webbplatser, inspelade forelasningar eller anvandbara
dokument. Sammanstallningen ska lyfta olika delar av stodapparaten och
visa pé arbetet med grupperna vuxna och barn och unga, bade som
personer med spelproblem och anhdriga eller narstaende.

Anvandning

Du kan anvdnda denna sammanstallning for att fa en snabb 6verblick av
omradet och sedan klicka dig vidare till férdjupad kunskap.
Sammanstallningen har delats upp i olika avsnitt. Varje avsnitt ar
fristdende. Du kan valja att 14sa hela eller bara de avsnitt som du tycker
ar relevanta for dig.
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Samverkan kring spel
om pengar

Spelberoende och lagstod

Den 1januari 2018 genomfordes andringar i socialtjanstlagen (2001:453),
(SOL), och halso- och sjukvardslagen (2017:30), (HSL) i relation till
kommuner och regioners ansvar for att stotta och varda personer med
spelberoende eller problem med spel om pengar. Genom lagandringen ar
missbruk eller beroende av spel om pengar likstallt med missbruk eller
beroende av alkohol och andra substanser. Forskarna Eva Samuelsson
och David Forsstrom pé Stockholms universitet har i sammanstallningen
Utbud av stdd och behandling for spelproblem — Uppf6ljning av
fortydligat ansvar i lagstiftningen beskrivit hur lagandringarna har
paverkat vard och stodapparaten i Sverige.

Utbud av st6d och behandling fér spelproblem — uppfoljning av
fortydligat ansvar, su.se

Spelberoende éar ett tillstdnd dar orsaker och skadeverkningar kan vara
saval sociala, psykiska och somatiska. Vard och stod maste ocksa spegla
denna bredd. Kommuner och regioner har darfor ett gemensamt ansvar
att tillhandahélla och samordna stdd och behandling till personer med
ett spelberoende eller problem med spel om pengar. Aven andra aktorer,
sa som sjalvhjalpsgrupper, myndigheter och lagstiftare ar viktiga i
arbetet mot spelproblem.

Figur 1: Vem gor vad kommun, region, andra aktorer.
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https://su.diva-portal.org/smash/record.jsf?amp%3Bdswid=5821&pid=diva2%3A1442830&dswid=-6861
https://su.diva-portal.org/smash/record.jsf?amp%3Bdswid=5821&pid=diva2%3A1442830&dswid=-6861

SPEL OM PENGAR - KUNSKAP, VAGLEDNING OCH STOD

Genom SOL och HSL kan man se att kommun och region, genom
socialtjanst och hilso- och sjukvard, ska tillhandahalla insatser som
beror bada aktorernas verksamhet. Till exempel behandling av
spelproblem och st6d till bade spelare och anhdriga. Samverkan mellan
kommun och region &r viktigt for att insatser ska fungera pa basta satt

for en person med spelproblem.

SIP, samordnad individuell plan ar ett verktyg att anvanda for att planera
varden for en enskild individ d& den stracker sig 6ver flera aktorer. SKR
har tagit fram en rapport och dven samlat bra information pa sin

webbplats kring SIP.

Samordnad individuell plan pa skr.se

Hur ser det ut i Stockholms lan?

I Stockholms lan har en tillaggsoverenskommelse tagits fram for att
tydliggora ansvar for kommun och region kring spelproblem. Den ar ett
tillagg till overenskommelsen Samverkan kring personer med

missbruk /beroende (2017). I tilliggsdverenskommelsen atar sig kommun
och region flertalet dtgarder. Vilka atgarder det galler sammanfattas i
rutorna langst ned pa denna sida. Alla 6verenskommelser kan hittas pa

Storsthlms webbplats.

Tilliggsoéverenskommelse (PDF)

Missbruk och beroende, storshlm.se

Figur 2: Atagande kommun och region.

KOMMUN ATAR SIG ATT:

e erbjuda stéd och behandling till
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e uppdaterade rutiner for hantering
av arenden och samordning internt

KOMMUN OCH REGION ATAR SIG

GEMENSAMT ATT:
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ge stod till anhoriga/narstaende
identifiera kunskapsbehov hos
personal
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https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/samordnadindividuellplansip.samordnadindividuellplan.html
https://www.storsthlm.se/media/ubzlg3t0/personer-med-missbruk-och-beroende-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/psykisk-halsa/missbruk-beroende/
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Vill du lara dig mer?

Spel om pengar, lansstyrelsen.se

Socialstyrelsens meddelandeblad - Socialtjanstens och halso- och
sjukvardens ansvar vid spelmissbruk (PDF)

Zophia Mellgren, Samordnare pa Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
medverkade vid ett seminarium fran Uppsala universitet och pratade om
forandringar i lagstiftningen och vad de innebar. Hennes presentation
borjar cirka 31 minuter in i videon och lanken nedan tar dig direkt dit.

Zophia Mellgrens forelasning - Hur samverkar kommun och region kring
problemspelande om pengar, Youtube

Foto: Mickes fotosida / Mostphotos.com


https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2017-10-32.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2017-10-32.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r_7jcyYWP5g&t=1849s
https://www.youtube.com/watch?v=r_7jcyYWP5g&t=1849s
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Forebygga

Vad sager lagstiftningen om det
forebyggande arbetet?

Spelproblem paverkar inte bara individen utan ocksa dess anhoriga och
samhallet i stort. Darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande. Det finns
manga olika omstandigheter och faktorer som kan skydda fran eller ka
risken att utveckla spelproblem. For att kunna arbeta férebyggande ar
det viktigt att se till dessa omstandigheter och faktorer samt se till bade
individen sjalv, dess sociala natverk och samhallet i stort.

Det forebyggande arbetet kring spel om pengar definieras i socialtjanst-
lagen (SOL) 3 kap. 7§ och halso- och sjukvardslagen (HSL) 5 kap. 7§.

Den 1januari 2019 inférdes aven en ny lagstiftning kring spel om pengar,
en viktig del i det férebyggande arbetet. Spellagen (2018:1138) innebar
bland annat en licensmarknad som staller krav p4 funktioner och
agerande hos de aktorer som vill rikta sig mot den svenska marknaden.
Lagen innebar aven en omsorgsplikt for spelbolag, de ska arbeta med att
uppmarksamma och stoppa personer i riskzonen for problematiskt
spelande. Spelinspektionen ar den myndighet som sakerstaller att
spelverksamhet i Sverige utovas lagligt. De ansvarar aven for
sjalvavstangningsregistret Spelpaus.se dar en person som spelar kan
stanga av sig for alla spelbolag med licens i Sverige. Du hittar lagen pa
riksdagens webbplats

Spellagen (2018:1138)

Vill du lasa mer om arbetet kring spellagen hittar du det pa

Spelinspektionen.se

Hur arbetar man spelforebyggande?

Folkhalsomyndigheten har information om att arbeta spelférebyggande
pa sin webbplats spelprevention.se. Bland annat har de gjort en video om
processen for forebyggande arbete och en vagledning for kvalitetssakrat
spelforebyggande arbete.

Forebyggande arbete pa spelprevention.se

Végledning for kvalitetssakrat spelférebyggande arbete pa

spelprevention.se



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/spellag-20181138_sfs-2018-1138/
https://www.spelinspektionen.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/lyckas-med-spelforebyggande-arbete/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/lyckas-med-spelforebyggande-arbete/
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SBU HAR GJORT EN SYSTEMATISK OVERSIKT

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) har gjort en
systematisk 6versikt for att utvardera utbildningsinsatser som en
forebyggande insats mot spelproblem. Utredningen indikerar att bade langre
utbildningar kring spel om pengar pa gymnasieniva samt personanpassad
aterkoppling utan normativ komponent bada kan bidra till att minska antal
speldagar. Las rapporten pa SBU:s hemsida:

Att forebygga problem med spel om pengar - En systematisk 6versikt,SBU.se

Att arbeta spelforebyggande med
barn och unga

Barn och unga har ratt till en spelfri uppvaxt. Det innebar att de inte ska
behova drabbas av vare sig sitt eget eller sina narstdendes spelande. Barn
som lever i narheten av personer med spelproblem har storre risk att
sjalva utveckla spelproblem och fara illa.

Folkhalsomyndigheten har pa spelprevention.se samlat information kring
risk och skyddsfaktorer for just unga nar det galler spelproblem.

Risk och skyddsfaktorer barn och unga, spelprevention.se

Vill du veta mer om hur barn och ungas spelande ser ut nationellt?

CAN har tittat ndrmare pa situationen i sin fokusrapport Spel om pengar
bland unga. Du hittar rapporten pa CAN:s hemsida: Fokusrapport 03 spel
om pengar bland unga, CAN.se

Hur ser det ut i Stockholms lan?

Enligt folkhalsoenkaten Hélsa pa lika villkor20 har drygt 50 procent av
vuxna i Stockholms lan uppgett att de spelat om pengar. Drygt 7 procent
av vuxna i Stockholms lan beddms under samma period ha eller ha haft
ett riskabelt spelande, vilket omfattar allt fran personer som ligger i
riskzonen for att utveckla ett spelproblem till personer som har ett
spelberoende.

Nar det galler barn och unga visar Stockholmsenkaten 2024 situationen
kring spel om pengar bland unga i Stockholms lan. Generellt verkar
pojkar spela i storre utstrackning n flickor, i bade arskurs 9 och

10


https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/att-forebygga-problem-med-spel-om-pengar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/risk--och-skyddsfaktorer-for-unga/
https://www.can.se/publikationer/spel-om-pengar-bland-unga/
https://www.can.se/publikationer/spel-om-pengar-bland-unga/
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arskurs 2 i gymnasiet. Skillnader mellan arskurserna ses dock i
férekomsten av problem av spelandet.

Las mer om Stockholmsenkéiten pa Lansstyrelsens webbplats,
lansstyrelsen.se

Figur 3: Andel elever i ak 9 och ar 2 gymnasiet som uppger att de satsat pengar,
upplevt problem av spelandet samt om man har féraldrars lov att satsa pengar,
uppdelat pa arskurs och kon. Kalla: Stockholmsenkaten 2024, Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

STOCKHOLMSENKATEN, FRAGOR OM SPEL
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I kommuner i Stockholms lan varierar implementeringen av
forebyggande insatser enligt en kartlaggning fran Folkhdlsomyndigheten.
Merparten av kommunerna uppger att de erbjuder kompetensutveckling
till personal och har integrerat spelfrigan i andra omraden, s som
ANDT. F& kommuner uppger att de har insatser for att motverka att
minderariga spelar om pengar samt ger ekonomiskt stod till
organisationer som arbetar forebyggande mot spelproblem.

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /spelprevention /forebygga-
spelproblem /lansstyrelsernas-andts-samordning /

1


https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html#0
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html#0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-%20spelproblem/lansstyrelsernas-andts-samordning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-%20spelproblem/lansstyrelsernas-andts-samordning/
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Upptacka och utreda

Ju tidigare upptackt desto battre

Det ar viktigt att tidigt upptacka spelproblem hos en individ och férhindra
det innan det gar for langt. Spelproblem kan upptéackas genom flera
verksamheter och aktorer inom bade kommun och region. For att fé ett
grepp om personens hela problem kravs ofta samverkan med olika aktorer
och instanser och samverkan mellan kommun och region ar nddvandigt.

Vad kan vara tecken pa potentiella
spelproblem?

Det finns manga olika faktorer som kan vara tecken pa spelproblem, s&
som ekonomiska svarigheter, stress och psykisk ohalsa. Flera aktorer kan
komma i kontakt med problemspelare dven om de inte ar specialiserade
for just spelbehandling eller insatta i spelproblem.

Figur 5: Olika aktdrer som kan beréras inom kommun och region.

Kommun Region
Socialtjanstens missbruksvard — Psykiatrisk vard
Budget- och skuldradgivnin, jali iatri
g Dg 2 - - Specialistpsykiatri
Ekonomiskt bistand vid Huslakarmottagning/
otillrackliga inkomster vardcentral
g - ‘
Socialtjanstens barn- Beroendemottagning

och familjeenheter

P4 kunskapsguiden.se finns dven kortare texter kring vad just olika
aktorer kan behova vara uppméirksamma pa och vilka tecken som borde
leda till en fraga kring en persons spelvanor.

Uppmarksamma spelproblem, kunskapsguiden.se

Utredningsprocessen hos kommun
och region

For bade kommun och region finns en process fran det att en individ tar
kontakt tills att en insats kan genomfdras. Stdd och behandling fran
kommun beslutas enligt socialtjanstlagen. Beslutet baseras pa
utredningsarbete for att kartlagga individens problembild samt vilka
forutsittningar som finns fér behandling och stdd. Aven regionen
genomfor en utredning av individens problembild och situation innan en
vardplan tas fram.

12


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/da934490abac4c9890cabd65f467ae12/180123_indentifiering_aterkoppling.pdf
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Figur 6: Kommuners och regioners process for beslut om behandling och stéd.

Kommun

-] Ansokan om Foérhandsbeddmning Utredning av Beslut enligt Insats
] stéd till  —p faststdller attbehov. —p  behovoch —¥ SOLattinsats — planeras
T socialtjanst finns och drende beddmning av ska beviljas och utférs stéd och
6ppnas insats \“ behandling
enligt
R enskildes
Region behov
& Remiss fran annan Forsta samtal med Grundlig Vérdplan /'
.W vardinstans, kc_>_mmun _p  kartldggning av —p» halsobedémning och  —p tas fram
eller egenanmalan spelproblem och ev. diagnos samt
ev. samsjuklighet diagnos samsjuklighet

Las mer om kommuner och regioners process for beslut om behandling
och stod

Sa fungerar beroendevarden, utredning, beroendecentrum.se

Det finns flera olika typer av frageformular och metoder att anvanda
for att upptacka och utreda spelproblem. Dessa kan fyllas i sjalv av
individen eller anvandas som underlag for samtal med
socialsekreterare, behandlare eller primérvard. Pa spelprevention.se
och kunskapsguiden.se har de olika verktygen listats och beskrivits.

Mata och upptacka spelproblem, Spelprevention.se

Utredning och beddémning, kunskapsguiden.se

Barn och unga

Aven om det ar 18 &rsgrans pa spel om pengar har enligt
Folkhalsomyndigheten 25 procent av 16-17 aringar spelat om pengar i
Sverige. Da unga spelare ofta inte har natt samma problemniva som
vuxna spelare maste man titta efter andra saker &n man gor nar man
arbetar med vuxna. P spelprevention.se tar Folkhalsomyndigheten upp
hur situationen ser ut bland barn och unga samt bedémningsinstrument
som anvands for att just upptacka spel om pengar bland barn och unga.

Spel om pengar bland unga, spelprevention.se

Mata spelproblem bland unga, spelprevention.se

For barn och unga tillkommer ocksd en annan viktig aktor i arbetet
med tidig upptackt och aven forebyggande arbete, skolan. For den
som arbetar i skolan har Skolverket tagit fram material for att stodja
samtal kring spel om pengar med elever i 6vre grundskolan och
gymnasiet. Webbplatsen Prata om spel, framtagen av Kunskapskraft &
Media, innehéller undervisningsmaterial for elever och larare i arskurs
7-9 och gymnasiet.

ANDTS spel om pengar, skolverket.se

KKM - Prata om spel, prataomspel.se

13


https://www.beroendecentrum.se/fakta/sa-gar-det-till-hos-oss/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/mata-och-upptacka-spelproblem/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/spelproblem/utredning-och-bedomning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/spel-om-pengar-bland-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/mata-och-upptacka-spelproblem/mata-spelproblem-bland-unga/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-spel-om-pengar
https://prataomspel.se/

SPEL OM PENGAR - KUNSKAP, VAGLEDNING OCH STOD

Figur 7: | figuren nedan visas exempel pa aktorer och olika omraden som berors
i samband med spelproblem bland barn och unga.

Kommun Region
Socialtjanstens missbruksvard Psykiatrisk vard
\ - Specialistpsykiatri
Budget- och skuldradgivnin, pecialistpsykiatri
8 ! 8! g - _ " .
Ekonomiskt bistand vid Huslékarmottagning/
otillrackliga inkomster vardcentral
Socialtjanstens T Beroendemottagning
barn- och skola

familjeenheter

Kurator —__ H ___ Skolskaoterska

Rektor — ~—_ Larare

DATASPELSBEROENDE HOS BARN OCH UNGA

Nar det talas om spelproblem bland barn och unga tas inte bara spel om
pengar upp, utan aven dataspelsberoende namns. Denna produkt har
fokus pa spel om pengar da dataspelsberoende inte likstalls med andra
missbruks och beroendediagnoser, men vill du veta mer om dataspels-
beroende kan du lasa om det pa spelprevention.se

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /spelprevention /

Foto: Mostphotos.com
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Behandling

Behandling av spelproblem
behover utforskas

Behandling av spelproblem &r ett omradde som behover utforskas mer.
Bade SBU och Socialstyrelsen lyfter i sin beredning respektive kunskaps-
stod att mer forskning kravs for att sakerstélla effekten av flertalet
insatser pa antalet personer som spelar om pengar. Som det ser ut idag
finns fa metoder med bevisad effekt men bade SBU och Socialstyrelsen
lyfter fram KBT som en behandling dar effekt har faststallts.

Bade kommun och region erbjuder behandling. Vid behandling av spel-
beroende anvander kommun och region sig av psykosocial behandling
som har fokus pa den sociala situationen och sammanhanget. Regionen
kan édven tillhandahélla psykologisk behandling som har fokus pa
individens inre psykologiska processer.

Vad erbjuds?

Varje kommun anger vad de erbjuder eller hanvisar till pa sin webbplats.
Aven regionen har ett flertal beroendekliniker. Lank till alla kommuners
webbplatser samt regionens sidor som samlar tillgangliga beroende-
kliniker hittar du i avsnittet Hitta ratt i Stockholms lan langre bak i
kunskapssammanstallningen.

Onlinebaserad behandling finns tillganglig har:

Behandling via natet, beroendecentrum.se

Vad rekommenderas for att
behandla spelproblem?

Socialstyrelsens kunskapsstod for behandling av spelproblem
rekommenderar fem insatser som delas upp pa olika delar av vardkedjan,
att upptacka, utreda och behandla.

Socialstyrelsens kunskapsstod for behandling av spelproblem (PDF)
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https://www.beroendecentrum.se/vara-mottagningar/mottagning-online/spelprogrammet/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-12-5.pdf
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Det ar fyra BOR-rekommendationer, vilket innebér att insatsen bedéms
kunna ha starkt positiva effekter och de flesta bor fa ta del av dem.
Kunskapsstodet innehaller dven en KAN-rekommendation vilken innebar
att insatsen kan ge effekt nar den erbjuds under vissa omstandigheter.

Figur 8: Rekommendationerna listade efter typ av insats: Upptacka, utreda,

behandla.

UPPTACKA

Halso- och sjukvarden
och socialtjansten bor
anvanda korta frage-
formular for att upp-
tacka och uppmark-
samma spelproblem.

UTREDA

Halso- och sjukvarden
och socialtjansten bor
anvanda bedémnings-
instrument vid utred-
ning av missbruk eller
beroende av spel om
pengar.

Halso- och sjukvarden
och socialtjansten kan
anvanda speldagbok for
att fa information om
spelmonster hos
personer med missbruk
eller beroende av spel
om pengar.

BEHANDLA

Halso- och sjukvarden
och socialtjansten bor
erbjuda KBT med inrikt-
ning spel om pengar till
personer med missbruk
eller beroende av spel
om pengar.

Halso- och sjukvarden
och socialtjansten bor
erbjuda kombinationen
KBT med inriktning spel
om pengar och Ml till
personer med missbruk
eller beroende av spel
om pengar, som har
sarskilt behov av
motivationshdjande
insats.

Socialstyrelsens kunskapsstod tar aven upp ett flertal insatser utan
rekommendation d& mer forskning behovs for att faststélla eventuella
effekter. Kortare information om behandlingsmetoderna bade med och

utan rekommendation finns pa kunskapsguiden.se

Stdd och behandling, kunskapsguiden.se

Socialstyrelsens kunskapsstod baseras delvis pa resultat fran
beredningen av vetenskapliga bevis for olika spelbehandlingsmetoder
som Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)
genomfort. Vill du veta mer om evidens for de olika metoderna hittar du
SBU-rapporten pé deras webbplats:

Spel om pengar - behandling med psykologiska metoder eller lakemedel

vid beroende eller problemspelande, sbu.se

Behandling for barn och unga

SKR har tagit fram en handledning kring missbruk och beroende bland
unga personer (13-29 ar). Aven om den inte inkluderar spel om pengar

16


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/spelproblem/stod-och-behandling/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/spel-om-pengar--behandling-med-psykologiska-metoder-eller-lakemedel-vid-beroende-eller-problemspelande/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/spel-om-pengar--behandling-med-psykologiska-metoder-eller-lakemedel-vid-beroende-eller-problemspelande/
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menar SKR att delar av innehallet i handledningen dndé kan vara
applicerbart vid hantering av unga med spelproblem. Till exempel kan
delarna om Vikten av samverkan, samordning och delaktighet (s. 22) och
Viktiga aktorer for tidig upptackt (s. 37) vara anvandbara vid arbete med
samverkan kring barn och unga med spelproblem.

Handlingsplan mot missbruk och beroende bland unga personer
(13-29 ar), skr.se

For att effektivt kunna hjalpa en individ med sitt spelande ar det viktigt
att forstd deras situation. UR har i sitt debattprogram for unga Tank till!
tagit upp amnet och i detta klipp diskuterar ungdomar sina spelproblem.

UR - Tank till! Spelproblem bland unga, voutube.com

Vill du lara dig mer?

Centrum for psykiatriforskning (CPF) erbjuder en webbutbildning pa
spelutbildning.nu. Utbildningen ar kostnadsfri och tar mellan 2 och 4
timmar att genomfora. CPF anordnar aven flertalet utbildningar och
natverkstraffar for yrkesverksamma inom spelberoende och behandling.
Du hittar hela deras kurskatalog pa deras webbplats

CPF:s utbildningar om spelberoende, psykiatriforskning.se

Utbildningskatalog CPF, psykiatriforskning.se

Foto: Mostphotos.com
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https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html
https://www.youtube.com/watch?v=juSpZ3aNBQk
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/fortbildning/spelberoende/
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/kurskatalog/
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Anhorigstod

En av tio svenskar har en anhorig

med spelproblem

Drygt 10 procent av befolkningen, 762 000 personer (16-87 ar) uppgav
enligt Swelogs 2018 att de har nagon i sin narhet som har eller har haft
spelproblem det senaste aret. En persons spelande paverkar inte bara
den enskilda individen utan ocksé familj och vanner. Familj och vianner
kan agera stod for den spelande men aven sjalv paverkas negativt av
spelandets konsekvenser, darfor ar det viktigt att inte gldomma bort aven
deras behov av stod och hjélp. Att vara anhorig eller narstaende har
ingen aldersgrans och det ar viktigt att se bade vuxna och barn nar man
arbetar med anhorigstod.

Bade kommun och region har i tilliggséverenskommelsen atagit sig att
erbjuda stod till anhoriga och narstdende. Regionen fick i och med
fordndringen i HSL ocksé ett fortydligat ansvar kring stod till barn som
anhoriga eller narstdende till person med spelberoende.

Anhorig eller narstaende?

Samma grupp personer kallas olika saker inom socialtjanst och halso-
och sjukvard. I socialtjansten kallas gruppen fér anhoriga, enligt SOL och
inom halso- och sjukvard kallas gruppen for narstadende, enligt HSL.

ANHORIGA NARSTAENDE

Stod till anhoériga/anhoérigstod ar Stod till narstaende ar reglerat i HSL
reglerati SOL (5 kap.108). Med (kapitel Krav pa halso- och sjukvarden
anhorig avses; "person inom familjen 2 b 8 och 3 kap. patientlagen

eller de narmaste slaktingarna” (2014:821),

Lag (2014:822)). Med narstaende
avses "person som den enskilde anser
sig ha en nara relation till".
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Vuxna som anhérig eller narstaende

Anhoriga och narstdende kan uppleva problem i relationen till den som
spelar, att deras egna behov och kénslor blir asidosatta och aven kdnna
av ekonomiska eller juridiska problem som spelaren star infor. Stod till
anhoriga behover darfor innefatta flera olika insatser som hanterar bade
det psykologiska stodet, utbildning kring spelproblem och praktisk hjalp
att styra upp ekonomi eller forsta juridiska fragor.

Folkhalsomyndigheten lyfter i sitt faktablad "Spelproblem paverkar bade
spelaren och narstiende negativt" hur situationen ser ut fér vuxna
personer som har en anhorig eller narstdende med spelproblem. I
faktabladet beskrivs hur anhoériga och narstdendes maende, bade
psykiskt och fysiskt kan paverkas av spelandet och aven hur anhoriga
och nirstaende ofta sjilva har eller kan utveckla problematiska
levnadsvanor, inklusive spelproblem.

Spelproblem paverkar bade spelaren och narstaende
negativt,folkhalsomyndigheten.se

Barn och unga som anhorig
eller narstaende

Det ar ett barns grundlaggande rattighet att vixa upp under trygga
forhallanden och nar en foralder eller annan nérstdende har ett spel-
beroende sa paverkar det hela familjens mojlighet till en trygg vardag.

Bade kommun och region har ett ansvar att stotta barn som lever med en
anhorig eller nirstdende som ar beroende. Nar socialtjansten och halso-
och sjukvarden méter vuxna med allvarliga svarigheter som ar fordldrar
eller lever med barn, behdver de uppmarksamma barnens situation och
behov av stdd, hjalp och i vissa fall skydd.

Halso- och sjukvarden har ett speciellt ansvar for att ge stdd,
information och rad till barn och unga som ar narstaende. Nar det galler
att ge information till ett barn kring dess narstaendes spelberoende finns
det faktorer att ta i tanke. Socialstyrelsen har i ett meddelandeblad
skrivit om hur man kan tanka nar man ska ge information kring missbruk
till barn under 18 ar.

Socialstyrelsens meddelandeblad - halso- och sjukvardens ansvar for
information, rad och stod till vissa barn under 18 ar, PDF

P4 spelprevention.se sammanfattar Folkhalsomyndigheten
situationen kring barn som anhorig eller narstaende till ndgon med
spelproblem. Det ar viktigt att finga upp dessa barn och ge det stod
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-vara-narstaende-till-nagon-med-spelproblem-kunskapsstod-for-att-forebygga-spelproblem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-vara-narstaende-till-nagon-med-spelproblem-kunskapsstod-for-att-forebygga-spelproblem/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2010-7-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2010-7-4.pdf
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de behover da spelproblem hos anhorig eller narstdende kan leda till
problem aven for barnet.

Barn och unga som nirstaende, spelprevention.se

Vill du lara dig mer?

CAN har tagit fram utbildningsmaterial for att starka barn- och
foraldraperspektivet vid missbruk. Utbildningen sker med hjalp av en
utbildare. Malgruppen for utbildningen ar personal verksamma inom
halso- och sjukvérd, socialtjanst, frivilligorganisationer och andra
myndigheter och berdrda organisationer som i sitt arbete moter
foraldrar med missbruk eller beroende och /eller deras barn.

CAN fordjupningskurs - Att forstarka barn- och féraldraperspektivet vid
missbruk och beroende

Nationellt kompetenscentrum anhdriga (NKA) driver, pd uppdrag av
regeringen, sedan 2008 ett langsiktigt nationellt kompetenscentrum for
anhorigstod. NKA samlar och producerar information kring alla anhoriga
oberoende av den narstdende personens alder, sjukdom, diagnos eller
funktionsnedsattning. De har tagit fram flertalet utbildningar for
personer som arbetar med anhorigstod. Till exempel har de tagit fram
webbutbildningen Barn som anhoériga - Vaga fraga! Utbildningen vander
sig till personer som arbetar inom hélso- och sjukvarden och syftar till
att ge mer kunskap om hur barn som anhériga eller nirstdende kan
uppmarksammas enligt halso- och sjukvardslagen 5 kap. 7§.
Webbutbildning Barn som anhoériga - Vaga fraga!

Nationellt kompetenscentrum anhdriga,NKA (anhoriga.se)

Webbutbildning barn som anhdriga - Vaga fraga!
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/barn-och-unga-som-narstaende/
https://www.can.se/nationell-fordjupningskurs-forstarkt-barn-och-foraldraperspektiv-vid-missbruk-och-beroende/
https://www.can.se/nationell-fordjupningskurs-forstarkt-barn-och-foraldraperspektiv-vid-missbruk-och-beroende/
https://anhoriga.se/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/utbildning-och-dokumentation/webbutbildning-for-dig-som-moter-barn-som-anhoriga/
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Ovrigt stod

En person med spelproblem och dven dennes anhdriga eller narstaende
kan behova hjalp och stéd som inte innefattas i behandling. Till exempel
kan det handla om hjéilp med ekonomiska fragor och ibland behévs stod
som stracker sig langre an ett behandlingsprogram och man kan behéva
prata med andra som ar i samma situation. Detta involverar flera olika
aktorer sd som budget- och skuldradgivare eller sjélvhjalpsgrupper. Om
du arbetar i ndgon av dessa roller ar aven avsnitten forebygga och
upptacka och utreda relevanta da du kan vara en viktig del i en individs
vag mot spelfrihet.

Budget och skuldradgivning

I socialtjanstlagen (2001:453) kap. 10 12§ faststalls kommuners skyldighet
att erbjuda budget- och skuldradgivning till sina invanare. Arbetet ar en
viktig pusselbit for att hjélpa en individ att f4 ekonomin pa ratt kél. En
budget- och skuldradgivare hjalper individen att f4 koll pa sin ekonomi
och ger rad kring hantering och prioritering av skulder.

Konsumentverket gick 2016 ut med rekommendationer for kommuners
budget- och skuldradgivning. Den inneholl sex rekommendationer som
berdrde verksamhetens innehall, budget- och skuldradgivarens
utbildning och kompetens, likvardiga arbetssatt och sakerstallande av
kompetens, arbetets kapacitet och uppféljning, tjanstens tillganglighet
samt hur stdd ska ges utan drdjsmal.

Du kan lasa mer om rekommendationerna i Konsumentverkets rapport

Rekommendationer for den kommunala budget och skuldradgivningen,
konsumentverket.se

Du kan aven lasa mer om rekommendationerna samt lagstiftning som
galler, uppfoljning av kommunernas arbete och goda exempel i
konsumentverkets rapport

Vagledning for kommunal budget- och skuldradgivning,
konsumentverket.se
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STOD PA KONSUMENTVERKETS HEMSIDA

For dig som arbetar inom andra delar av vardkedjan och vill veta mer om
budget- och skuldradgivning har Konsumentverket beskrivit rollens innebérd pa
sin hemsida.

Konsumentverket — vad gor budget- och skuldradgivare

Arbetar du inom en annan del av vard och stéd for spelproblem men vill veta var
du kan hanvisa din klient

inom din kommun? Via lanken nedan kommer du till konsumentverkets hemsida
dar du kan soka efter kontaktuppgifter till just din kommuns budget och
skuldradgivare.

Sok din kommunala budget och skuldradgivning, halldkonsument.se

Sjalvhjalp och stodgrupper

Att behova stod fore, under eller efter behandling ar inte ovanligt. Inom
spelomradet finns flera stod eller sjalvhjilpsgrupper dér en person med
spelproblem kan fa rad och stod fran andra i samma situation eller
personer med fore detta spelproblem. Tillvigagdngssittet varierar men
ofta sker stodet i gruppsamtal och det erbjuds ofta ocksa grupper for
anhoriga eller blandade grupper. Det finns flera organisationer som
erbjuder stod i grupp pa flera orter.

I Stockholm finns till exempel

Spelberoendes riksforbund

Gamblers Anonymous - GA anonyma spelare

Stodlinjen erbjuder stdd till bade personer med spelproblem och
anhoriga via telefon och chatt och ingar i Stockholms lans sjukvards-
omrades forebyggande arbete pa uppdrag av Socialdepartementet.
Stodet ar anonymt och kostnadsfritt och baserat pa bade KBT och MI.

De har aven ett sjalvtest samt ett sjalvhjalpsprogram dar individen sjalv
under 10 veckor kan f& hjalp och tips for att satta upp mal och halla
motivationen uppe via webben.

Stodlinjen har ocksa en roll som informator for bade personer som
spelar, anhoriga och yrkesverksamma.

Stodlinjen.se
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https://spelberoende.se/stockholm/
https://www.gamblersanonymous.se/
https://stodlinjen.se/

SPEL OM PENGAR - KUNSKAP, VAGLEDNING OCH STOD

Forskning

Att utforska omraden kring spel om pengar och dess konsekvenser ar
viktigt for den fortsatta utvecklingen av kunskapslaget kring spel om
pengar och de konsekvenser det for med sig. Nedan hittar du lankar till
forskningsnatverk, larositens beroendeforskning samt andra aktorer
eller webbsidor som lyfter ny spelforskning.

Forskningsgrupper och natverk

* Mota utmaningar och minska spelproblem (REGAPS)
Det femariga forskningsprogrammet (2017-2022) REGAPS vid
Stockholms universitet syftar till att generera kunskap kring
spelrelaterad behandling och insatser for individer med
spelproblem, spelférebyggande arbete och spellagstiftning.
Programmet finansieras av Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och
valfard (Forte). REGAPS, su.se

* Gambling Research Network (GARN)
GARN ar ett forskningsnatverk med syftet att utveckla en nationell
bas och motesplats for unga samt mer erfarna forskare inom
spelomradet. Natverket finansieras av Forte och koordineras av
Institutionen for Folkhélsovetenskap pa Stockholms universitet.
GARN, su.se

* Centrum for psykiatriforskning (CPF)
CPF ar ett samarbete mellan Karolinska institutet och Region
Stockholm och de bedriver insatser inom bade spelforskning,
behandling och utbildning kring spelproblem. Bland annat driver
CPF Stddlinjen, en stodfunktion via telefon och chatt.
CPF,psykiatriforskning.se

Flera andra larosaten huserar forskningsgrupper som arbetar med
beroende, bland annat relaterat till spel

Centrum for forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och
beroende (CERA)

Klinisk beroendeforskning, Lunds universitet

U-FOLD - Forum for forskning om lakemedels- och drogberoende,
Uppsala universitet

Svenska spel finansierar flertalet forskningsprojekt inom omradet spel
om pengar. Resultat frdn dessa projekt kan du hitta i deras
Forskningsbibliotek
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https://www.su.se/forskning/forskningsprojekt/m%C3%B6ta-utmaningar-och-minska-spelproblem-regaps
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https://www.gu.se/cera
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https://www.uu.se/forskning/u-fold/
https://www.uu.se/forskning/u-fold/
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Mer vagledning och tips

Bade Kunskapsguiden och Spelprevention har samlat en rad
publikationer och annat material som kan vara anvandbart for dig som
arbetar inom socialtjanst eller halso- och sjukvéarden.

Kunskapsguiden publikationslista

Spelprevention - material och st6d

Budget- och skuldradgivning ar ocksé en insats som kommunerna star
for. Insatsen kan hjalpa en person med spelproblem att reda upp sina
ekonomiska problem. Via lanken nedan kommer du till
Konsumentverkets webbplats dar du kan soka efter kontaktuppgifter till
just din kommuns budget och skuldradgivare.

Konsumentverket - SOk din kommunala budget- och skuldriadgivning

Halso- och sjukvard (region)

Region Stockholm tillhandahaller beroendevard for bade vuxna och barn
och unga. P4 1177 kan man soka pa kliniker och dven anvianda en karta for
att se kliniker i ens narhet.

1177 - Beroendevard for vuxna

1177 - Beroendevard barn och ungdom

Aven pa Beroendecentrum Stockholm (en del av Region Stockholm)
kan man hitta lankar till lokala kliniker, online baserad utbildning
och anhorigstod

Beroendecentrum Stockholm - vart vander jag mig?

Spelprogrammet - behandling via natet

Beroendecentrum Stockholm - Anhoérigstod

Sjalvhjalp
Nedan lankas vanliga sjilvhjalps- och stodgrupper som tillhandahaller

information och stodmojligheter fér personer med spelproblem samt
anhoriga.

Stodlinjen

Spelberoendes riksféorbund

Spelberoendegruppen

Gamblers Anonymous
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/spelproblem/publikationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/
https://www.hallakonsument.se/om-oss/kommunal-budget-och-skuldradgivning/
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https://www.beroendecentrum.se/vara-mottagningar/mottagning-online/spelprogrammet/
https://www.beroendecentrum.se/fakta/anhorig/
https://stodlinjen.se/
https://spelberoende.se/stockholm/
https://spelberoendegruppen.com/
https://www.gamblersanonymous.se/

SPEL OM PENGAR - KUNSKAP, VAGLEDNING OCH STOD

Hitta ratt i Stockholms lan

Kommuner

Nedan finner du en karta och lankar till kommuners hemsidor dar du kan
hitta information om hur de arbetar med spelproblem samt vilket stod de
erbjuder bade personer med spelproblem och anhoriga eller narstaende.

Botkyrka
Danderyd
Eker6
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingd
Nacka
Nykvarn
Norrtalje
Nynashamn
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Stockholm
Sodertalje
Tyreso
Téby
Upplands-
Bro
Upplands
Visby
Vallentuna
Varmdoé
Osteraker
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https://www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/stod-for-vuxna/missbruk-och-beroende
https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-stod/Skadligt-bruk-och-beroende/
https://www.ekero.se/omsorg-hjalp/beroende-och-missbruk
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/socialt-och-ekonomiskt-stod/missbruk--beroende/oppenvard-vuxna/
https://www.huddinge.se/stod-och-omsorg/missbruk-och-beroende/missbruk-och-beroende/beroendeenheten/
https://www.jarfalla.se/omsorgochstod/missbrukberoendeochkriminalitet.4.6e23e38917bcf0f308728e8d.html
https://lidingo.se/toppmeny/omsorgstod/riskbrukmissbrukochberoende.4.2b1ad182124789658b08000945.html
https://www.nacka.se/valfard-samhallsservice/stod-och-behandling/riskbruk_och_beroende/
https://nykvarn.se/omsorg-och-socialt-stod/stod-till-vuxna/missbruk-och-beroende
https://www.norrtalje.se/info/stod-vard-omsorg/stod-och-hjalp/missbruk/
https://nynashamn.se/service/omsorg--stod/stod-till-dig-med-missbruk-och-beroende/vuxen-oppenvard
https://www.varden.se/hitta/beroendecentrum-c/sigtuna-p
https://www.sollentuna.se/omsorg--stod/Missbruk-och-beroende/hjalp-vid-missbruk-och-beroende/
https://www.beroendecentrum.se/vara-mottagningar/mottagningar-spelbereonde/solna-sundbyberg-beroendemottagning/
https://www.beroendecentrum.se/vara-mottagningar/mottagningar-spelbereonde/solna-sundbyberg-beroendemottagning/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/spelberoende/
https://www.sodertalje.se/omsorg-och-socialt-stod/missbruk-och-beroende/tips-for-spelberoende/
https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-vuxna-och-familjer/beroende.html
https://www.taby.se/omsorg-och-stod/missbruk/
https://www.upplands-bro.se/stod-och-familj/alkohol-droger-och-spelande.html
https://www.upplands-bro.se/stod-och-familj/alkohol-droger-och-spelande.html
https://www.upplandsvasby.se/omsorg-och-hjalp/alkohol-droger-spel-eller-annat-beroende
https://www.upplandsvasby.se/omsorg-och-hjalp/alkohol-droger-spel-eller-annat-beroende
https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/missbruk_beroende/
https://www.varmdo.se/omsorgochstod/barnungdomvuxenochfamilj/beroende.4.18c983316e0536cb189581e.html
https://www.osteraker.se/omsorgstod/missbrukochberoende.4.592cfecd176fc0db8782b2b.html
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