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Tidiga insatser for asylsokande
(TIA)

Tidiga insatser &r aktiviteter for dig som ar asylsokande eller massflykting och dr 6ver 18 ar. Du kan delta i
verksamheterna medan du vantar pé ett beslut i ditt asylarende eller medan du har uppehéllstillstind med
massflyktsstatus.

Aven du som har fatt ett uppehallstillstdnd men bor pa Migrationsverkets anldggningsboende far delta i
insatserna.

P4 aktiviteterna kan du:

o Léra dig svenska

o Ldra dig mer om Sverige

o Fa kunskap om hur det ér att jobba i Sverige

o Fa information om vad som ar bra for din hélsa

I broschyren kan du ldsa om insatserna som finns i Uppsala ldn. Broschyren uppdateras en gang per ar.

Pa www.lansstyrelsen.se/uppsala gar det ocksa att hitta digital information om pagaende integrationsinsatser i
lanet.

Om du har fragor om ldnsstyrelsens samordningsuppdrag, kontakta oss garna. Du ser vara kontaktuppgifter
lingst bak i broschyren.

Om du har fragor géllande sirskilda aktiviteter. Kontakta den organisation som har ordnat aktiviteterna.



Informationsverige.se

Guiden till det svenska samhallet

Informationsverige.se dr en guide pé 10 sprak till samlad information pé svenska, engelska, arabiska, somaliska,
dari, persiska, tigrinja, ryska, spanska och franska. Alla sidor ser likadana ut och innehaller samma information
oavsett sprakval.

P4 informationsverige.se kan du fa information om det svenska samhillet och lasa om hur Sverige styrs och hur
du kan vara med och paverka. Det finns ocksa information om hur ekonomiska stéd fungerar och hur den
svenska hdlsovarden och sjukvérden fungerar.

Det finns dven sidor med material for samhillsorientering, sidor ddr du kan borja trana svenska och sidor som
riktar sig till dig som dr fordlder. Webbplatsen riktar sig framst till asylsdkande, nyanldnda och
ensamkommande barn.

Informationsverige.se
— guiden till svenska samhallet



NybyVision
Projekt "Hallbar integration”

Till NybyVision kan du komma for att trina svenska, lara dig mer om Sverige, for gemenskap och aktiviteter.
Vi har kurser i svenska pa tre olika nivaer, samhallsorientering, samt somnad och vardagsteknik. Alla grupper
ses pa dagtid.

Vill du trdna extra pa att prata svenska sa kan du ga en kurs med Teater Aros som vi har ett ndra samarbete
med.

IJollen” har NybyVision verksamhet f6r familjer med barn. Varje férmiddag dr det verksamhet for familjer
med barn i forskoledldern (1-5 r). Barnen far sin egen verksamhet i Jollen och foréldrarna gar till en klass for
att trana svenska mm.

”Mamma-barn” finns for mammor med sma barn (0-2 &r). Har ar man tillsammans under hela aktiviteten och
man kan trana svenska, delta i skapande aktiviteter och ldra sig mer om att leva med familj i Sverige.
Vilkommen att kontakta eller besoka oss om du vill veta mer om tider och grupper.

Vi finns pa Odensgatan 8 i Uppsala.

Kontakt: Kristina Wasserman,

Epost: kristina.wasserman@nybyvision.se/info@nybyvision.se
Telefonnummer: 018-56 07 30/072-076 30 05

Webb: www.nybyvision.se



Teater Aros

Projekt Teater for oss 2024

Vi trinar pa att prata svenska genom att spela teater. Vi gor teaterévningar och tillsammans lar vi oss nya ord
och uttryck, samtidigt som vi har mycket roligt! Och pratar, pratar, pratar - massor!

Vi haller till i NybyVisions lokaler pa Odensgatan 8 i Uppsala och pa asylboendet i Enképing.

Vialkommen!

Kontakt: Anna Sandin

Epost: anna@teateraros.se
Telefon: 073 - 686 2573
Webbplats: www.teateraros.se



Svandammens musikforening |
Uppsala

Genom musik far man en rost

Gratis undervisning och fika for dig som ér asylsdkande och 6ver 18ér!

P& musikskolan ldr vi oss svenska genom att sjunga och spela

tillsammans. Vara duktiga larare leder musikstunden pa latt svenska och du far mojligheten att lara dig ménga
nya latar och vaga prata mer. Efter

lektionen fikar vi tillsammans och vi far ocksa besok av personer som jobbar med olika delar av samhillet.

Du fér viktig kunskap om hur det &r i Sverige, om lagar och regler och har
mojlighet att fa svar pd dina fragor. Du kan vara nyborjare eller hallit pa med musik tidigare.

Undervisning sker pa Kungsangsgatan 20 i Uppsala och pa asylboendet i Enkoping!

Musikundervisningen varar i 60 minuter som f6ljs av fika och socialt umgange och foreldsare under vissa
veckor.

Vilkommen!

E-post: smu@svandammensmusik.se



SIU

Projekt Radio for asylsdkande ar 2

Vill du lara dig att sinda radio pa svenska? Hos samarbetsorganisationen for Invandrarféreningar i Uppsala
(SIU) far du lara dig att sanda radio och majlighet till inhdmtande av mangder av samhillsinformation.

Du kommer att lira dig att hantera datorprogrammet Audacity for
radiosdndning och innehéllet av radiosindningarna inhamtas fran
samhallsorienteringsmaterial.

Undervisning sker flera gdnger i veckan. Vi finns pa Skolgatan 18 i Uppsala och pa asylboendet i Enkoping!

Vialkommen att kontakta oss for mer information!

Kontakt: Fayez Abo Steiteh
E-post: tia@siuppsala.se
Telefon: 072-914 27 38
Adress: Skolgatan 18, Uppsala
Webb: www.siuuppsala.se



Uppsala kommun

Samordnad samhallsinformation

Vill du lara dig mer om Sverige och det svenska samhallet pa ditt eget
modersmal?

Uppsala kommun har kurser i samhillsinformation for asylsékande och massflyktingar.
Samhillsinformationen erbjuds pa modersmal och ger dig en grundlaggande forstaelse och kunskap for det

svenska sambhallet.

Vialkommen att kontakta oss om du vill delta!

Epost: samhallsinformationforasylsokande@uppsala.se
Telefon: 076-698 26 11



Studieframjandet
Projekt "Emotionellt stod och halsa — riktade folkhalsoinsatser”

Hos oss fir du stod och du kan delta i hidlsofrdmjande aktiviteter.

Projektet sker pa Foreningshuset Kontakten och riktar sig till dig som &r asylsékande eller massflykting. Inom
projektet lagger vi fokus pa samtal och emotionellt stod. Samtidigt far du trdna pa vardagssvenska, "prova-pa-
aktiviteter" och en gemenskap.

Vi erbjuder:

Individuella- och gruppsamtal,
yoga och aterhamtning,
samhillsorientering och utflykter,
foraldra- och familjestod.

Kontakten dr en motesplats, ett foreningshus och 6ppen verksamhet. Hos Kontakten far du stéd med svenska
spraket, studier, platsansokningar, blanketter och barnaktiviteter. Har finner du dven musikrum, danstudio och
ateljé.

Kontakt: Olga Granlof/John Nealis

E-post: olga.granlof@studieframjandet.se eller john.nealis@studieframjandet.se
Telefon: 018-19 46 10

Adress: Valthornsvagen 7, 756 50 Uppsala

Webb: www.studieframjandet.se



Folkbildningens cirklar 1 svenska
spraket

Det finns aven studieforbund och folkhogskolor i lanet som
genomfor insatser dar du kan lara dig svenska

Folkuniversitetet i Uppsala

E-post: info.uppsala@folkuniversitetet.se
Telefon: 018 - 68 00 00

Anmalan: www.folkuniversitetet.se/asyl
Adress: Bergsbrunnagatan 1, Uppsala

Arbetarnas Bildningsférbund i Uppsala léan (ABF)
Telefon: 010 - 199 04 51

Kontakt: Hamad Issa

E-post: hamad.issa@abf.se

Adress: Ostra Jarnvagsgatan 1, Enképing
Webbplats: www.abf.se

Studieférbundet Bilda Ost Uppsala
Kontakt: Charlotte Backlund

E-post: charlotte.backlund@bilda.nu
Telefon: 018 - 474 20 52
Webbplats: www.bilda.nu

Region Uppsala folkhégskola

Telefon: 018 - 611 66 10

E-post: uppsala.folkhogskola@regionuppsala.se

Hemsida: https://regionuppsala.se/uppsala-folkhogskola/
Adress: Jan Brauners vag 3, Uppsala



Linsstyrelsen Uppsala lin

Telefon: 010 - 223 34 36

Kontakt: Destine Misto, regional samordnare av tidiga insatser for asylsokande
E-post: destine.misto@lansstyrelsen.se eller, uppsala@lansstyrelsen.se (registrator)
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RING 010 - 223 30 00
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