
    

    

 

                             

 

   

  

   

  

  

 

 

  

 

  

 

 

  

  

   

 

 

  

 

  

  

 

  

 

   

 

 

  

  

  

 

 

 

   

  

 

  

   

  

   

 

 

 

  

  

  

 

         

Mångfald och produktion i kulturlandskap  Nr  2 2025  

Foto: Hamlade askar i Lybby, Viby socken. Mårten Sjöbeck, 1934. 

Hamling och annan lövtäkt  
Det landskap som möter oss i filmer från förr eller avbildas som svartvita fotografier då svensk landsbygd 
skildras, där skymtar ibland dessa knotiga och krumma gestalter, de hamlade träden. De har sällan eller aldrig 
huvudrollen. Det är spannmålsåkern och höskörden som dominerar. Och mänskorna med räfsor och högafflar 
under högsommarens bulliga moln.   Text och illustration: Torgny Frembäck 

När man talar om hamling idag betyder det ofta en efter 
tradition utförd beskärning av lövträd, som fägnar ögat, 

oftast i kulturhistoriskt värdefulla miljöer där lövtäkt 
sedan gammalt har bedrivits. Denna typ av åverkan på 
träd påverkar i hög grad deras utseende och kan tyckas 
ge landskapet en ålderdomlig prägel. Grova stubbiga 

gestalter i kulturlandskapet. Dessa skulpterade träd gav 
foder långt innan rundbalar och ensilage. 

Hamling är en form av skötselteknik som har förekommit 
i stort sett i hela landet och var ämnad att öka kvistbild-

ningen och hålla foderträden på någorlunda bekväm höjd 

vid lövfångst, även sidhuggning av träd för lövfoder 
förekom. Ursprungsbetydelsen av att hamla är råare. 

I gamla texter användes ordet hamla i betydelsen att 
stympa, lemlästa eller misshandla. 

Hamling  som  foderfångst  
Hamling är en långsiktigt planerad utövning för att kvista 

av och ta löv. Beroende på trädslag varierade hamlings-

intervallen från några år till drygt ett årtionde och syftade 

i mångt och mycket till att få fram så mycken lövmassa 
som möjligt. De avhuggna lövruskorna bands ihop till 
kärvar. Lövkärvarna torkades på marken eller hässjades. 

När de var torra lades de på skullar eller i luftiga bodar 
för kommande behov. 

I norra delen av landet var hamling av träd inte en lika 

utbredd företeelse som i söder. Här togs lövfodret främst 
från utmarken där lövträd och sly höggs ned. De avhuggna 

lövruskorna bands till kärvar. 

I de södra delarna av landet var hamlade träd vanligare 
och förknippade med inägorna. Ofta bar ängsmarken 

hamlade träd. Och här finner man samspelet mellan 

ängens grödor, de nyss hamlade träden och den efter 
hamlingen ökade solbelysta ängsytan. Det var bonden 

som orkestrerade skeendet. När kvistar skars från trädet 
kompenserade trädet med ett motsvarande rotbortfall, 

en näringskälla som ängens vegetation kunde komma 

tillgodo. Men även där man hamlade förekom lövrepning. 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

De redskap som använ-

des vid hamling kunde 
vara den för ändamålet 
smidda lövkniven/ 
lövhackan och krum-

kniven, annars gällde 
yxa, skära eller handsåg.

I flera uppteckningar 
nämns att en lövkniv 
gjordes av en avbruten 

lie som skaftades. 

Löv  som  foder  
Det finns arkeologiska 
fynd som kan tolkas som 
att lövtäkt kan ha före-

kommit redan under 
bondestenålder, 6 000 år 
före nutid. Säkrare belägg är målningar från medeltid och 

framåt som visar hamlade träd som motiv, ibland också 
avbildade lövtäktsredskap. På dessa bilder ser man att 
träden har sidhuggits och toppen lämnats kvar. 

Som fodertillskott under vegetationsperioden användes 
löv, men det är främst som utdrygande av slåtterhöet un-

der vinterhalvåret som löv insamlades till kreaturen. I det 
etnologiska materialet kommer man att finna att lövtäkten 

i alla dess former, hamling och den kanske vanligare for-

men av foderfångst, kvistning av fällda träd och lövrep-

ning, var en viktig syssla. Lövtäkten skedde främst under 
sensommaren efter slåttern. 

Det mesta av lövfodret togs från fällda träd och från sly. 

I de fall marken skulle svedjas kvistade man av de fällda 
lövträden. 

Alla husdjur,  

undantagandes hund och katt,  

har periodvis  utfodrats med löv.  

/ Lars Kardell,  

skogsforskare SLU  



                        

    

      

       

        

       

       

   

  

 

       

      

 

  

  

    

   

        

       

       

     

    

      

       

     

      

   

 

        

   

       

   

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

        

         

     
 

     

   Foto: Ylva Granath
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Virket kunde användas i redskapstillverkning 
eller som ved. Hyggenas sly skars och repa-

des på löv. Det mesta togs tillvara. Ett öppet 
landskap utvecklades så olikt det vi har idag. 

I äldre källor anges att löv var begärligt för 
kreaturen. I stort sett alla idisslare har som 
föda både löv, gräs, bark och barr. Överlag 
ansågs sälgen vara det viktigaste av de fo-

derbärande lövträden men även björk, ask, 

al, alm, asp, lind, hassel och vide. I stort sett 
alla lövträd. Rönn nämns också och då gärna 

i kombination med rönnbären. 

Lönnens löv kunde dock uppfattades som ett 
sämre foder. Från Småland finns en ramsa 
som berättar att under den tid då fåren kunde 

prata, sa de till bonden ”Bryt björklöv, bryt rönnelöv, 

men inte lönnelöv. Det är brett för öga, men tunt för tand”. 

Men kreaturen fick ju äta vad som bjöds, även lönnens löv. 

 

 

Bönderna tog vad traditionen bjöd medan akademikerna 

förde sina egna resonemang. 1700-talsbotanikern Samuel 
Liljeblad menade att för utfodring av får, skulle aspens löv 
undvikas, ”…ty de må illa deraf, släppa ullen och blifva 

 

 

  

  

 

nästan nakna”. Carl von Linne´ och hans lärjunge Pehr 
Kalm var av den motsatta uppfattningen. 

Löv som foder försvann i stort sett vid 1900-talets början. 

Dels har det att göra med att får och getter alltmer för-

svann från gårdarna, de var de främsta konsumenterna av 
lövfoder, dels att vallodling och ensilering blev vanligare. 

Foto:  Lövhässjor  vid  Stora  Ykullen  i Tiveden.  Erik von  Rosen,  1942.  

Lästips för dig som är intresserad av hamling: 
 Hamla lövträd från Hantverkslaboratoriet är en handledning i hamling av Rune Stenholm Jakobsen (2013). (Pdf) . 

 Blombok. av Sune Jonsson ger en historisk inblick i växternas användning och folkliga föreställningar (1983). 
Du hittar den på andrahandsmarknader. 

 Människor och Växter: Svensk Folklig Botanik från Ag" till Örtbad" av Ingvar Svanberg (1998). 

 Lövtäkt och stubbskottsbruk, Kungliga Skogs och lantbruksakademin (1996). (Pdf) 

Kurs  om att  hamla och nyhamla träd  
Har du gamla hamlade träd på din fastighet? Eller funderar du 
på att nyhamla? Det här en kurs om att hamla träd. På kursen 
får du lära dig nyhamla (beskära) unga träd som inte har ham-

lats tidigare. Vi går igenom beskärningskonceptet hamling, 
vilka träd som har förutsättning att nyhamlas, hamlingsinter-

valler, redskap, beskärningsteknik och arbetsmiljöaspekter. 

Onsdag 11 juni, 9.00 - 15.00 
LannaMässen, Vintrosa samt Garphyttans Nationalpark 

Mer information finns i kalendern på Länsstyrelsens webbplats. 

Medverkande: Daniel Daggfeldt från Trädmästarna och 
Therese Erneskog, Länsstyrelsen. 

Anmälan: Den praktiska delen av kursen är fullbokad. Men 
det finns möjlighet att kostnadsfritt vara med på förmiddagens 
teoripass. Anmäl dig till Therese Erneskog, 010-224 84 22, 
therese.erneskog@lansstyrelsen.se senast 8 juni . 

Lieslåtterkurs  med  knacklie  
Lien hade en central roll i jordbruket ända fram till 
1800-talet, då slåtterbalken började slå igenom. Idag finns 
ett förnyat intresse för att slå med lie för att gynna den 
biologiska mångfalden. Kursen innehåller vässning av lie 

med knackning, injustering av lieblad mot orv, slåtterteknik, 
säkerhet och ängens flora. 

Lördag 14 juni, 9.00 - 15.30 
Rikkenstorp 1, Grängesberg 

Kostnad: 500 kronor (exklusive moms). Mat och fika ingår. 

Information: Therese Erneskog, 010-224 84 22, 
therese.erneskog@lansstyrelsen.se 

Medverkande: Staffan Lundaahl, kursledare och Therese 

Erneskog, Länsstyrelsen 

Anmälan senast 6 juni via kalendern på Länsstyrelsens 
webbplats, lansstyrelsen.se/orebro/kalender 

Länsstyrelsen i Örebro län Telefon:010-224 80 00 orebro@lansstyrelsen.se www.lansstyrelsen.se/orebro 

http://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2025-03-05-lieslatterkurs-med-knacklie.html
http://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2025-03-05-lieslatterkurs-med-knacklie.html
https://www.gu.se/hantverkslaboratoriet/hamla-lovtrad
https://www.ksla.se/wp-content/uploads/2021/04/SOLMED-nr-17-Lovtakt-och-stubbskottsbruk-Del-1.pdf
www.lansstyrelsen.se/orebro
mailto:orebro@lansstyrelsen.se
mailto:therese.erneskog@lansstyrelsen.se
mailto:therese.erneskog@lansstyrelsen.se
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