
Vilda växter för att gynna vilda pollinatörer 
Vilda växter intressanta som pollen- och nektarkällor för vilda pollinatörer 

Örter och ris Blomningstid Habitat 

Axveronika juli-aug gräsmark 

Backglim juni-juli gräsmark 

Backnejlika juni-aug gräsmark 

Backsippa april-maj gräsmark 

Backtimjan juli-aug gräsmark 

Blodnäva juni-juli gräsmark 

Blodrot juni-aug gräsmark 

Blåbär maj-juni skogsmark 

Blåeld juni-juli ruderatmark 

Blåklint juni-aug åkermark 

Blåmunkar, monke juni-aug gräsmark 

Bockrot juli-sept gräsmark 

Brudborste juli-aug fuktig gräsmark 

Brudbröd maj-juli gräsmark 

Brunört juli-aug gräsmark 

Buskviol april-maj skogsmark 

Cikoria juli-aug ruderatmark 

Fackelblomster juli-aug fuktig gräsmark 

Femfingerört juni-aug gräsmark 

Flenört juni-aug skogsmark 

Flockfibbla juli-okt gräsmark 

Fläcklungört april-maj skogsmark 

Fyrkantig johannesört juli-sept gräsmark 

Fältvädd juli-sept gräsmark 

Färgkulla juni-sept gräsmark 

Getväppling juni-juli gräsmark 

Gråfibbla maj-juli gräsmark 

Gul fetknopp juni-juli gräsmark 

Gul sötväppling juli-sept ruderatmark 

Gullris juli-sept skogsmark/gräsmark 

Gullviva april-maj gräsmark 

Gulmåra juli-aug gräsmark 

Gulsporre juli-sept ruderatmark 

Gulvial juni-juli gräsmark 

Gökblomster juni-juli fuktig gräsmark 

Gökärt maj-juni gräsmark 

Harklöver juni-aug gräsmark 

Hedblomster juli-sept gräsmark 

Humleblomster maj-juni gräsmark 

Höskallra juli-sept gräsmark 

Höstfibbla juli-okt gräsmark 

Växtart markerad med grönt är extra intressant som värdväxt för vildbin 
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Jordtistel juli-sept gräsmark 

Kabbeleka april-juni våtmark/skogsmark 

Skär kattost juni-aug ruderatmark 

Klockljung juli-aug hedar 

Kornvallmo juni-juli åkermark 

Krissla juli-aug gräsmark 

Kungsmynta juli-sept gräsmark 

Kåltistel juli-sept fuktig gräsmark 

Käringtand juni-juli gräsmark 

Kärleksört aug-sept gräsmark 

Kärrtistel juli-sept fuktig gräsmark 

Lingon maj-juni skogsmark 

Liten blåklocka juli-sept gräsmark 

Ljung juli-sept hedar 

Luktviol mars-maj ruderatmark 

Mandelblom maj-juni gräsmark 

Maskrosor maj-juli gräsmark 

Mjölke/rallarros juni-juli ruderatmark 

Mörkt kungsljus juli-sept ruderatmark 

Nysört juli-aug gräsmark 

Oxtunga juni-juli ruderatmark 

Prästkrage juni-juli gräsmark 

Ramslök maj-juni skogsmark 

Rotfibbla juni-aug gräsmark 

Rödblära maj-juli skogsmark/ruderatmark 

Rödklint juli-sept gräsmark 

Rödklöver maj-sept gräsmark 

Rödkämpar maj-juli gräsmark 

Rödplister april-okt åkermark 

Rölleka juni-okt gräsmark 

Sandvita juni-aug gräsmark 

Skogsförgätmigej maj-juni skogsmark 

Småfingerört maj-juni gräsmark 

Solvända juni-juli gräsmark 

Sommargyllen juni ruderatmark 

Stor blåklocka juni-juli gräsmark 

Strandlysing juli-aug fuktig gräsmark 

Strandvial juni-aug sanddyn 

Styvmorsviol april-okt ruderatmark 

Svalört april-maj ruderatmark 

Svartkämpar maj-aug gräsmark 

Svinrot maj-juni gräsmark 

Sötvedel juni-juli gräsmark 

Tjärblomster maj-juni gräsmark 

Trift maj-sept gräsmark 

Vildmorot juli-aug ruderatmark 

Vit sötväppling juli-sept ruderatmark 
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Vilda växter intressanta som pollen- och nektarkällor för vilda pollinatörer 

 
 

Vitklöver juni-sept gräsmark 

Vitplister maj-sept ruderatmark 

Vårlök mars-april skogsmark/gräsmark 

Vårärt maj-juni skogsmark 

Väddklint juli-aug gräsmark 

Vägtistel juli-sept ruderatmark 

Åkertistel juli-sept ruderatmark 

Åkervädd juni-aug gräsmark 

Äkta förgätmigej juni-aug fuktig gräsmark 

Äkta johannesört juli-sept gräsmark 

Älggräs juni-aug fuktig gräsmark 

Ängsskallra juni-aug gräsmark 

Ängsskära juli-aug gräsmark 

Ängsvädd aug-sept gräsmark 

 

Träd och buskar Blomningstid Habitat 

Hagtorn (rund-, trubb-, spets-) maj-juni hagmark 

Hägg maj hagmark 

Fläder juni hagmark 

Nyponros juni-juli hagmark 

Slån maj hagmark 

Stenros juni-juli hagmark 

Sälg, gråvide, krypvide mars-april hagmark 

Sötkörsbär maj hagmark 

Vildapel maj hagmark 

Skogsvinbär, måbär maj-juni skogsmark 

Ek april-maj skogsmark 

Skogslind juli skogsmark 

Skogslönn maj skogsmark 

Tibast mars skogsmark 

 
 
 
 

Läs mer om Pollineringsuppdraget 2020–2022 i Skåne på 

https://www.lansstyrelsen.se/skane/djur/hotade-arter/vilda-pollinatorer.html 

Växtart markerad med grönt är extra intressant som värdväxt för vildbin 

https://www.lansstyrelsen.se/skane/djur/hotade-arter/vilda-pollinatorer.html

