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Förord 
Det brottsförebyggande arbetet i kommunerna har stärkts genom den 
nya lagen (2023:196) om kommuners ansvar att förebygga brott. I detta 
arbete har du, som har en brottsförebyggande samordningsfunktion eller 
är strateg med särskilt ansvar för någon av de fyra våldstyperna som 
ingår i detta metodstöd, en nyckelroll. Du samordnar, initierar och driver 
arbetet för att skapa tryggare och mer hållbara lokalsamhällen. Men vissa 
brott är svårare att få syn på och ställer särskilda krav på analys, 
samverkan och långsiktigt arbete. 

Detta metodstöd är framtaget för att stärka kommunens arbete mot fyra 
våldstyper: våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och förtryck, 
prostitution och människohandel för sexuella ändamål samt sexuellt våld 
oberoende relation. Våld som ofta är dolt, normaliserat eller tabubelagt – 
och som därför riskerar att hamna utanför det generella 
brottsförebyggande arbetet. 

Vi vet att du som samordnare och strateg ofta har många uppdrag och 
begränsade resurser. Därför har vi valt att utgå från det du redan gör: att 
ta fram lägesbilder och åtgärdsplaner tillsammans med andra lokala 
aktörer. Metodstödet bygger vidare på det nationella brottsförebyg-
gande metodstöd1 och integrerar arbetet mot dessa fyra våldstyper i det 
systematiska arbetet – utan att skapa parallella processer. 

Vår förhoppning är att metodstödet ska vara praktiskt användbart i din 
vardag. Att det hjälper dig att identifiera det våld som pågår i det tysta, 
att förstå dess lokala uttryck och tillsammans med andra aktörer 
formulera relevanta åtgärder. Vi vet att förändring sker lokalt, och att din 
roll är avgörande för att det ska bli möjligt. 

Tack för det viktiga arbete du gör – och för att du är med och ser till att 
inget våld faller mellan stolarna. 

Stockholm, 2025 

 

Anna Conzen, avdelningschef vid avdelningen för hållbar tillväxt

 

1 Kartläggning av tre våldstyper | Brå - Brottsförebyggande rådet, Samverkan i lokalt 
brottsförebyggande arbete | Brå - Brottsförebyggande rådet, Inget att vänta på som 
digital handbok | Jämställdhetsmyndigheten 

https://bra.se/kunskapsstod/metodstod-och-verktyg/kartlaggning-av-tre-valdstyper
https://bra.se/rapporter/arkiv/2020-09-24-samverkan-i-lokalt-brottsforebyggande-arbete
https://bra.se/rapporter/arkiv/2020-09-24-samverkan-i-lokalt-brottsforebyggande-arbete
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/att-forebygga-mans-vald-mot-kvinnor/inget-att-vanta-pa-som-digital-handbok/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/att-forebygga-mans-vald-mot-kvinnor/inget-att-vanta-pa-som-digital-handbok/
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Inledning 
Det här metodstödet vänder sig till dig som är brottsförebyggande 
samordnare eller arbetar strategiskt med våldsprevention i en kommun. 
Det ska stötta er i arbetet med att uppfylla kommunens lagstadgade 
ansvar att förebygga brott enligt lagen (2023:196) om kommuners ansvar 
för brottsförebyggande arbete. 

Metodstödet är särskilt utformat för dig som redan arbetar med 
lägesbilder och åtgärdsplaner utifrån lagen (2023:196). Det syftar till att 
hjälpa dig att arbeta systematiskt och målstyrt för att ta fram adekvata 
insatser i kommunens arbete mot 

• våld i nära relationer, 
• hedersrelaterat våld och förtryck, 
• prostitution och människohandel för sexuella ändamål, samt 
• sexuellt våld oberoende av relation. 

Varför behövs ett särskilt metodstöd? 
I många kommuner finns en upplevelse av att det är svårt att inkludera 
dessa våldstyper i det generella brottsförebyggande arbetet. Det kan 
bero på organisatoriska hinder, men också på att de här våldsformerna 
innebär särskilda utmaningar. Samtidigt har de flera gemensamma 
kännetecken: 

• De handlar ofta om kontroll, skuld eller maktobalans. 
• De syns i låg grad i den officiella brottsstatistiken. 
• De är svåra att upptäcka utan professionellas erfarenhets-

baserade kunskap. 
• De sker sällan öppet eller i det offentliga rummet. 
• De kräver mer än generella brottsförebyggande insatser. 

Vår förhoppning med metodstödet 
Vi vill att det här metodstödet ska vara ett praktiskt och strategiskt stöd 
för dig i din roll. Det ska göra det lättare att inkludera de fyra 
våldstyperna i kommunens samlade brottsförebyggande arbete. Med 
hjälp av stödet kan ni ta fram en mer heltäckande lägesbild och planera 
insatser som bygger på lokala behov och fakta. 

Vår förhoppning är att metodstödet ska ge stöd till ett långsiktigt, 
hållbart och kunskapsbaserat arbete samt bidra till att förebygga våld på 
ett effektivt och sammanhållet sätt i hela kommunen. 
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Checklista 
1. Initiera samverkan 

✓ Har relevanta aktörer i kommunen identifierats och kontaktats 
(till exempel socialtjänst, polis, hälso- och sjukvård, skola, 
kvinnojourer, föreningsliv, trossamfund)? 

✓ Finns en plan för hur samverkan ska organiseras och 
upprätthållas under arbetets gång? 

Förståelse och kunskap 

✓ Är den nationella strategin Strategi för att förebygga och bekämpa 
mäns våld mot kvinnor känd och tillgänglig för samverkande 
parter? 

✓ Är den regionala strategin Strategi för att förebygga och bekämpa 
våld i Stockholms län känd och tillgänglig för samverkande 
parter? 

✓ Finns en grundläggande förståelse för de fyra våldstyperna? 
    - Våld i nära relationer 
    - Hedersrelaterat våld och förtryck 
    - Prostitution och människohandel för sexuella ändamål 
    - Sexuellt våld oberoende relation 

✓ Är eventuella lokala mål, strategier och handlingsplaner för 
kommunens arbete med någon av de fyra våldtyperna känd och 
tillgänglig för samverkande parter? 

3. Förutsättningar för datainsamling 

✓ Har Brottsförebyggande rådets och Jämställdhetsmyndigheten 
metodstöd: Kartläggning av tre våldstyper använts som stöd för 
att ta fram lägesbilden? 

✓ Har tillgänglig statistik över anmälda brott och annan relevant 
data samlats in? 

✓ Finns kännedom om de begränsningar som brottsstatistik har 
gällande de fyra våldstyperna, till exempel låg 
anmälningsbenägenhet? 

✓ Har andra informationskällor som rapporter, kartläggningar och 
lokala erfarenheter inkluderats i datainsamlingen? 

4. Förberedelser för samverkansmöte 

✓ Finns en plan för hur fakta och antaganden ska samlas in och 
bearbetas? 

✓ Har projektgruppen en gemensam bild av syftet med metoden 
och hur den ska användas för att skapa en fördjupad lägesbild 
och underlag för åtgärdsplaner utifrån våldstyp? 

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
https://bra.se/kunskapsstod/metodstod-och-verktyg/kartlaggning-av-tre-valdstyper
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Vilka är de fyra 

våldstyperna? 

Våld i nära relationer 
Våld i nära relation handlar om olika typer av våld som kan förekomma 
mellan individer som har en nära relation till varandra. Våldet sker inom 
partnerrelationer samt inom syskonrelationer och andra familje- och 
släktrelationer. Vem som kan betraktas som närstående kan variera från 
fall till fall, beroende på vilka familje- och levnadsförhållanden som råder 
i det enskilda fallet. Det som är speciellt med våld i nära relationer är att 
den utsatta ofta har starka emotionella band till våldsutövaren, vilket 
försvårar möjligheten till motstånd och uppbrott. Våldet sker vanligtvis 
inomhus i offrets hem och varierar i allvarlighetsgrad och frekvens. Ofta 
blir våldet allvarligare ju längre relationen pågår. I sin mest extrema form 
leder det till dödligt våld. 
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Hedersrelaterat våld och förtryck 
Hedersrelaterat våld och förtryck har sin grund i normer och kulturella 
föreställningar om kön, makt och sexualitet. När det gäller heders-
relaterat våld och förtryck är kontrollen av sexualitet central och starkt 
knuten till kollektivet. I hederstänkandet står föreställningar om oskuld 
och kyskhet i fokus och familjens rykte och anseende ses som avhängigt 
individernas faktiska eller påstådda beteende. Detta förhållande kan vara 
mer eller mindre uttalat och kontrollen kan sträcka sig från vardagliga 
former av begränsningar i individens liv som berör exempelvis klädval, 
socialt umgänge och rörelsefrihet till livsval som utbildning, jobb, 
giftermål och skilsmässa. I sin mest extrema form resulterar heders-
tänkandet i hot om våld och våld, inklusive dödligt våld. Det heders-
relaterade våldets kollektiva karaktär innebär att det kan finnas flera 
förövare av båda könen och att våldet sanktioneras av familjen och den 
närmaste omgivningen. Offren kan vara både vuxna och barn oberoende 
könsidentitet. Då flickor och kvinnor anses vara bärare av familjens 
heder drabbas de oftast hårdast av begränsningar, kontroll, tvång och 
våld. Andra särskilt utsatta grupper är hbtqi-personer och personer med 
intellektuell funktionsnedsättning.  

 

 



METODSTÖD FÖR BROTTSFÖREBYGGANDE ARBETET MOT FYRA VÅLDSTYPER 

 

9 

Prostitution och människohandel för 

sexuella ändamål 
Prostitution är när minst två individer köper eller säljer sexuella tjänster 
mot ersättning. Barn kan även utnyttjas genom sexuella handlingar i 
utbyte mot ersättning, vilket då klassas som en form av prostitution. 
Ersättningen kan innefatta pengar, mat eller materiella saker såsom 
mobiltelefon eller cigaretter. I Sverige är sexköp förbjudet då lagen vilar 
på uppfattningen att sexköp är ett övergrepp. Därför straffas individen 
som köper sexuella tjänster eller handlingar och inte individen som 
säljer. Vuxna och barn kan antingen få ersättningen själv, eller vara utsatt 
för någon som genom en verksamhet främjar eller förmedlar individen i 
prostitution, vilket kan klassas som människohandel för sexuella ändamål 
eller koppleri. 

Människohandel kallas ofta för en modern form av slaveri och utgörs av 
handel och utnyttjande av andra människor för egen vinning. En person 
kan exploateras för flera former av människohandel så som; sexuella 
ändamål, avlägsnande av organ, krigstjänst, tvångsarbete eller annan 
verksamhet i en situation som innebär nödläge för den utsatte, 
exempelvis tiggeri eller kriminell verksamhet. Samverkansprocessen ser 
likartad ut för samtliga ändamål. Detta metodstöd fokuserar dock på 
människohandel för sexuella ändamål. 

Människohandel för sexuella ändamål innebär att en person genom 
otillbörliga medel (olaga tvång, vilseledande eller utnyttjande av någons 
utsatta belägenhet) rekryterar, transporterar, överför, inhyser eller tar 
emot en individ i syfte att exploatera för sexuella ändamål. Om gärningen 
riktas mot barn döms brottet som människohandel även om inte något 
otillbörligt medel har använts. Sexuella ändamål är ofta kopplade till 
prostitution, men det kan också röra sig om exempelvis tvångsäktenskap. 
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Sexuellt våld oberoende relation 
Sexuellt våld oberoende av relation kan beskrivas som kränkningar och 
övergrepp med sexuell karaktär. Det kan vara allt från att en individ 
tjatar till sig sex, till att någon blir utsatt för våldtäkt. Det kan också 
handla om att tvinga någon att utföra olika typer av sexuella handlingar, 
eller grooming, som kan beskrivas som förberedelse till sexuella 
övergrepp mot barn. Sexuellt våld kan ske både i nära relation, av bekant 
eller okänd. 
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Metod för systematiskt 

arbete mot våld 
Detta metodstöd syftar till att stötta er med hur ni kan arbeta 
systematiskt genom att utgå från den kunskap som finns (fakta), det vi 
med rimlig grund antar (antaganden), och vad som styr vårt arbete 
(inriktning) – för att kunna planera och genomföra insatser som gör 
skillnad. 

Metoden syftar till att stödja er under hela processen från lägesbild till 
konkreta insatser i åtgärdsplan. 

Detta metodstöd har tagits fram som en utveckling och komplettering av 
Inget att vänta på, som fokuserar på universell våldsprevention med 
fokus på barn och unga. Metodstödet breddar fokus till att omfatta fler 
preventionsnivåer och även målgrupper över 18 år. 

Vår förhoppning är att det ska ge stöd för att arbeta med de fyra 
våldstyperna – oavsett ålder eller kön. Metodstödet omfattar inte bara 
det universella förebyggande arbetet, utan också insatser för att 
förebygga återfall. Det omfattar även arbetet med att upptäcka våld och 
ge stöd eller behandling vid pågående våldsutsatthet eller våldsutövande. 

 

 

  

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/att-forebygga-mans-vald-mot-kvinnor/inget-att-vanta-pa-som-digital-handbok/
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STEG 1. Initiera samverkan 
Samverkan är en grundläggande del i allt brottsförebyggande arbete och 
en förutsättning för att kunna göra välgrundade analyser och insatser. 
Genom att samla olika aktörer och kompetenser kan ni tillsammans 
skapa en lokal lägesbild och utveckla åtgärdsplaner som är anpassade 
efter kommunens behov. 

I detta metodstöd fokuserar vi på fyra våldstyper: 

• Våld i nära relationer 
• Hedersrelaterat våld och förtryck 
• Prostitution och människohandel för sexuella ändamål 
• Sexuellt våld oberoende av relation 

För att kunna identifiera och analysera dessa våldstyper i kommunen 
krävs samverkan med rätt aktörer som kan bidra med kunskap, 
erfarenhet och resurser. 

Hur initierar ni samverkan? 

Utgå från befintliga samarbeten i det brottsförebyggande arbetet och 
bredda till att inkludera aktörer med kunskap om de fyra våldstyperna. 

Bjud in till gemensamma möten för att dela kunskap, identifiera 
kunskapsluckor och definiera vilka aktörer som bör delta i arbetet med 
den lokala lägesbilden. 

Samverkan handlar om att tillsammans skapa mervärde, dela resurser 
och tydliggöra roller och ansvar. 

Exempel på viktiga aktörer att involvera 

• Socialtjänsten och familjecentraler 
• Skola, förskola och fritidsverksamhet 
• Hälso- och sjukvård, inklusive ungdomsmottagningar 
• Polis och kriminalvård 
• Fältverksamhet och fritidsgårdar 
• Kvinno- och tjejjourer, skyddade boenden 
• Civilsamhällesorganisationer och trossamfund 
• Arbetsförmedling, Försäkringskassan och vuxenutbildning 

Tips! 

I vissa kommuner finns det en våldssamordnare, en samordnare för våld i nära 

relationer eller en koordinator för sociala insatsgrupper som redan har god lokal 

kunskap om våldet. Involvera dem i arbetet. 
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Samverkan för lokal lägesbild och åtgärdsplan 

Genom samverkan får ni en bred och mer nyanserad bild av hur de fyra 
våldstyperna ser ut i er kommun. Det underlättar arbetet med att göra 
analyser, prioritera insatser och skapa åtgärdsplaner som stärker både 
förebyggande arbete och stöd till våldsutsatta. 

Det viktigaste är att börja med det ni har, i en rimlig takt och med ett 
tydligt fokus på att bygga samarbete som håller över tid.  
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STEG 2. Beskriv våldet som ett lokalt 

problem 
Varje utvecklingsarbete bör inledas med att ni gemensamt identifierar 
och beskriver det våld ni vill arbeta med. Det kräver en lokal behovs-
inventering och en nulägesbeskrivning – en lägesbild enligt lagen 
(2023:196). Syftet är att skapa ett gemensamt kunskapsunderlag som ni 
kan utgå från när ni formulerar mål och väljer insatser. 

För att göra detta utgår ni från nedanstående fyrfältare. Det som 
framkommer i Fakta och Antaganden kommer utgöra er fördjupade 
lägesbild. Inriktning och Insats utgör sedan åtgärdsplanen. Processen 
påbörjas med att ni väljer vilken eller vilka våldstyper som ska vara fokus 
vid denna fördjupade kartläggning. När ni beskrivit våldstypen ni ska 
fokusera på kan ni sedan påbörja er fördjupade lägesbild. 
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2.1 Ta fram en fördjupad lägesbild 

Fakta 
Utgå från aktuell statistik, rapporter och annan dokumenterad 
information i er lägesbild. Fyll i fältet Fakta i fyrfältaren. Fokusera på en 
specifik våldstyp i taget, exempelvis: 

• Vad visar lägesbilden om förekomsten av sexuellt våld i 
kommunen? 

• Vad vet vi om utsatthet för hedersrelaterat våld och förtryck? 
• Vad säger statistiken om polisanmälningar, kontakt med 

socialtjänst eller vården? 

Här redovisar ni endast det som framgår av befintliga data – ingen analys 
eller tolkning. 

STÖD I DATAINSAMLING 

För stöd i datainsamling för våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och 

förtryck samt prostitution och människohandel för sexuella ändamål har 

Brottsförebyggande rådet och Jämställdhetsmyndigheten tagit fram ett 

metodstöd, Kartläggning av tre våldstyper.  

Metodstödet omfattar inte i dagsläget sexuellt våld oberoende av relation. 

För vägledning till relevanta data samt brottskoder att sammanställa, 

kontakta länsstyrelsen Stockholm mvk.stockholm@lansstyrelsen.se. 

Antaganden 

I detta steg kan ni analysera vad fakta inte visar; Identifiera vad som 
saknas i fakta, inhämta kvalitativ kunskap och komplettera med hinder 
och möjligheter för arbetet. Finns det exempelvis grupper vars utsatthet 
inte fångas i statistiken? Till exempel: ”I samtal med LSS-handläggare 
framkom att det förekommer utsatthet för sexuellt våld bland personer 
med funktionsnedsättning, men detta syns inte i statistiken.” 
 
I detta fält synliggör ni även förutsättningar och hinder för arbetet med 
våldstypen, till exempel: ”Inom polisen saknas tillräckliga resurser för att 
prioritera arbetet mot våld (brott) i nära relationer.” 
Att väga samman fakta och antaganden ger en mer komplett och 
realistisk bild av det lokala problemet – vad ni vet, vad ni tror er se och 
vilka begränsningar som finns. Detta underlag (fakta samt antaganden) 
blir en del av er strategiska lägesbild (enligt lagen (2023:196)), som 
innefattar de fyra våldstyperna.   

https://bra.se/kunskapsstod/metodstod-och-verktyg/kartlaggning-av-tre-valdstyper
mailto:mvk.stockholm@lansstyrelsen.se


METODSTÖD FÖR BROTTSFÖREBYGGANDE ARBETET MOT FYRA VÅLDSTYPER 

 

16 

STEG 3. Utveckla insatser 
När fyrfältaren är ifylld med fakta och antaganden har ni ett gemensamt 
kunskapsunderlag som grund för analys för att skapa en åtgärdsplan. De 
två sista fälten – inriktning och insatser – hjälper er att omvandla 
lägesbilden till insatser i en åtgärdsplan. 

I handboken, Samverkan lokalt i brottsförebyggande arbete föreslås att 
innan ni påbörjar arbetet med att utveckla insatser att ni ska genomföra 
en orsaksanalys av brottsproblemet. Men när det gäller exempelvis våld i 
nära relationer, sexualbrott, hedersrelaterat våld och förtryck, samt 
prostitution och människohandel för sexuella ändamål, är det inte alltid 
ett lämpligt eller tillräckligt verktyg. Det betyder inte att vi ska undvika 
att prata om orsaker. Att förstå varför våld sker är viktigt – och aspekter 
som rör orsaker kan vävas in i arbetet. Enligt lagen (2023:196) ska ni 
genomföra en analys. Att arbeta utifrån detta metodstöd kommer ni göra 
just detta, en analys av er fördjupade lägesbild (fakta, antagande) för att 
kunna skapa en åtgärdsplan som är baserat på era lokala behov. 

För de fyra våldstyperna finns det både nationella och regionala 
strategier vars målsättningar är grundade i kunskap om våldet och 
forskning på området vilket ger er möjlighet att arbeta målinriktat. Om ni 
utgår från målsättningar kan ni vila i att era insatser som tas fram vilar på 
kunskap om vad som är verksamt för att förebygga och bekämpa våldet. 
Med utgångspunkt i er fördjupade lägesbild kommer ni därför kunna 
formulera kunskapsbaserade insatser.   

https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-01-14-samverkan-i-lokalt-brottsforebyggande-arbete
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Skriv en åtgärdsplan 

Inriktning  

Här formulerar ni målsättningar för ert arbete. Om kommunen har egna 
lokala mål som omfattar den valda våldstypen, bör dessa vara 
utgångspunkt. Om lokala mål saknas eller behöver kompletteras kan den 
regionala strategin för Stockholms län vara ett stöd för att formulera 
tydliga och relevanta mål.  

Exempel på frågor att fundera på om målsättningar saknas: 

• Vad behöver förbättras i kommunen? 
• Vad vill vi uppnå på kort och lång sikt? 
• Hur hänger detta ihop med regionala mål? 

Att arbeta med lokala och regionala mål parallellt 

• Utgå först från kommunens egna lokala mål när de finns och är 
tydliga. 

• Använd de regionala målen som ett komplement eller stöd där 
lokala mål saknas eller behöver förstärkas. 

• Se till att lokala och regionala mål samverkar och inte står i 
konflikt med varandra. Det ger en helhetssyn och underlättar sam-
arbete och samordning mellan kommun och andra aktörer i länet.  

De åtta regionala målsättningarna mot våld i Stockholms län  

 

Ni kan ta del av den regionala strategin för att förebygga och bekämpa 
våld i Stockholms län 2020–2026 på Operation Kvinnofrids hemsida. 
Klicka på texten för att komma direkt till strategin. 

  

https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
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Insatser 

Beskriv vilka insatser som redan genomförs och vad som saknas för att 
uppnå målen. Insatser kan vara både nya och pågående aktiviteter. Utgå 
ifrån fakta och antaganden – lägesbilden och ställ er frågor av typen: 

• Har ni identifierat målgrupper som inte nås av stöd? 
• Behöver fler verksamheter arbeta med att upptäcka våld? 
• Behöver det säkerställas att alla som utsätts faktiskt erbjuds stöd? 
• Om anmälningstalen är låga - kan rutiner och utbildningar tas fram 

för att öka upptäckten av våld i fler verksamheter? 
• Om en viss målgrupp, till exempel personer med 

funktionsnedsättning, inte återfinns i statistiken för stöd - kan 
riktade insatser utvecklas inom exempelvis LSS för att stärka 
stödkedjan? 

• Om resurser saknas för att arbeta med våldstypen - kan en första 
insats vara att synliggöra behovet och säkra resurstilldelning? 

Varje insats bör kopplas till ett eller flera mål och ha en tydlig förväntad 
effekt. I praktiken kan en insats bidra till flera mål, och ett mål kan kräva 
flera insatser. Detta underlag blir en del av er strategiska lägesbild och 
åtgärdsplan, enligt lagen (2023:196), som nu innefattar de fyra 
våldstyperna. 
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Exempel på hur metoden används 

i praktiken 
Exemplen nedan är enbart till för att illustrera hur modellen med fakta, 
antaganden, inriktning och insatser kan hänga ihop och användas i er 
strategiska lägesbild och åtgärdsplan. Informationen i exemplen är fiktiv 
och speglar inte verkliga förhållanden i någon specifik kommun. 

Varje kommun har sina egna förutsättningar, och arbetet med att 
formulera inriktningar och insatser behöver därför utgå från lokala fakta 
och antaganden. Exemplen ska ses som inspiration, inte som färdiga 
lösningar. 

Våldstyp: Våld i nära relationer 

Lägesbild 

Fakta – Vad vet vi? 

• Det finns ett glapp mellan upptäckt av våldsutsatthet och att 
insatser faktiskt ges – dokumentation sker i få ärenden trots 
kännedom om risk om våldsutsatthet. 

• Få anmälningar om våld i nära relationer görs i kommunen jämfört 
med liknande kommuner. 

• Kommunen har inte en tydlig rutin för hur samverkan med polis 
eller andra aktörer ska ske i ärenden där rättsväsendet är 
involverat. 

Antaganden – Vad tror vi? 

• Alla våldsutsatta får inte sina behov utredda eller tillgång till 
insatser i rätt tid. 

• Det finns en osäkerhet hos personal kring vad som är rätt stöd 
eller väg in till rätt rättsvårdande instans, vilket påverkar kvaliteten 
i ärenden. 

• Bristande samordning mellan kommun och lokalpolis kan försena 
eller försvåra rättsprocesser. 

Inriktning – Vad vill vi uppnå? 

Den här inriktningen bygger på lägesbildens fakta och antaganden och 
syftar till att uppnå:  
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Regionala mål: 

• Våldsutsatta vuxna och barn har tillgång till insatser utifrån sina 
behov. 

• Rättsvårdande myndigheter håller god kvalitet i utredningar och i 
rättsprocesser. 

Lokala målsättningar: 

• Säkerställa att alla våldsutsatta barn och vuxna erbjuds 
stödinsatser som motsvarar deras behov. 

• Skapa fungerande samverkansvägar mellan kommun och polis i 
ärenden som rör våld i nära relationer. 

• Stärka kvaliteten i handläggning av våldsärenden genom 
kompetensutveckling och gemensamma rutiner. 

• Öka kunskapen hos personal om hur socialtjänstens arbete 
samspelar med rättsväsendets uppdrag. 

Insatser – Vad behöver vi göra? 

Insats Förväntad effekt 
Exempel på indikator 

för uppföljning 

Ta fram och implementera en rutin 

för att säkerställa att våldsutsatta 

alltid får sina behov utredda 

Fler våldsutsatta får 

rätt stöd i rätt tid 

Andel våldsärenden 

med genomförd 

behovsbedömning och 

insats 

Införa en fast struktur för 

informationsöverföring och 

samverkan mellan socialtjänst och 

lokalpolis 

Förbättrad kvalitet i 

ärenden där både 

kommun och polis är 

involverade 

Antal ärenden där 

strukturerad samverkan 

dokumenteras 

Genomföra kompetenshöjande 

insatser kring socialtjänstens roll i 

rättsprocessen (t.ex. 

dokumentation, vittnesstöd, 

anmälningar) 

Högre kvalitet i 

utredningar och bättre 

stöd till rättsprocesser 

Självskattad kunskap 

före/efter utbildning 

Andel utbildad personal 

Utveckla en lokal rutin för hur 

kommunen hanterar och följer upp 

domar och åtalsbeslut i ärenden 

som rör våld i nära relationer 

Bättre uppföljning av 

rättsprocessens utfall 

och fortsatt stöd till de 

drabbade 

Andel ärenden där 

dom/åtal följts upp och 

dokumenterats 
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Våldstyp: Hedersrelaterat våld och förtryck 

Lägesbild 

Fakta – Vad vet vi? 

• Hedersrelaterat våld och förtryck uppmärksammas mer sällan än 
andra typer av våld i socialtjänsten. 

• Det finns en låg andel barn och unga som medverkar i 
brottsutredningar i dessa ärenden, trots att brott misstänks. 

Antaganden – Vad tror vi? 

• Personal uttrycker osäkerhet kring vad som utmärker 
hedersrelaterat våld och hur det skiljer sig från annat våld i nära 
relationer. 

• Unga våldsutsatta får inte tillräckligt stöd för att medverka i 
rättsprocesser. 

• Det saknas strukturer för att bygga och sprida kunskap om 
hedersrelaterat våld inom kommunen. 

Inriktning – Vad vill vi uppnå? 

Den här inriktningen bygger på lägesbildens fakta och antaganden och 
syftar till att uppnå: 

Regionala mål: 

• Våldsutsatta vuxna och barn medverkar i brottsutredningar. 
• Myndigheter och aktörer arbetar med systematisk 

kunskapsutveckling. 

Lokala målsättningar: 

• Öka antalet upptäckta ärenden med hedersrelaterat våld och 
förtryck. 

• Stärka stödet till barn och unga så att fler kan delta i 
rättsprocesser. 

• Bygga upp en långsiktig struktur för kunskapsutveckling och 
spridning kring hedersrelaterat våld. 

• Öka kompetensen i att särskilja hedersrelaterat våld från annat 
våld.  
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Insatser – Vad behöver vi göra? 

Insats Förväntad effekt 
Exempel på indikator 

för uppföljning 

Genomföra riktad utbildning om 

hedersrelaterat våld för 

personal inom socialtjänst, skola 

och fritidsverksamhet 

Ökad kunskap om att 

identifiera och hantera 

hedersrelaterade ärenden 

Andel personal utbildad 

Självskattad kunskap 

före/efter utbildning 

Utveckla och införa en lokal 

rutin för hur misstänkt 

hedersrelaterat våld ska 

hanteras och följas upp 

Tydligare hantering av 

ärenden och ökad trygghet 

i arbetet 

Antal ärenden där 

rutinen använts 

Bedömd kvalitet i 

handläggning 

Inrätta en specialistfunktion 

eller samordnare för 

hedersrelaterat våld som stöd 

till personal 

Högre kvalitet i 

ärendehantering och stöd 

till samverkan 

Antal ärenden där 

specialistfunktion 

konsulterats 

Ta fram ett metodstöd för hur 

våldsutsatta barn och unga kan 

få stöd att medverka i 

brottsutredningar 

Fler barn och unga ges 

möjlighet att medverka i 

rättsprocesser på ett 

tryggt sätt 

Andel barn/unga som 

medverkar i 

brottsutredning 

Personalupplevelse av 

tillräckliga verktyg 
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Våldstyp: Prostitution och människohandel för 

sexuella ändamål 

Lägesbild 

Fakta – Vad vet vi? 

• Kommunen eller polisen har inte någon särskild rutin för att 
identifiera personer i prostitution eller utsatta för 
människohandel. 

• I samverkan med civilsamhället kommer indikationer om att 
individer med erfarenhet av prostitution söker stöd, men sällan 
berättar öppet om sina erfarenheter. 

• Det finns ingen tydlig väg in till KAST (Köpare av sexuella tjänster) 
-verksamheten i kommunens befintliga strukturer. 

Antaganden – Vad tror vi? 

• Människor som utsätts för prostitution eller människohandel bor 
eller befinner sig i kommunen men identifieras inte i nuläget. 

• Personal inom socialtjänst, vård, skola och ungdomsmottagning 
saknar kunskap om hur prostitution och människohandel kan yttra 
sig. 

• Det finns ett stort mörkertal, särskilt bland unga och kvinnor med 
osäkra livsvillkor. 

• Personal är osäker på hur man ska agera vid misstanke om 
prostitution eller människohandel för sexuella ändamål. 

• Personer som köper sex eller funderar på att göra det vet inte vart 
de kan vända sig. 

• Nuvarande arbete med våld i nära relationer är inte anpassat för 
att även fånga in utsatthet i andra kontexter, till exempel 
prostitution. 

Inriktning – Vad vill vi uppnå? 

Den här inriktningen bygger på lägesbildens fakta och antaganden och 
syftar till att uppnå: 

Regionala mål: 

• Våldsutövare har tillgång till återfallsförebyggande insatser utifrån 
sina behov 

• Myndigheter och aktörer arbetar aktivt för att upptäcka 
våldsutsatta vuxna och barn samt våldsutövare 
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Lokala målsättningar: 

• Öka kunskapen om prostitution och människohandel för sexuella 
ändamål i kommunens verksamheter. 

• Utveckla arbetssätt och rutiner för att identifiera och stödja 
utsatta. 

• Säkerställa fungerande hänvisning till KAST-verksamhet för att 
förebygga fortsatt sexköp. 

Insatser – Vad behöver vi göra? 

Insats Förväntad effekt 
Exempel på indikator 

för uppföljning 

Genomföra riktad kompetenshöjning 

om prostitution och människohandel 

för personal i socialtjänst, 

ungdomsmottagning, elevhälsa och 

vuxenenheter 

Ökad kunskap och 

trygghet i att 

upptäcka utsatthet  

Andel utbildad personal, 

resultat av före/efter-

enkät 

Ta fram och implementera en rutin för 

hur misstanke om prostitution eller 

människohandel ska hanteras, 

inklusive kontaktvägar och 

ansvarsfördelning 

Tydligare agerande 

vid misstanke 

Andel verksamheter och 

samverkande 

myndigheter med 

implementerad rutin 

Inkludera frågor om sex mot 

ersättning i samtal inom socialtjänsten 

och på ungdomsmottagningar 

Fler fall av 

utsatthet 

identifieras 

Andel ärenden där 

frågan ställts, antal 

dokumenterade fall 

Etablera en samverkansrutin med 

Socialtjänst, Vård, Polis och 

civilsamhällsorganisation. 

Stöd till 

målgruppen 

genom samarbete 

Antal samverkansmöten, 

antal ärenden som 

handlagts 

Utveckla rutiner och 

informationsmaterial om hur 

kommunen kan hänvisa personer som 

köpt sex till KAST 

Fungerande 

hänvisning mellan 

kommun och KAST-

verksamheten 

Antal hänvisningar till 

KAST, antal enheter som 

använder materialet 

  



METODSTÖD FÖR BROTTSFÖREBYGGANDE ARBETET MOT FYRA VÅLDSTYPER 

 

25 

Våldstyp: Sexuellt våld oberoende relation 

Lägesbild 

Fakta – Vad vet vi? 

• Socialtjänsten har få ärenden där sexuellt våld anges som 
problematik. 

• Inga särskilda rutiner för att ställa frågor om sexuellt våld finns 
inom ungdomsmottagningen, fritidsverksamhet eller på 
vuxenenheter. 

• Polisanmälningar visar att sexuellt våld förekommer inom 
kommunen, men det avspeglas inte i kommunens ärenden. 

• Det saknas samlad information om vilka stödinsatser som finns för 
personer utsatta för sexuellt våld. 

Antaganden – Vad tror vi? 

• Sexuellt våld upptäcks inte i kommunens verksamheter, särskilt 
när det inte sker inom en nära relation. 

• Unga och vuxna vågar inte alltid berätta, och personal saknar 
trygghet i att ställa frågor om sexuellt våld. 

• Det finns brister i kunskap om hur sexuellt våld kan ta sig uttryck 
och vem som är utsatt. 

• Avsaknad av gemensamt arbete leder till att personer inte får det 
stöd de har rätt till. 

Åtgärdsplan 

Inriktning – Vad vill vi uppnå? 

Den här inriktningen bygger på lägesbildens fakta och antaganden och 
syftar till att uppnå: 

Regionalt mål: 

• Våldsutsatta vuxna och barn har tillgång till insatser utifrån sina 
behov. 

• Myndigheter och aktörer arbetar aktivt för att upptäcka 
våldsutsatta vuxna och barn samt våldsutövare 

Lokala målsättningar: 

• Sexuellt våld ska identifieras tidigt oavsett relation. 
• Personer utsatta för sexuellt våld ska få tillgång till stöd oavsett 

ålder, kön eller ingång till kommunen.  
• Personalen ska känna sig trygg i att ställa frågor och hänvisa rätt. 

  



METODSTÖD FÖR BROTTSFÖREBYGGANDE ARBETET MOT FYRA VÅLDSTYPER 

 

26 

Insatser – Vad behöver vi göra? 

Insats Förväntad effekt 
Exempel på indikator för 

uppföljning 

Utveckla och införa rutin för att 

fråga om sexuellt våld i 

ungdomsmottagning, 

vuxenenheter och 

fritidsverksamhet 

Fler utsatta 

identifieras i olika 

verksamheter 

Antal enheter med införd 

rutin  

Antal ärenden där sexuellt 

våld dokumenterats 

Genomföra riktad utbildnings-

insats om sexuellt våld 

oberoende relation 

Ökad kunskap och 

trygghet hos 

personal att agera 

vid misstanke 

Andel utbildad personal  

Självskattad 

kunskap/trygghet före–efter 

Skapa lättillgänglig samlad 

information för utsatta om var de 

kan få stöd, anpassat till olika 

målgrupper 

Utsatta får 

information om 

stöd snabbare och 

på rätt nivå 

Antal 

nedladdningar/spridningar  

Uppsökande verksamhet: 

antal delade material 

Inrätta en kontaktperson i 

kommunen för frågor om 

sexuellt våld, som kan ge stöd till 

personal i enskilda ärenden 

Personalen får stöd 

i att agera och ut-

satta slussas inte fel 

Antal förfrågningar till 

kontaktperson  

Personalens upplevda stöd i 

arbete 

 



 

 

Att förebygga brott är en central del av 

kommunens brottsförebyggande uppdrag. Men 

vissa våldstyper – som våld i nära relationer, 

hedersrelaterat våld och förtryck, prostitution 

och människohandel för sexuella ändamål samt 

sexuellt våld – är svårare att upptäcka och 

kräver särskild kunskap och samordning. 

Det här metodstödet är till för dig som arbetar 

strategiskt med brottsförebyggande arbete i 

kommunen, liksom för dig som arbetar särskilt 

med någon av de fyra våldstyperna. Här får du 

stöd i hur du kan inkludera våldet i lägesbilder, 

analysera lokala utmaningar och ta fram 

åtgärdsplaner som utgår från faktiska behov. 

Med hjälp av konkreta verktyg, reflektionsfrågor 

och en tydlig arbetsgång stärker du din kommun 

i att ta ett samlat, kunskapsbaserat och 

långsiktigt grepp om våldet – i linje med lagen 

om kommuners ansvar för brottsförebyggande 

arbete (2023:196). 

För ett tryggare samhälle – fritt från alla 

former av våld. 

www.lansstyrelsen.se/stockholm 
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