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Inlagg och texter - En vecka fri fran vald

Inlagg och texter for kommuner och andra aktdrer att anvanda
under en vecka fri fran vald.

En vecka fri fran vald!

Nar vi blundar eller véljer att inte agera nar nagon
utsatts for vald, riskerar valdet att fortsatta - i det tysta.
Den som drabbas lamnas ensam, och den som
anvander vald far aldrig chans att stallas till svars eller
fa hjalp att férandras.

Att vaga fraga, saga ifran eller stotta till att soka hjalp
kan gora stor skillnad bade for den som utsatts och
den som utdvar vald.

Bryt tystnaden. Stotta den som utsatts och den som
behdver hjalp att sluta.

Valdsfrivardag.se
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En vecka fri fran vald!

Nar vi blundar eller véljer att inte agera nir ndgon utséatts for vald,
riskerar valdet att fortsatta - i det tysta. Den som drabbas lamnas
ensam, och den som anvinder vald far aldrig chans att stéllas till
svars eller fa hjalp att férandras.

Att vaga fraga, saga ifran eller stotta till att soka hjalp kan gora stor
skillnad bade for den som utsatts och den som utévar vald.



Bryt tystnaden. Stotta den som utsatts och den som behover hjalp
att sluta.

Pa webbplatsen Valdsfrivardag.se kan du lasa mer om hur du kan
stotta.

Barn som vaxer upp med
vald i hemmet lever i
standig skrack - daven om
valdet inte riktas direkt
mot dem.
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Barn som upplever eller bevittnar vald ar ocksé utsatta.

Vald i familjen, fysiskt, psykiskt, sexuellt eller annat VALD péverkar
barn djupt. Att se eller hora vald ar att vara utsatt. Barn kanner
radsla, oro och kan kanna sig ensamma eller skuldbelagda, aven om
de inte ar den som blir slagen.



Att leva med vald i hemmet skadar barns psykiska hélsa lika mycket
som direkt vald.

Om du ar barn, foralder eller vuxen i narheten hjalp finns att fa. Du
ar inte ensam.

Kort sagt: Att bevittna eller uppleva vald hemma skadar barn lika
mycket som att sjalv bli utsatt. Ingen ska behéva vara radd i sitt eget
hem.

Besok Valdsfrivardag.se for stod och rad.

Forandring ar mojlig.
Men det kraver att du
erkdnner valdet - och
tar ansvar.
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Det gar att sluta anvanda vald mot dina néra, vigen dit borjar med
egen insikt och ansvarstagande.

e Forandring ar mojlig - du som anvander vald kan sluta gora
det genom att soka hjalp. Det finns stodprogram och
behandlingar som fungerar, men ingen annan kan gora
forandringen an du sjalv. Du kan lara dig att bygga sunda
relationer.

e Erkann att valdet finns - det innebar att du slutar férneka,
bortforklara eller rattfardiga de saker du gér som skrammer eller
skadar ndgon i din narhet.

e Taansvar — betyder att du forstar att vissa saker du gor skadar
andra, och att aktivt vélja att sluta anvanda vald och s6ka hjalp
for att forandras.

Kort sagt: Forandring borjar med insikt och ansvar, inte med
ursakter eller skyllande pa andra.

Besok webbplatsen Valdsfrivardag.se for att se hur du kan fa hjalp.



Ingen familj, slakt eller
tradition har ratt att
kontrollera din kropp,
ditt liv eller dina val.
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Ingen familj, slakt eller tradition har ratt att kontrollera din kropp,
ditt liv eller dina val.

e Kroppen ar din egen - ingen har ratt att tvinga dig till nagot
du inte vill, till exempel tvangsaktenskap, konsstympning
eller andra former av vald.

e Ditt liv och dina beslut ar dina - du har ratt att valja
utbildning, partner, yrke, klader, vanskaper och livsstil utan
att bli kontrollerad eller straffad.

e Tradition, religion, sedvanjor eller familj kan aldrig férsvara
vald. Vissa kan saga att deras handlingar sker “for
traditionens skull”, “for religionen” eller “for familjens heder”



men inget av detta ger ndgonsin ratt att kontrollera, hota
eller skada dig eller ndgon annan.

Detta strider bade mot dina manskliga rattigheter och svensk
lagstiftning, som skyddar dig mot vald och tvang.

Kort sagt: hedersvald och kontroll ar aldrig acceptabelt, oavsett
kultur, familj eller tradition. Ingen har ratt att ta ifran dig din frihet.

Besok Valdsfrivardag.se for att se vilken hjalp det finns att fa.



