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Lansstyrelserna

Personlig skyddsutrustning naturvardsbranning

Obligatoriskt:

Byxa och skjorta i bomull, ylle eller "Nomex". Skjorta
i signalfirg (gul ar att foredra).

Laderkdnga med tjock sula alternativt gummistovlar

Hjidlm, atminstonde vid efterslickning/efterbevakning

Horselskydd vid pumpar

Ansiktsmask / ”scarf” eller andningsfilter (kolfilter)

Skyddsglasdgon

Arbetshandskar (ej syntetmaterial)

Midjeviska/liten ryggsick for forvaring av personlig
utrustning.

Forsta hjédlpen utrustning (litet paket)

Visselpipa

Minst 2 liter vatten

Kommunikationsapparat

Mobiltelefon, eventuellt med vattenskydd

Snacks eller lattare foda

Tydlig karta 6ver omradet med markerad samlingsplats
och evakueringsplats

Ficklampa/pannlampa vid arbete i morker

"Bra att ha'':

Ficklampa/pannlampa

Myggstift

”Swiss army knife”, Leatherman eller liknande

Kompass

Understéll 1 ull eller bomull (ej syntet). T ex vid kalla
forsommarnitter.

Undvik

”Gasmask”. Gor att man kan utsitta sig for for mycket
kolmonoxid

Kontaktlinser. Kan smélta av virmen och ge
Ogonskador.

Syntetmaterial i kldder och handskar
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Lansstyrelserna

Forsta hjalpen naturvardsbranning

Symptom m.m.

Kolmonoxidférgiftning

Huvudvirk, illamaende, trotthet, forvirring. Svart rok innehaller
mycket kolmonoxid. Kolmonoxid saknar firg, lukt och smak.

Formaldehydforgiftning

Ogonirritation, hosta, heshet, huvudvirk, yrsel, tryck over
brostet. Formaldehyd saknar firg men har en stickande lukt.

Partiklar Hosta, andningssvarighet, tryck dver brostet

Rok allmant Gravida bor ej utsittas for rok da foster dr sérskilt kédnsliga.
Vid symptom: Meddela annan person och uppsok friskluft och
vila (halvsittande). Vid kraftiga symptom som inte visar tecken
pa att ga dver, uppsok sjukvard

Vatskebrist Torst, trotthet, svaghet, forvirring, huvudvirk, yrsel och

illamaende

Varmeslag/varmekollaps

Kroppstemperaturen 6ver 40 grader, huvudvirk, illamaende,
kridkningar, synstorningar, yrsel, irritation, forvirring, snabb puls,
rodflammig torr hud

Forebygg virmeslag: drick mycket vitska och it salt mat.




