
Preventionspaketet

Ett samlat preventionsstöd till kommunerna i 

Stockholms län från Länsstyrelsen



Länsstyrelsen vill stötta ett brett preventionsarbete 

Syfte 

Bidra till bättre förutsättningar inom länets kommuner och 

stadsdelar för att öka jämställdhet och minska ojämlikhet i 

hälsa med fokus på utsatta grupper. 



Universell proportionalism

Att göra jämlikt är att göra olika



Kommunerna ser behovet…

Â Vår största utmaning framöver är att skapa större jämlikhet 

i hälsa (kommunundersökning, SKL 2015)

Â Kommuner efterfrågar ett samlat preventionsstöd



Preventionsstjärnan

Indikerad
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Kriminalitet

Risk- och 

skyddsfaktorer



Preventionspaketet



BAS: Forskning - praktik

Forskargrupp (Karolinska Institutet, Stockholms universitet, 

SBU, CAN, CES)

Â Omvärldsbevakning

Â Föreläsare

Â Bollplank

Â Utvärderingskonsultation/utvärdering

Â Implementeringsstöd

Â Data/analys



BAS: Extern samverkan

Â Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 

(MUCF)

Â Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (Mfof)

Â Folkhälsomyndigheten

Â Sveriges kommuner och landsting (SKL)

Â Socialstyrelsen

Â Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin (CES)

Â Kommunförbundet Stockholms län/Storsthlm



BAS: Seminarieserie 2016 -2017

Tidigare teman:

V Lokal kartläggning, analys och uppföljning av preventivt arbete

V Inget att vänta på –handbok för våldsförebyggande arbete.

V Föräldraskap i Sverige

V Starka tillsammans! Samverkan mellan kommun och 

civilsamhälle

V Utbildning för personal på boenden för ensamkommande barn 

om ANDT, psykisk ohälsa och sexualundervisning

V Hälsofrämjande skola



Kommunbesök

Â Erbjuds som stöd till ledningsfunktioner i kommunen och 

upplägget skräddarsys efter lokala behov.

Â Exempelvis en halvdag med 

- föreläsning

- lokala behov/kartläggningar 

- workshop kring utvecklingen framåt 

- planering för uppföljning



Järfälla 



Utvärderingar från kommunerna

Vad kommunbesöket tillförde

Â Ökad medvetenhet och kunskap kring

- nationella styrdokument

- vikten av ett brett preventionsarbete

- vad man gör i kommunen, en kartläggning 

Â Uppstart av

- arbetsgrupp som spänner över flera förvaltningar

- samordning mellan skolorna genom rektorerna

- bättre organisation kring preventionsarbetet



Utvärderingar från kommunerna

Kommunens utmaningar

òAtt fºrst¬ hur preventionsarbetet hªnger ihop, att f¬ varje aktºr 

att fºrst¬ hur viktigt preventionsarbetet ªr oavsett sakfr¬gaò

òStuprºrsarbetet, det gºrs mycket arbete p¬ olika h¬ll i 

kommunen men inte systematiskt och samordnatò

òGruppen nyanlªnda ses som en utmaning eftersom det ªr en 

riskgrupp fºr missbrukéò

òKommunbesºken behºvs nªr nya strategier eller nªr nya 

mandatperioder tillsªtts eftersom det ger en s¬dan skjuts.ò 



Pilotprojekt

Â Utbildning för personal på boenden för ensamkommande

Sexualupplysning, RFSU Stockholm

Alkohol, narkotika, dopning och tobak, Framtid Stockholm

Â Möjliggöra kulturanpassning och pilottest i länet av 

förebyggande skolprogram PAX Samspelet

Â Bidra till utvärdering av den våldsförebyggande metoden 

Tåget i Botkyrka 

Â Utveckla ett metodstöd för föräldrastödjande aktörer för att 

nå gruppen asylsökande och nyanlända familjer.

I samverkan med PLUS-enheten Stockholms stad.



Pilotkommuner

Â Motivationsarbete och implementeringsstöd.

Â Bistå med kartläggning av behov och förutsättningar i 
samarbete med forskare/referensgruppen.

Â Skapa plattformar för utbyte mellan olika 
funktioner/aktörer inom kommunerna.

Â Ge en lokalt anpassad vägledning för basen i det 
kommunala preventionsarbetet kring såväl struktur
(funktioner, styrdokument mm) och innehåll
(insatser/metoder från utvecklingsprojekten).

Â Underlätta uppföljning och utvärdering



Steg i ett kvalitetssäkrat preventionsarbete

1. Kartlägga 
och analysera 

behov

2.  Forskningsstöd 
för inriktning av 

arbetet

3. Bedöma 
resurser och 

förutsättningar

4. Val av mål, 
insatser, metoder 
och indikatorer för 

uppföljning

5. 
Genomföra

6. Följa upp 
och utvärdera 

resultat

7. Förbättra 
och sprida

Stockholmsenkäten

Analysstöd av 

befintliga lokala 

kartläggningar

Vägledning

Forskargrupp

Modeller, 

arbetssätt

Community 

Readiness

Model

(CRM)

Forskargrupp

Pilot-projekt

Kommunbesök

Pilot-kommuner

Samordning 

och koppling 

forskare

Sprida goda 

exempel

Erbjuda 

plattformar,

kanaler





Kontaktinformation: 

Kajsa Lönn Rhodin

Kajsa.lonn.rhodin@lansstyrelsen.se

www.preventionspaketet.se

www.lansstyrelsen.se/stockholm


