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Vad hander
pa skarmen?

Tips som hjalper dig att ta del av
ditt barns digitala liv



Livet pa skdrmen

Vad vet du om ditt barns digitala liv?

Manga unga tillbringar sin fritid med spel och sociala medi-
er. De soker information, inspiration och underhallning och
har delar av sina sociala liv pa olika digitala plattformar. Dar
stoter de pa saker som ar roliga, larorika och spannande
men ibland ocksa sddant som ar svart att hantera.

Far ditt barn vara var som helst?

Du skulle férmodligen inte lata ditt barn vara ute ensamien
okand storstad utan att forst prata om var de far vara - dar
du anser att det ar sakert - men ocksa vilka risker som finns.
Samma sakerhetstank borde gélla pa natet. Du som forald-
er behover guida ditt barn i den digitala varlden - och géra
skillnad genom att prata om trygghet pa natet och i spelen.

Den snabba utvecklingen av artificiell intelligens (Al) gor det
ocksa viktigt att lara barn att vara kallkritiska. Vem ar det som
sander budskapet? Ar informationen sann och bilderna akta?




Fem viktiga saker om skarmliv

S6mn
S Lat hjarnan vila. Hjalp barnet
. med skarmfri tid infor natten.

Kickar
K Kroppens beldningssystem
triggas av spel och skarmar.
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Akta
A Allt pa natet ar inte sant.
Trana pa kallkritik.
I Rykten
R Rykten sprids fort. Har ditt
barn varit med om det?

Mognat
M Ar ditt barn redo foér det som
det ser och gor pa skarmen?




Blir det for mycket skarmtid?

Manga foraldrar oroar sig 6ver att barnen "skarmar” for
mycket. Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for
digital medieanvandning syftar till att skapa balans med
andra aktiviteter och ar olika beroende pa dlder:

Barn 6-12 ar: max 1-2 timmar skarmtid per dag
Ungdomar 13-18 ar: max 2-3 timmar skarmtid per dag.

—> Aktivera: Skapa rutiner for andra aktiviteter som kan
fanga ditt barns fulla uppmarksamhet.

—> Sag nej: Ta beslut om du marker att barnets skarm-
anvandning blir ett problem. Du som vuxen maste satta
granser aven om det ibland leder till brak att sdga nej.
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Sociala medier och
livet pa nitet

Vem féljer ditt barn?

De stdrsta sociala medierna bland unga ar YouTube, Snap-
chat, TikTok, Instagram, Roblox och Discord. Vilka profiler
barnen foljer skiljer sig mycket at mellan kénen.

—> Vilka konton foljer ditt barn? Fréga! Ar det ndgot du
som vuxen reagerar pa? Det ar ocksa viktigt att ta reda pa
om ditt barn vet vilka det ar som féljer hen.

Manga foéraldrar kanner sig tvungna att lata sitt barn ha ett
konto i sociala medier fast dldersgransen ar hogre. Tjat eller
oro for att barnet ska bli utanfor kan paverka. Du ar ansvarig
for att halla koll pa barnets sekretessinstallningar och vilken
typ av innehadll barnet delar. Kan vem som helst félja ditt
barn, eller har ni gjort kontot privat?




Kul eller?

| sociala medier kan unga halla kontakt med kompisar, félja
andra och skapa eget innehdll. Fler tjejer an killar postar
inlagg pa sociala medier. Att jamfora sig med andra, inte fa
likes eller fa negativa kommentarer far manga att ma daligt.
Unga kan ocksa kdnna sig utanfor av att se andra traffas pa
bilder i snapkartan. Pa TikTok forekommer aven utmaningar
som kan fa unga att ta stora risker for egen del men ocksa
utsatta andra for obehag och risker. Har du koll?

— Prata med barnet om att inte posta, skriva eller dela
sadant som ar negativt och kan skada barnet sjalvt eller
nagon annan.

Kallor: Svenskarna och internet 2024 Sociala medier,

O-O Lastips: Digitala medier pa féraldriska, Statens medierad



https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/digitala-medier-pa-foraldriska/

Gaming och spel

Vet du vilka spel ditt barn anvander?

Nio av tio barn spelar ndgon form av digitalt spel. Vanligast
bland barn ar Roblox, Minecraft, Fortnite och Pokemon Go.
Bland tonaringar ar dven Among us, Counter Strike, Call of
Duty Warzone och FIFA Football vanliga. Det kommer dess-
utom ut nya spel. En majoritet av pojkarna féljer aven andra
som spelar online.

En stimulerande milj6?

Som féralder kan du uppleva férdelar nar barnet spelar.
Barn som spelar blir ofta bra pa engelska, traffar kompisar
och far nya sociala kontakter i spelen. Det kan aven kannas
tryggt att ditt barn vill vara hemma men anda ar social och
har nagot att géra. Upplever ni mest fordelar hemma eller
leder spelande till konflikter om sémn, laxor och annat?




Prata med ditt barn om spel

Det kan vara otydligt for dig som féralder vad ditt barn gor
i olika spel. Sitt garna bredvid och ta reda pa vad spelen fyl-
ler for funktion for ditt barn, Du kan stalla fragor som:

—> Vilka traffar du i spelet? Hur pratar ni med varandra?
-> Vilken typ av spel far dig att bli mest engagerad?
—> Vad gar att kopa i spelet? Hur betalar du?

Kallor: Svenskarna och internet 2022




Risker online

Extremism i spelvariden

Rapporter* visar att manga som spelar online utsatts for tra-
kasserier, hot, hat och extremistisk propaganda. Extremister
forsoker aven rekrytera personer via chattar i onlinespel
eller genom att skapa extremistiska miljoer i sjalva spelen.

— Gor ditt barn medvetet och vaksamt.

Rekrytering till kriminalitet

Kriminella rekryterar barn och unga i spel och pa sociala
medier, sa som bland andra TikTok, Snapchat, Instagram,
Roblox och Fortnite. Det kan borja med en kort annons, till
exempel "Vill du tjdna pengar? Skicka DM.”

Den unge uppmanas sedan, i appar som Signal och Tele-
gram, att skicka bild och information om sig sjalv, for att fa
chans att tjana pengar genom olika brott. De kriminella kan
anvanda informationen for att pressa och hota barnet eller
familjen.

—> Ha koll pa ditt barns appar. Har ditt barn Telegram eller
Signal? Kolla aven efter dolda appar i telefonen. Vad anvands
dessa appar till, vilka kommunicerar de med i dem?

* Gaming the system 2023, Fulspel i spelrummet 2023, Svenskarna och
internet 2023

O-O Lastips: Radda barnens vagledning "Vaxa upp utan hat”



https://resourcecentre.savethechildren.net/document/vaxa-upp-utan-hat

Algoritmer, brott
och ansvar

Algoritmer styr vad ditt barn ser

Appar i sociala medier ar programmerade for att du ska vilja
stanna kvar och se mer. Utifran av vad du tittar pa kommer
algoritmer gora att du far se mer av det du tittar mest pa.
Manga unga hamnar i ett flode med valdsamt innehall dar
de ser verkliga kriminella handlingar och grova valdsbrott.
Att folja denna typ av innehall 6kar risken for att bli kontak-
tad av kriminella.

-> Fraga om ditt barn blivit skramt av nagot i sociala medier.




Att dela bilder kan vara ett brott

Vvald eller utsatthet

Det ar ett brott att sprida filmer eller bilder pa ndgon i en
mycket utsatt situation, till exempel om ndgon ar utsatt for
vald eller ar mycket berusad. Det ar aven ett brott att filma
valdsbrott med uppsat att sprida filmen.

Nakenbilder

Polisen ser manga exempel pa unga som skickar nakenbil-
der till ndgon de litar pa, men att bilderna sprids vidare. Att
skicka oonskade nakenbilder till ndgon som inte bett om det
eller sprida ndgon annans nakenbilder vidare kan ocksa vara
ett brott.

—> Foréldrar vet sallan att deras barn delat eller tagit emot
nakenbilder. Fraga ditt barn och stétta ditt barn att beratta.

Kallor: polisen.se/oro-for-kriminellas-rekrytering, polisen.se/delbart




Kontakt for rad och stod

Foraldrastod och radgivning

Om barnets spelande eller skarmanvandning leder till kon-
flikter i familjen kan féraldragrupper eller stddsamtal ge stod
for dig som foralder.

m Kontakta socialtjansten i din kommun fér rad, stéd och
information om vilket foraldraskapsstéd som erbjuds.

Stodcentrum for unga
brottsutsatta och vittnen

Om ditt barn har blivit utsatt for eller bevittnat nagot brotts-
ligt, IRL eller pa natet, finns stdd att fa bade till dig och ditt
barn. Det behdver inte vara polisanmalt.

® L3s mer och fa stod via brottsofferjouren.se

Kontakta polisen

—» Gor en polisanmalan om ditt barn utsatts for brott pa
natet polisen.se/anmala eller ring in anmalan pa 114 14,

Har du sett eller hért ndgot som kan hjalpa polisen
att upptacka, forebygga eller utreda brott? Tipsa
polisen pa telefon 114 14 eller pa polisen.se/tips
Ring 112 om brottet hander nu.



https://www.brottsofferjouren.se/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/

Om denna broschyr

Originalversionen av broschyren ar framtagen av
Stockholm stad. Detta ar en anpassad version som
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland ger ut i samarbete

med Polisen. Vi tackar Stockholm Stad som gett
samtycke till att anvanda deras material.
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