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Forord

Stockholms lans fantastiska natur bidrar till ett rikt friluftsliv. Friluftslivet
har i sin tur en stor betydelse for manniskors hélsa, valbefinnande och
livskvalitet och bidrar i stor utstrackning till den regionala utvecklingen.

Lansstyrelsen har i uppdrag av regeringen att samordna och leda det
statliga arbetet med friluftspolitiken pa regional niva. Det dvergripande
malet for arbetet med friluftsliv i Stockholms lan ar att alla manniskor
ska ha mojlighet till upplevelser i natur- och kulturlandskapet i lanet.

For att kunna utveckla friluftslivet pa ett langsiktigt och kunskapsbaserat
satt behover vi battre forsta nuldget. I den har rapporten presenteras
befintlig statistik om friluftslivet nationellt och satts i jamforelse med
lanet dar sa ar maojligt. Rapporten ger underlag och rekommendationer
for att prioritera dtgarder som kan anvandas av Lansstyrelsen Stockholm
och andra aktérer i lanet.

Med gemensam kunskap hoppas vi kunna utveckla friluftslivet som en
naturlig del av ett hallbart och attraktivt lan.

Stockholm, december 2025

Annika Lindvall

Chef for enheten for landskap
och naturskydd



Sammanfattning

Stockholms lan rymmer stora naturvarden - skog, landsbygd, skargard
och grona kilar - men star samtidigt infor ett hogt exploateringstryck
som minskar tillgangliga ytor och skapar barridrer. Natur- och
gronomraden ar viktiga for bade hélsa och samhallsekonomi, och lanets
stora utbud av leder, anlaggningar och féreningsliv behover
kommuniceras battre till dem som har storst behov.

Samtidigt har personer med lagre inkomster och utbildning, utrikesfédda
och personer med funktionsnedsattning generellt samre faktisk och
upplevd tillgang till natur, ofta pa grund av avstand, brist pa lampliga
platser, otrygghet eller otillracklig information. Manga bor néra natur
men upplever dnda 1ag nabarhet pa grund av barridrer som trafik och
bebyggelse.

Barn och unga ar sarskilt utsatta; deras dagliga vistelse i gronomraden
har minskat over tid, sarskilt i storstader - barn i mindre orter vistas
betydligt oftare i naturen an barn i Stockholms lan. Samtidigt agnar sig
de flesta invanare at friluftsliv i nigon man, och andelen som ar ute ofta
har o6kat. I Stockholms lan sker friluftsliv framst pa helger och lov, och
manga tar sig till fots till naturen.

Trots att naturen uppskattas hogt paverkar sociala, ekonomiska och
strukturella faktorer starkt hur ofta manniskor kommer ut. Samma
monster syns i Stockholms lan. For att starka friluftslivet som resurs for
jamlik halsa - sarskilt for barn och unga - behovs fortsatt
kunskapsuppbyggnad och riktade insatser som forbattrar tillganglighet,
information, trygghet och inkluderande verksamhet i bred samverkan i
lanet.

Utifrdn rapportens slutsatser har féljande rekommendationer
formulerats for lansstyrelsen och 6vriga aktorer i Stockholms lan:

» Fortsatt att arbeta kunskapsbaserat
» Planera for friluftsliv
» Forbattra tillgangligheten och informationen

Utférligare beskrivning av rekommendationerna hittar du i slutet av
rapporten.
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Inledning

Varfor ska vi jobba med friluftsliv?

Alla ménniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser, véalbefinnande,
social gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6 enligt Sveriges
friluftspolitiska mal (se nasta sida). Friluftsliv ar viktigt - bade for
individens halsa och for samhallet som helhet. Natur och gronomraden
spelar en stor roll och ar en lattillganglig och kostnadseffektiv resurs for
halsa och vélbefinnande. Friluftsliv och gronomraden har med andra ord
stora varden som manga behdver samarbeta kring for att utveckla.

For att gora ritt behover vi kunskap

Ar 2012 faststilldes tio mal for att driva igenom friluftslivspolitiken.
Dessa mal syftar till att forbattra forutsittningarna for att manniskor ska
kunna utoéva friluftsliv. Ett av malen handlar om att 6ka kunskapen inom
omradet. Inte minst behovs kunskap for att veta vilka atgarder som
behdvs for att uppfylla mélen och att kunna f6lja upp effekterna av
insatserna. I Stockholms lans friluftsstrategi har lansstyrelsen valt som
ett av tre fokusomraden: Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med
friluftslivet.

Rapportens syfte - bittre kunskap om friluftslivet i Stockholms lin
och rekommendationer for fortsatt arbete

Det finns en hel del kunskap om friluftslivet, framfor allt pa nationell
niva. Men fortfarande saknas statistik som skulle kunna ge en battre och
heltackande bild, som gar att jamfora bakat i tiden och pa en regional
niva. Ekologigruppen har darfor fatt i uppdrag av Lansstyrelsen att ta
reda pa hur det star till med friluftslivet i Stockholms ldn genom att
sammanstéalla och analysera nulaget fran befintliga underlag och data.
Utifran resultatet ska rekommendationer for Lansstyrelsens fortsatta
arbete tas fram. Rapporten ska aven vara ett underlag for andra aktdrer i
Stockholms lan.

Fo: Ekologigruppen



VAD MENAR VI MED FRILUFTSLIV?

Vad man lagger i begreppet friluftsliv kan variera och framkalla skilda tankar
och bilder hos olika méanniskor. Var definition av friluftsliv utgar fran den som
lansstyrelsen anvander:

"vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet fér valbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling”.

Kalla: Férordning om statsbidrag till friluftsorganisationer (SFS 2010:2008)

| Stockholms 1an ar natur- och kulturlandskapet ofta ett och samma - format
av langvarig mansklig paverkan och en del av vart kulturarv. Friluftsliv
handlar om métet mellan manniska och landskap, oavsett om det ar en kort
promenad i narnaturen eller en langre vistelse i skargarden. Det
gemensamma ar att det sker utomhus och skapar varde for individen.

Kalla: Lansstyrelsen i Stockholm (2020) Strategi for friluftsliv i Stockholms lan.

DE TIO NATIONELLA MALEN FOR FRILUFTSLIVSPOLITIKEN

Det 6vergripande malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors
mojligheter att vistas i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten ar en
grund for friluftslivet. Alla manniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6.

Malet specificeras i propositionen Framtidens friluftsliv (prop. 2009/10:238) i
tio punkter och i regeringens skrivelse Mal for friluftslivspolitiken (Skr.
2012/13:51) fortydligas malen med preciseringar.

De tio nationella malen handlar i stort om att utveckla och genomfora
atgarder for att forutsattningarna for utévandet av friluftsliv ska forbattras.
Vart och ett av malen bidrar till det 6vergripande syftet.

-
.

Tillganglig natur for alla

2. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
3. Allemansratten

4. Tillgang till natur for friluftsliv

5. Attraktiv tatortsnara natur

6. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

8. Ettrikt friluftsliv i skolan

9. Friluftsliv for god folkhélsa

10. God kunskap om friluftslivet

Kaélla: Regeringens skrivelse 2012/13:51 Mal for friluftslivspolitiken



Bakgrund

Lansstyrelsens uppdrag kring friluftsliv

Friluftsliv for alla

Lansstyrelserna har av regeringen fatt i uppdrag att samordna och leda
det statliga arbetet med friluftslivspolitiken pa regional niva. For att ge
arbetet en tydlig inriktning och gemensam malbild antogs ar 2021 en
Friluftslivsstrategi for Stockholms lan.

Strategin syftar till att stiarka det 1angsiktiga arbetet med friluftsliv i
regionen och formulerar fyra dvergripande mal. Sammanfattningsvis
ligger ett stort fokus pa allas mdjlighet till ett rikt, varierat och hallbart
friluftsliv. For att n malen har tre strategiska fokusomraden identifierats
som sarskilt viktiga att arbeta vidare med:

I Stockholms lan ska...

» alla manniskor ha mojlighet till upplevelser av och
vistelse i natur- och kulturmiljéer.

» alla kunna utéva ett rikt och varierat friluftsliv pa
jamlika villkor, for vélbefinnande och halsa, utan att
dventyra natur- och kulturmiljéers alla varden.

» natur- och kulturmiljcer tillgangliggéras baserat pa ett
hallbart nyttjande av naturen.

> friluftlivsstrategin framja dialog och samarbete mellan
berorda aktarer.

1. Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete
med friluftslivet

Att bedriva ett kunskapsbaserat och kvalitativt arbete
med friluftslivet.

2, Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara

FOKUS- livsstilar
OMRADEN Att bidra till en god folkhalsa genom friluftsliv. Starka
det vardagsnara friluftslivet och skapa jamlika villkor
i lanet.

3. Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv

Att utveckla friluftslivet i lanet genom kunskap,
kompetensutveckling och innovation.

Avgransning
Denna rapport ar framtagen med regleringsbrevsuppdraget att

samordna och leda det statliga arbetet med friluftslivspolitiken som
utgadngspunkt.
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Metodbeskrivning

Kunskap via statistik och rapporter

Uppdraget har omfattat att sammanstélla och analysera nulaget utifran
befintlig statistik och tidigare rapporter om friluftslivet, med fokus i
Stockholms lan. Denna kunskap och data har samlats in fran ett urval av
kallor: Folkhalsomyndigheten, Lansstyrelsen i Stockholms lan,
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF),
Naturvardsverket, Region Stockholm, RF-SISU, Riksidrottsférbundet,
Statistiska Centralbyran (SCB) och Svenskt friluftsliv.

Kunskap via samtal

Kunskap har dven inhdmtats genom samtal med nyckelpersoner for att
verifiera statistiken och fa en battre helhetsbild samt underlag kring
specifika fragor. Samtal har forts med: Sara Borgstrom, Associate
Professor in Sustainable Urban Development p4 KTH; Elisabet Olofsson,
Utredare pa Folkhalsomyndigheten och Lisa Adelskold,
Verksamhetskoordinator pa Miljoverkstan.

Felkallor

Rapporten sammanfattar nulaget for friluftslivet i Stockholms lan, men
ger av flera skal ingen heltackande bild:

Svarnavigerat falt
Det finns relativt gott om olika undersokningar men dar frdgorna &r
stallda pa lite olika satt vilket gor det svarare att jamfora statistiken at.

Saknas underlag pa lansniva

Det saknas analyser och tillrackligt med data for att besvara flera av
fragestallningarna pa lansniva, detta galler exempelvis de sociala och
kulturella forutsattningarna for friluftsliv i Stockholms lan. Denna
statistik ar framst hamtad fran Svensk Friluftslivs Friluftsbarometern
som redovisas pa nationell niva.

Det finns tillgang till vissa lansvisa data, men materialet ar svarnavigerat
och de tillgangliga kallorna majliggor inte en enkel extraktion av
information.

Fordndringar som skett

I vissa fall har férandringar skett i datainsamlingen ver tid, exempelvis
frdn SCB kring gronytetillgang fran 2015 vilket gor det svarare att gora
jamforelser over tid.

11



Aldre kallor

En del av kéllorna dr nagot éldre, till exempel Folkhalsomyndighetens
Miljohélsorapport fran 2021 om barns miljorelaterade hélsa och
Naturvardsverkets rapport Friluftsliv 2021. Detta innebér att statistiken
kan vara delvis inaktuell.

Uppfattningen om vad som ér friluftsliv kan variera

Uppfattningen om av vad friluftsliv ar och innebéar kan variera mellan
olika manniskor, och skilja sig mot den definition vi har valt for
rapporten (se faktaruta s. 9). Statistiken kan darfor spegla en annorlunda
bild, speciellt i de fragor som ar allmant stéllda kring friluftsliv.

Foto: Lansstyrelsen
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Vad bidrar friluftslivet med?

Friluftsliv ger betydelsefulla mervarden pa flera plan - for den enskilda
individens halsa och valbefinnande, men ocksa for samhaéllet i stort. Har
ges en kort oversikt av vad forskning och undersdkningar visar om
friluftsliv, for att ge en samlad bild som kan bidra till analysen och

rekommendationerna.
fysisk halsa
Psykisk halsa
och okat

valbefinnande

gemenskap .

- naturen som Folkhalsa
motesplats

Vad bidrar

friluftslivet
skapande av med?
arbetstillfallen N
N\
Ekonomiska
varden & regional
utveckling

skyddad natur
besoksnaring

trygghet &

s : ansvar
positiv relation

till narmiljon

okat engagemang

o - o for naturen
Forstaelse for

naturens
varden
hallbart
levnadssatt
kunskap om

naturen & att
klara sig i den
- civil beredskap

Figur 1. lllustrationen visar en forenklad och sammanfattande bild dver varden
och vinster som friluftslivet kan bidra med. Illustration: Lovisa Forsberg Olsson,

Ekologigruppen. Kallor:

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/friluftslivets-

varden/budskap-i-friluftslivsarbetet/

https://svensktfriluftsliv.se/pressmeddelande/friluftslivet-skapar-allt-storre-

ekonomiskt-varde-for-sverige/
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Folkhalsa

Natur och gronska ar en lattillganglig och kostnadseffektiv resurs for
halsa och valbefinnande. Narhet till gronomraden gor att manniskor ror
sig mer och 0kar gemenskap, vilket ar sarskilt viktig for barn, aldre och
socioekonomiskt utsatta grupper. Det gor att manniskor har battre halsa,
lever langre och upplever mindre stress. Trygga, tillgangliga naturmiljéer
nara bostader, skolor och arbetsplatser ger darfor stora samhallsvinster.!

Ekonomiskt varde och regional utveckling

Naturskydd ar ett av flera satt att bevara de ekosystemtjanster som ar
avgorande for bade manniskors halsa och en héllbar samhallsutveckling.
Ett starkt friluftsliv bygger pa tillgdngen till natur- och gronomraden. I
detta spelar skyddade naturomraden en central roll, eftersom de
erbjuder tillgangliga leder, tydlig information och en rik biologisk
mangfald - kvaliteter som gor dem vardefulla pa lang sikt.?

Friluftsliv och naturturism bidrar starkt till lokal och regional ekonomi,
sarskilt i glesare befolkade delar, exempelvis i skiargarden dér turismen
ar en viktig naring.® Enligt en rapport fran Svenskt Friluftsliv bidrar de
friluftsrelaterade utgifter med ett foradlingsvarde i den svenska
ekonomin motsvarande ca 74 950 miljoner kr och ca 167 300
arbetstillfallen.*

Forstaelse for naturens varden

Vistelse i narmiljon ar ett satt for invadnaren att skapa en positiv relation
till naturen genom upplevelser och minnen som forankrar kanslomassiga
band till platser och naturen i sin helhet. Dessa band kan i sin tur frimja
hallbara livsstilar och ett starkt miljoengagemang, eftersom
ansvarstagande ofta utvecklas i relation till det som upplevs som
meningsfullt och nara.®

Att kunna klara sig i naturen kan ocksa vara till hjalp att klara sig i
krissituationer, som vid stromavbrott eller brist pa dricksvatten.®

! Naturvardsverket (2023) Naturen som kraftkalla.

2 Naturvardsverket (2024) Varfor behovs skyddad natur?

% Svenskt Friluftsliv (2023) Friluftslivets och naturens mervéirden och samhéllsnytta.
* Svenskt Friluftsliv och Mittuniversitetet (2023) Friluftslivets ekonomiska vérde.

® Naturvardsverket (2021) Sa vill vi bevara nirnatur.

6 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025) Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige

14



Vad behovs for att utova friluftsliv?

Det finns en rad faktorer som paverkar om man vill och kan utéva
friluftsliv. Vilka faktorer som ar avgoérande kan vara olika for olika
personer. [ figuren nedan har vi lagt in de flest férekommande i
underlagsmaterialet, som sedan strukturerats i tre kategorier dar
granserna ar flytande.

OC‘\a\a & kUltureUa

S
attityd & intressen
kunskap
hilsa trygghet
erfarenhet
allemansratten
relation till
naturen
information Forutsattningar
for friluftsliv attraktivitet
& kvalitet
naturberedskap
biologisk mangfald
\p‘ friluftsforening
S
< N e storlek pa omrade L
% tillgang & narhet -&o{\
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Figur 2. Figuren visar exempel pa vad som kan behovas for att utova friluftsliv.
Har indelat mellan strukturella, grona samt sociala och kulturella forutsattningar.
lllustration: Lovisa Forsberg Olsson, Ekologigruppen.
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Grona foérutsattningar

En viktig grundlaggande forutsattning for att kunna utdva friluftsliv ar
tillgdngen till natur- och grénomraden. Aven omradenas storlek, kvalitet
och attraktivitet behdver stamma 6verens med vilken typ av friluftsliv
man vill utéva. ? Har kan en variation av miljoer och biologisk méngfald
spela en viktig roll.

For manga ar narheten och tillgangligheten till natur- och gronomraden
avgorande for om man kan besoka dem och hur ofta, sarskilt viktigt ar
det for barn, aldre och funktionsnedsatta som har svarare att rora sig
langre strackor.?

NARHETEN AR VIKTIG FOR ANVANDNINGEN

En internationell forskningsoversikt visar att ett gronomrade bor ligga hogst
300 meter fran bostaden for att regelbundet nyttjas i vardagen.
Anvandningen minskar tydligt med 6kande avstand, och foér barn, aldre och
personer med funktionsnedsattning bor avstandet inte dverstiga 200 meter.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Naturvardsverket och Lansstyrelserna (2024)
Tillgang till vardagsnara natur ar bra for folkhalsan.

Strukturella férutsattningar

De strukturella forutsattningarna ligger pa en mer dvergripande och
samhéllelig nivd som pa olika satt tillgangliggér och uppmuntrar till
friluftsliv. En viktig sddan &r allemansratten, men ocksa information om
utbudet av natur- och gronomraden och foéreningsliv. Hir finns dven
fysiska strukturer sa som friluftsanordningar och vandringsleder.

ALLEMANSRATTEN

Allemansratten ar en unik mojlighet som gor att vi alla kan rora oss fritt i
naturen. Den bygger pa att vi tillsammans tar ansvar. Vi gor allemansratt nar
vi visar hansyn till djur, natur, markagare och medmanniskor.

Kalla: www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten

” Naturvardsverket (2023) Uppfoljning av malen for friluftslivspolitiken 2023
8 Folkhédlsomyndigheten, Naturvardsverket och Lansstyrelserna (2024) Tillgang till
vardagsnara natur ar bra for folkhalsan.
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Sociala och kulturella forutsattningar

Inom sociala och kulturella forutsattningar ligger mer personliga
faktorer som kan paverka mdjligheten och viljan for att utéva friluftsliv.
Har ingar faktorer som livssituation och tid, fysisk och kognitiv kapacitet,
halsa och upplevd trygghet, liksom kunskap, erfarenheter, attityder och
intressen. For en del kan mdjligheten till sallskap vara avgérande om man
tar sig ut.

Foto: Ekologigruppen
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Hur star det till med
forutsattningarna for
friluftsliv i lanet?

Detta kapitel fokuserar pa vilka forutsattningar som finns for
friluftslivsutovande nationellt och aven inom lanet, i de fall det ar maojligt
att hitta statistik och data.

De grona forutsattningarna varierar

Stockholms lan ar en vaxande storstadsregion som har ett hogt
exploateringstryck. Lanet har samtidigt en stor landsbygd, ar till halften
skogstackt och har en av varldens storsta skargardar.® Forutsattningar
som ger bade mojligheter och utmaningar for ett aktivt friluftsliv i
Stockholms lan.

STOCKHOLMS LAN - KONTRASTERNAS LAN

"Naturen och narheten till vatten, som skargarden, parker och gronomraden
ar ett starkt uppskattat drag i regionen. Manga varderar att Stockholm
kombinerar storstadsliv med narhet till lugna naturomraden.”

Kalla: Region Stockholm. (2024). Invanarenkat - Livskvaliteten i
Stockholmsregionen

Narhet till natur och gronomraden

Tatorterna i Stockholms lidn kdnnetecknas generellt av en rik tillgang pa
gronska. De sd kallade grona kilarna - en stjarnformad struktur av
naturomraden som stricker sig fran férorternas ytteromraden in mot
stadens centrum - ger invanarna god tillgang till natur i sin narmiljo.
Enlig Miljéhalsorapport 2025, Stockholms lan gor det stora
exploateringstrycket pa manga héll i lanet att gronomradena blir
mindre."

9 Linsstyrelsen i Stockholms 14n. (2023). Handlingsplan for friluftsliv 2023-2026
10 Karolinska Institutet & Region Stockholm (2025) Miljéhalsorapport, Stockholms lan
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INVANARNA | STOCKHOLMS LAN HAR RELATIVT NARA TILL NATUR- OCH
GRONOMRADEN

Enligt statistik fran SCB fran 2024 har 8 % av Sveriges befolkning tillgang till
skyddad natur inom 300 meter fran sin bostad. | Stockholms lan ar siffran
nagot hogre och 14 % av befolkningen har skyddad natur inom 300 meter fran
sin bostad och ett medelavstand till skyddad natur pa 1 300 meter. "

| Stockholms I&n finns totalt 370 naturreservat.'?

Enligt statistik frdn SCB fran 2015 hade 99 % av Sveriges befolkning
minst ett gronomrade (minst 0,5 hektar) inom 300 meter fran sin bostad.
Inom lanet varierar det ndgot dar 97 % - 100 % av tatortsbefolkningen
har tillgang till ett gronomrade inom 300 meter fran sin bostad.”

Narheten till gronomraden skiljer sig at mellan olika
samhallsgrupper

Nastan 98 % av de som ar fodda i Sverige uppger att de har ett
gronomrade néra bostaden, jamfort med knappt 86 % bland personer
fodda utanfér Europa.*

En rapport fran Centrum for arbets-och miljémedicin (2022) visar att
tillgdngen till gronska paverkas av flera socioekonomiska faktorer, vilket
innebér att immigrantfamiljer och hushall med 1ag inkomst i hogre grad
bor i miljoer med begriansad narhet till gronomraden - en utveckling
som aven speglas i internationella studier.”

SKILLNADERNA ATERSPEGLAS AVEN | STOCKHOLMS LAN

| Stockholms lan varierar tillgangen till gronomraden inom gangavstand fran
bostaden bade med kommuntyp och inkomstniva. Personer med lagre inkomst
har generellt samre tillgang till gronomraden, sarskilt i landsortskommuner dar
over 8 % uppger att de saknar ett gronomrade nara hemmet. Bland personer
med hogre inkomst ar motsvarande andel 1,5 %, oavsett kommuntyp.'®

11 https: / /www.statistikdatabasen.scb.se /pxweb /sv /ssd /START __ MI__ MI0603

MI0603P /FmangdAvst/table /tableViewLayoutl

12 https:/ /www.statistikdatabasen.scb.se /pxweb /sv/ssd /START __MI__MI0603_
_MI0603D/SkyddadnaturN /table /tableViewLayoutl/
13https://www.statistikdatabasen.scb.se /pxweb /sv/ssd /START __MI__ MI0805
MIO805B /GrOmrBefToReg

14 Folkhidlsomyndigheten (2025). Miljohalsoenkaten.

15 Lohmus M, Pyko A, Georgelis A. Tillgdng till gronska i befolkningen - Exponering,
utsatta grupper och besvar. Stockholm: Centrum for arbets-och miljdmedicin, Region
Stockholm; 2022. Rapport 2022:04

16 Karolinska Institutet & Region Stockholm (2025) Miljohalsorapport, Stockholms lan
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Upplevelsen av hur nara och enkelt det ar att ta sig till natur och
gronomraden

Hur nara och hur enkelt det upplevs vara och ta sig till natur- och
gronomraden kan skilja sig mot hur néra det ar pa en karta. Detta kan
dels bero pé att statistiken inte tar hansyn till eventuella barriarer i form
av exempelvis vagar eller bebyggelse, som kan uppfattas som bade
fysiska och mentala hinder. Det kan ocksa bero pa att narheten mats
fagelvagen, utan hansyn till var man kan gé i verkligheten.

AVSTANDET TILL NATUROMRADEN UPPLEVS LANGRE | STOCKHOLMS LAN

| en enkat om svenska folkets friluftslivsvanor stalldes fragan " Ungefar hur
langt ar det mellan din bostad och ditt narmaste naturomrade?”. '” | enkaten
upplever 55 % av alla svarande att de har 500 meter eller mindre till sitt
narmaste naturomrade. | Stockholms lan &r motsvarande siffra 7 % lagre.
Framst skiljer det sig i andelen svarande som uppger sig ha 100 meter eller
mindre mellan sin bostad och narmaste naturomrade. Se aven Figur 3.

Ungefar hur langt ar det mellan din

bostad och ditt narmaste naturomrade?
35%

30%

25%

20%
15%
10%
5% I
0% .

Mindre dan 100-500m 500m- 1Tkm-3km 3km-10 Meran10
100 meter 1km km km
W Stockholmsregionen Riket

Figur 3. Ungefar hur langt &r det mellan din bostad och ditt
narmaste naturomrade? Kalla: Naturvardsverket (2025). Bilagor till rapporten
"Friluftsliv 2021 - Nationell undersdkning av svenska folkets friluftsvanor”.

7 Naturvardsverket (2025). Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell
undersokning av svenska folkets friluftsvanor.
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Detta kan sattas i relation till en nationell Novus-undersokning gjord pa
uppdrag av Svenskt Friluftsliv, dir en tydlig majoritet av invnarna i
Sverige (84 %) uppger att de ar ndjda med tillgangen till natur i sin
narmiljo och i vardagen.

Andelen som ar nojda med tillgangen har dock minskat éver tid och det ar
nastan dubbelt sa vanligt att invanare i Stockholms lan &r missnojda med
tillgangen jamfort med andra lan och jamfort med genomsnittet for riket.
Anledningen till det ar inte undersokt, men enligt Novus-rapporten kan det ha
ett samband med att det i dessa delar av landet rader hogt bebyggelsetryck och
fortatning i urbana miljoer. Férekomst av barridrer i form av exempelvis vagar
och tagspar, namns ocksa kunna vara en anledning.

P = vt L

g.
¥
i

b0 <

Foto: Lssyrelsen
Manga upplever det enkelt att ta sig till gronomraden i Stockholms lan
En nagot mer positiv bild framtrader enkat genomférd av Region Stockholm for
att ta reda pa invanarnas kansla av livskvalitet.” | enkaten uppger 84 % att det

ar enkelt att ta sig till gronomraden nara sin bostad, | flera skargardskommuner
instammer nastan alla i pastaendet.

Men en hégre andel upplever att tillgdngen pa omraden for
friluftslivsutévande som bristfallig i Stockholms lan

| Naturvardsverkets nationella undersokning av svenska folkets friluftsvanor
uppger 42 % av att de inte agnar sig at friluftsaktiviteter i den utstrackning som
de skulle 6nska just for att de saknar tillgang till lampliga platser eller omraden
for utovandet. 2° Av de svarande i Stockholmsregionen var siffran annu hogre
och 51 % uppger att de inte utovar friluftsaktiviteter i 6nskad utstrackning pa
grund av avsaknad av lampliga platser eller omraden.

18 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige

19 Region Stockholm (2025). Livskvalitet i Stockholmsregionen Invinarenkét.

20 Naturvardsverket (2025). Friluftsliv 2021 - Nationell undersdkning av svenska
folkets friluftsvanor.
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Tillgangligheten ar helt avgérande fér personer med
funktionsnedséttning

Resultaten fran underokningen Rivkraft 43 (Myndigheten for delaktighet,
2024), som redovisas i Miljohalsoenkaten 2025, visar att narhet till
bostaden eller god tillgang till transport — sasom kollektivtrafik,
fardtjanst eller egen bil — ar den viktigaste faktorn for att personer med
funktionsnedsattning ska kunna nyttja gronomraden. Undersdkningen
visar ocksa att behoven av anpassningar varierar beroende pa typ av
funktionsnedsattning. For personer med synnedsattning ar ledstrak
sarskilt betydelsefulla, medan personer med intellektuell
funktionsnedsattning lyfter fram behovet av personligt stod, till exempel
frdn ledsagare, boendestddjare, assistent, anhorig eller van.?

Foto: Lansstyrelsen

“ Folkhalsomyndigheten (2025). Miljohélsoenkéten.
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De strukturella forutsattningarna i
Stockholms lan verkar vara goda

Inom Stockholms lan finns ett stort utbud av olika typer av
friluftsanordningar och friluftsféreningar. Hur det star i relation till
ovriga riket ar dock svart att jamfora pa grund av att det saknas en
nationellt samlad statistik.

Kartlaggning av friluftslivsomraden i lanet pagar

Trots att det finns god kunskap om vardefull och skyddad natur samt
omraden av riksintresse for friluftsliv, saknas fortfarande ett samlat
underlag om friluftsomraden och platser for friluftsliv pa lansniva. Darfor
arbetar Lansstyrelsen tillsammans med kommunerna med att ta fram en
digital karta som ger en gemensam oversikt over friluftslivets platser i
lanet. Under 2024 paborjade Lansstyrelsen Stockholm darfér en
kartlaggning av kommunernas friluftsomraden och platser for friluftsliv.
Syftet med kartlaggningen ar att skapa battre forutsattningar for
utveckling, samverkan och uppféljning av friluftslivet i lanet.
Kommunerna kunde lamna uppgifter om bland annat
tillginglighetsanpassningar, servicefunktioner, aktiviteter, naturtyper
och annan relevant information. Lansstyrelsen har aven kompletterat
materialet med data fran Lantmateriet och RF-SISU:s kartlaggning av
friluftslivsidrotter.

Vandringsleder och friluftslivsanordningar

En kartlaggning 6ver vandringsleder som ar 10 km eller langre i lanet har
gjorts under 2022 av Ekologigruppen. Vid kartlaggningen identifierades
34 sddana vandringsleder. De 20 ldngsta lederna i kartlaggningen visas i
kartan i Figur .

Sedan kartlaggningen gjordes har aven Stockholm Archipelago trail
tillkommit som ar ett omfattande ledsystem som tillsammans bildar cirka
27 mil leder fordelat pa 20 6ar 22, utéver de som finns noterade i kartan.

?2 Stockholm Archipelago. https: / /stockholmarchipelagotrail.com
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Langsta vandringsleder i Stockholms lan

1. S6rmlandsleden — 14. Bla och gréna sparet
2. Roslagsleden - 15. Fomstigen

"""" 3. Ingegerdsleden 16. Kolarslingan
4. Huddingeleden 17. Lové runt

~= 5. Upplandsleden 18. Ut6 runt

* 6. STF Signaturled Stockholm = 19. Booleden

7. Ekerd6-Munséleden - 20. Ekoleden Ytterjarna
——— 8. Bla leden

- 9. Upplands-Broleden

= 10. Liding6loppet

= 11. Varmdoleden

Norrtalje
—— 12. Jarvaleden
13. Téljeleden
2
- (8)
Stockholm*" (19)
13
Sodertilje
Nyndshamn 0 5 10 ki
ey

Ekologigruppen 2023-10-04
Bakgrundskarta © OpenStroetMap 2023

Figur 4. De 20 langsta vandringslederna inom Stockholms lan enligt kartlaggning
av Ekologigruppen 2022.
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Gott utbud av friluftsféoreningar men svart att na ut

Medlemskap i en friluftsférening ar ett satt att skapa mojligheter for
friluftslivsutévande. Svenskt Friluftsliv foretrader 28 ideella
friluftsorganisationer i Sverige (Se Figur ) med totalt ca 1,8 miljoner
medlemskap®. Flera av dem har aven lokalfoéreningar i Stockholms lan.
Utover dessa storre organisationer finns aven ytterligare foreningar som
bidrar till friluftsaktiviteter inom lanet.
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Figur 5. Skarmklipp fran Svenskt Friluftslivs hemsida och som visar de 28 ideella
friluftsorganisationer som de féretrader.

Stockholms lan har hégst andel som dr med i en friluftsorganisation
12 % av de svarande i Svenskt Friluftslivs enkatundersokningen
Friluftsbarometern 2025 (nationell undersékning) #, uppger att de ar
medlemmar i en friluftsorganisation. Medlemskap inom en organisation
stimmer i en femtedel av fallen 6verens med att de ocksé agnar sig
mycket at friluftsliv. Huruvida det ena beror pa det andra har inte
studien utrett.

Svaren i Friluftsbarometern 2025 om medlemskap i friluftsorganisationer
stammer val dverens med resultatet i Naturvardsverkets nationella
undersdkning om svenskars friluftsvanor dar 11 % uppger att de ar
medlemmar i en friluftsorganisation. Stockholms |an har hégst andel i landet
pa 15 %. 2

23 https: / /svensktfriluftsliv.se /medlemsorganisationer

2 Svenskt Friluftsliv (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige - Underlag fran Svenskt Friluftsliv & Novus.

% Naturvardsverket (2025). Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor.
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Varfor ar man inte med i en friluftsorganisation?

I Svenskt Friluftslivs enkatundersokningen Friluftsbarometern 2025 stalls
ocksa fragan varfor man inte ar medlem i en friluftsorganisation %:

» Bristande intresse och tidsbrist
De framsta anledningarna bland de svarande ar tidsbrist samt en
kansla av att aktiviteterna inte passar dem.

» Lag inkomst
Svarande med en hushéllsinkomst under 300 000 kronor per ar
uppger i storre utstrackning att de inte ar medlemmar i nagon
friluftsorganisation. I denna grupp star 93 % utanfor
medlemskap.

» Saknar ritt fardigheter for deltagande
Personer i dldersgruppen 18-34 ar (10 %) - sarskilt kvinnor i
samma aldersspann (12 %) — uppger i hogre grad att de saknar
tillrackliga fardigheter for att delta.

Svart att nd utsatta malgrupper

For personer med funktionsnedsattning och personer som ej har Sverige
som fodelseland ar det en lagre andel an genomsnittet uppger att de ar
medlemmar i en friluftsorganisation.”

Det organiserade friluftslivet har svart att nd utsatta malgrupper trots att
det finns ett gott utbud enligt Lisa Adelskold, Verksamhetskoordinator
pa Miljoverkstan i Skarpnack. 28 De jobbar for att natur och friluftsliv ska
vara mer tillgangligt och inkluderande. P4 deras hemsida star det: "Som
det ser ut idag ar friluftslivet snavt med normer och uttryck som
exkluderar. Det rader brist pa kunskap och insikt vad som faktiskt
exkluderar och vad vi kan gora at det”.

Miljoverkstan riktar sig till barn och unga upp till 25 ar, med fokus
nyanldnda och personer med funktionsnedsattningar. Utifran sina
erfarenheter av att anordna mer inkluderande verksamheter har de tagit
fram metodmaterial med tips till andra friluftsféreningar.

Friluftsidrotter - idrott i naturen

Friluftsidrotter ar idrotter som nyttjar mark, luft och vatten i sitt
idrottsutdvande. Orientering, cykling och kléttring dr exempel pa
friluftsidrotter. For dessa idrotter ar allemansratten liksom for allt
friluftsliv en mycket viktig faktor.

%6 Svenskt Friluftsliv (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige - Underlag fran Svenskt Friluftsliv & Novus.

7 Naturvardsverket (2025). Friluftsliv 2021 — Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor.

?8 Intervju med Lisa Adelskold, Verksamhetskoordinator pa Miljoverkstan.
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RF-SISU Stockholm har i samarbete med sju
specialdistriktsidrottsforbund sett ett behov av att utreda mojligheterna
och utmaningarna for de sa kallade friluftsidrotterna. *° Eftersom
Stockholms lan ar en expansiv storstadsregion rader det hela tiden
konkurrens om mark och markanvandning. Rapporten framhaver darfor
bland annat vikten av samarbete, sambruk och samlokalisering.

Fritidskortet - ny satsning for unga

Fritidskortet ar en ny satsning fér 2025, som syftar till att ge fler barn
och unga méjligheten att i gemenskap med andra fa tillgang till idrott,
kultur, friluftsliv och féreningsliv och darigenom motverka fysisk och
psykisk ohalsa och lagga grunden fér en mer jamlik halsa. Med
fritidskortet kan barn mellan 8-16 ar f4 ekonomiskt bidrag for att kunna
utova fritidsaktiviteter.>

Regeringens satsning pa fritidskortet betyder att foreningarnas kapacitet
att ta emot barn och unga och arrangera mer ledarledda aktiviteter
behover starkas enligt Svenskt Friluftsliv.?!

Foto: Ekologigruppen

* Sweco (2023). Friluftsidrotter i Stockholmsregionen

% Fritidskortets hemsida. https:/ /fritidskortet.se / [2025-10-02]

3 Svenskt Friluftslivs webb: Fritidskortet ar en lysande idé — om det kan anviandas av
de som behover det mest. - Svenskt Friluftsliv
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De sociala och kulturella
forutsattningarna skiljer sig at

Hur ser svenskarna pa natur och friluftsliv, och ser det lika ut for
invanarna i Stockholms lan?

Positiv installning till natur och friluftsliv

Det finns generellt en positiv installning till friluftsliv bland befolkningen.
Senaste Friluftsbarometern 2025 visar att en klar majoritet av deltagarna
har en positiv installning till friluftsliv. Andelen positiva har dessutom
okat nagot sedan 2023 och uppgar 2025 till 91 %.

Svenskar varderar tillgdngen till natur hogt och upplever att vistelse i
naturmiljoer starker livskvaliteten. Det framgar bland annat att 80 %
anser att friluftsliv gor vardagen mer meningsfull, 90 % ser det som
positivt for halsan, dver halften uppger att det paverkat deras val av
bostadsort och 70 % upplever dterhdmtning genom friluftsliv.

Aven ungdomar har en positiv syn pa friluftsliv enligt Svenskt Friluftsliv
och Ungdomsbarometern - 42 % anser att det ar ganska eller mycket
viktigt, och intresset 6kar med dldern (frdn 31 % bland 15-16-aringar till
54 % bland 23-24-aringar).*

Foto: Ekoloiruppen

* Folkhalsomyndigheten, Naturvardsverket och Lansstyrelserna (2024) Tillgdng till
vardagsnara natur ar bra for folkhalsan.

3 Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern (2025) Instéllning till friluftsliv,
friluftsvanor och kunskap om allemansratten hos ungdomar.
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Men personer med lagre utbildningsniva och inkomst skattar
naturens betydelse for halsan lagre

En rapport fran Centrum for arbets- och miljdomedicin (2022) visar att
attityden till naturens betydelse for halsan har en tydlig koppling till
utbildningsniva. En storre andel personer med hogskoleutbildning fanns
i gruppen som uppgav att narhet till natur har en positiv inverkan pa
halsan, jamfort med gruppen som upplevde naturens narhet som negativ.
Hushallsinkomst var dven associerad med hur positivt naturens paverkan
pa halsan uppfattades.

Positiv instadllning till allemansratten

Svenskarna har ocksa en mycket positiv syn pa allemansratten, och den
positiva installningen har dkat de senaste aren, se figur 6.
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Figur 6. Diagram: Andel deltagare som har en positiv installning till
allemansratten ar 2021, 2023 och 2025 (%). Kalla: Svenskt Friluftsliv och Novus
(2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om allemansratten hos vuxna
i Sverige

% Svenskt Friluftsliv och Novus (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige
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HOGRE ANDEL UTRIKES FODDA SVARAR "VET INTE” OM BETYDELSEN AV
ALLEMANSRATTEN

| Naturvardsverkets senaste enkat (2021) ar det dock dubbelt som manga
utrikesfodda an inrikes fédda som svarar "Vet inte” pa fragan i vilken grad de
anser att allemansratten &r viktig for sina utomhusaktiviteter. Aven invanarna i
Stockholms I&n svarar i hogre grad an medel for riket att de inte vet pa samma
fraga. Det ar ocksa en hogre andel utrikes fodda som svarar "Vet inte” pa
fragan i vilken grad de anser att allemansratten ar vard att forsvara™? 3°

Kunskap och information kan paverka

Kunskap om den svenska naturen — bide erfarenheter av att vistas i och
anvinda den samt kinnedom om vad man far gora, vilka omraden och
aktiviteter som finns - kan ha stor betydelse for savél intresset som
mojligheterna att utova friluftsliv.

Flera saknar information om utbud och méjligheter

I Naturvardsverkets senaste enkatundersokning (2021) svarar ungefar en
fjardedel att de saknar information om utbud och mojligheter pa fragan
varfor man inte utévat friluftsliv i den utstrackning man velat. Bland
utrikesfodda ar siffran annu hogre och 40 % uppger avsaknad av
information som ett hinder.*

Lansstyrelsens rapport om tillganglighet i Stockholms lan (2019) visar att for
personer med funktionsnedsattningar ar information infér naturbesdk en av de
faktorer som mest underlattar friluftslivet och skapar 6kad trygghet infor att
besoka ett omrade. Samtidigt framgar det att informationen som gar att fa fran
besokssidan pa webben innan ett besok - exempelvis
tillganglighetsanpassningar - ofta ar bristfallig eller helt saknas.3”

Generellt en god kunskap om allemansratten

Enligt den senaste Friluftsbarometern 2025 uppger 80 % att de har god
kunskap om allemansratten. Endast 3 % anser sig ha daliga kunskaper,
medan ungefar 14 % beddmer sina kunskaper som varken bra eller daliga.
I denna undersokning saknas dock information om vem som svarat vad.*

% Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor”

% Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor”

37 Lansstyrelsen Stockholm (2019). Tillganglighet till naturen i Stockholms ldn

38 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025). Friluftsbarometern.
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Kunskapen om allemansratten ar generellt god bland ungdomar, oavsett
alder enligt undersokning av Svenskt Friluftsliv och
Ungdomsbarometern. 60 % uppger att de vet vad allemansratten
innebar, medan 31 % ar osidkra eller saknar kunskap om den. Flera lyfter
ocksa fram att allemansrétten ar unik fér Sverige.*

Men inte bland utlandsfodda

I fragor kring kunskap om allemansratten ar det tydligt fler fodda utanfor
Sverige som osdkra pa om man har rétt att plocka bér, fritt fiska med
kastspo (handredskap) i vara fem storsta sjoar (Vanern, Vatten, Malaren,
Hjidlmaren och Storsjon) samt att talta en natt pa mark som inte anvands
for jordbruk, och som ligger 1dngt fran hus dar folk bor, utan att fraga.*°

oto: Ekologigrupn ‘

Manga ar osakra kring sina fardigheter i naturen

Svenskt friluftsliv har undersokt befolkningens upplevda fardigheter for
att klara sig i naturen. En fraga som enligt Svenskt Friluftsliv har blivit allt
viktigare for samhallet och manniskor i och med olika handelser och
oroligheter i var omvérld i nartid.*

39 Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern (2025) Installning till friluftsliv,
friluftsvanor och kunskap om allemansratten hos ungdomar.

40 Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersékning av svenska folkets
friluftsvanor”

41 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige
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Kvinnor dr osékra pa att klara en oplanerad natt utan tdlt

Totalt uppger 38 % i urvalet att de med sikerhet skulle klara en
oplanerad natt i naturen utan talt. Om man inkluderar dem som svarat
"ja, kanske” stiger andelen som tror sig kunna hantera situationen till 74
%. Bland mannen uppger 84 % att de tror sig klara en sddan natt.

Ovriga drygt 60 % ar antingen osékra eller bedomer att de inte skulle
klara det. 36 % av kvinnorna i undersokningen uttrycker tveksamhet
eller misstro till sin féormaga.

Aldre méin har hég tilltro att de skulle klara av att géra upp eld i naturen
Cirka 60 % uppger att de med sakerhet skulle kunna gora upp eld i
naturen om de hade tillgang till tindstickor. Nir dven de som svarat "ja,
kanske" inkluderas, stiger andelen till 86 %.

Aven hir har méan har storst tilltro till sin férmaga att pa ett sakert sétt
gora upp eld i naturen - néstan alla i dldersgrupperna 50-64 ar (93 %)
och 65-84 ar (94 %) svarar "ja, absolut" eller "ja, kanske". Lagst tilltro till
sin forméaga uttrycker kvinnor i dldersgruppen 65-84 ar, dir 23 % anger
att de ar tveksamma eller inte tror sig kunna gora upp eld.

PR

Foto: Lansstyrelsen

Kunskap for att utéva friluftsaktiviteter ar lagre bland utrikesfédda
I Naturvardsverkets senaste enkdtundersokning uppger ungefar 20 % av
de svarande att de saknar tillracklig kunskap eller utbildning for att
kunna utdva friluftslivsaktiviteter i 6nskad utstrackning. Bland
utrikesfodda ar siffran hogre och nara 40 % uppger avsaknad av kunskap
eller utbildning som ett hinder.*?

“2 Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor”
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Anledning till utebliven aktivitet

BRIST PA TID DOMINERAR

"Saknar tid” ar fortfarande den enskilt stérsta anledningen som anges till att
aktiviteter inte utévas i dnskvard utstrackning.*® Cirka 50 % av invanarna i
Stockholms lan uppger att de saknar tid att utéva friluftslivsaktiviteter i nskad
utstrackning, vilket ligger ungefar pa medel for riket. De som avviker fran detta
ar aldre personer och personer som har funktionsnedsattning som hinder, dar
farre personer uppger att avsaknaden av tid utgor ett hinder for utévandet av
friluftsaktiviteter. 44
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Saknar tid

Saknar tillgdng till ldmpliga platser/omraden
Saknar nadgon att utdva den/dem med
Saknar utrustning

Kostar for mycket pengar

Familjesituationen

Saknar information om utbud och méjligheter
Saknar kunskap/utbildning

Saknar transportméjligheter

Alltfor fysiskt kravande

Kanner mig otrygg

Annat
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Figur 7. Nationell statistik. P& fragan "Varfor kan du inte dgna dig at
aktiviteten/aktiviteterna i den utstrackning du 6nska?” anges tidsbrist som den
storsta anledningen till att aktiviteter inte utdvas i 6nskvard utstrackning.
Ursprunglig kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska
friluftspolitiken 2021 samt Friluftsliv 2018.

MANGA VILL HA SALLSKAP NAR DE UTOVAR FRILUFTSLIV

Pa fraga angaende varfér man inte agnat sig at friluftslivsaktiviteter i den
utstrackning man onskar i Naturvardsverkets senaste enkatundersokning
uppger en tredjedel av de svarande att de saknar ndgon att utéva
friluftsaktiviteten med. | Stockholmsregionen ar siffran hogre och 40 % uppger
avsaknad av sallskap som orsak att de inte utovar friluftslivsaktiviteter i 6nskad
utstrackning.*®

3 Naturvardsverket (2023) Uppfoljning av malen for friluftslivspolitiken 2023

* Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor”

* Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 — Nationell undersdkning av svenska folkets
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I Friluftsbarometern 2025 stalldes fragan om hur de svarande foredrar
att utova friluftsliv. Att utéva friluftsliv med familj eller partner ar det
vanligaste svarsalternativet (73 %). Att vara friluftsaktiv pa egen hand var
det nast vanligaste svarsalternativet (56 %). Flera har aven svarat att de
foredrar att utova friluftsliv tillsammans med vanner (49 %). Se figur 8.4

Familj/partner

Pa egen hand

Vanner

Forening

Pa annat satt |1

0 20 40 60 80

Figur 8. Diagram: Pa vilket satt/med vem foredrar du att vara friluftsaktiv pa?
Andel for olika alternativ. Kélla: Svenskt Friluftsliv och Novus (2025) Friluftsvanor,
naturberedskap och kunskap om allemansratten hos vuxna i Sverige.

Avsaknad av utrustning paverkar

Fler av utrikes fodda (46%) an inrikes fodda (29%) svarar att de saknar
utrustning pa fragan varfor de inte kan dgna sig at friluftsaktiviteter i den
utstrackning de onskar.

friluftsvanor”
“6Svenskt Friluftsliv och Novus (2025) Friluftsbarometern.
47 Naturvardsverket (2023) Uppfoljning av malen for friluftslivspolitiken 2023
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Familjesituationen kan vara ett hinder

Aldersgruppen 30-49 &r utmérker sig genom att omkring 40 % anger
"familjesituationen” som orsak till utebliven aktivitet, jamfort med cirka
13-20 % i Ovriga aldersgrupper. Personer med hemmavarande barn
uppger oftare bade familjesituationen och tidsbrist som hinder for att
vara aktiva.

Generellt trygga

Nationellt och generellt verkar de flesta vara trygga att rora sig i naturen.
Det skiljer sig dock i landet och mellan olika grupper.

Trygghetskanslan beror pa sammanhang

Fa av de svarande i Friluftsbarometern 2025 upplever otrygghet infor att
besoka och vistas i naturen. Enbart 3% upplever otrygghet infor
skogsbesok och 12 % upplever otrygghet infor vistelse vid vatten, sjo eller
hav. Infor vistelse vid branta stup, passager och hoga fjall 6kar
otrygghetskanslan dock till 33 %.*8

VISSA GRUPPER AR INTE LIKA TRYGGA

| Naturvardsverkets senaste enkatundersokning ar det en lagre andel i
Stockholms lan som svarar "i hog grad” eller "i mycket hégre grad” pa fragan om
man kanner sig trygg nar man ar ute och vistas i naturen. Det ar dven en lagre
andel kvinnor, funktionsnedsatta och utrikesfodda som svarar "i mycket hogre
grad” pa samma fraga.

En hogre andel av funktionsnedsatta och personer fodda utanfor Sverige
svarar "Inte alls” pa fragan om det upplevt trygghet nar de varit utomhus
i naturen under de senaste 12 minaderna.

P4 fraga angdende varfor man inte dgnat sig at friluftslivsaktiviteter i den
utstrackning man 6nskar uppger cirka 15 % av respondenterna att det
beror pa otrygghet. Andelen som avstar fran friluftsaktiviteter pa grund
av otrygghet ar hogre bland kvinnor, utrikesfédda, aldre samt personer
med funktionsnedsattning, dar 21-28 % uppger detta som orsak. 4

8 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025) Friluftsbarometern.
9 Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersdkning av svenska folkets
friluftsvanor”
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Hur ser
friluftslivsutovandet ut?

I detta kapitel tittar vi pa hur dagens friluftsutévande ser ut i Sverige
utifran befintlig statistik. Dar det ar mojligt gor vi jamforelser bakat i
tiden och med regional statistik for Stockholms lan.

Nastan alla utovar friluftsliv

Enligt den senaste Friluftsbarometern 2025 ar det nastan 9 av 10
deltagare (88-91 % 6ver tid) som har dgnat sig at friluftsliv minst ndgon
gang under det senaste aret, och drygt en av tio (12 %) gor det mycket
ofta.

Detta tyder pa att friluftsliv ar en aktivitet som majoriteten i Sverige
kommer i kontakt med varje ar, &ven om omfattningen varierar mellan
olika grupper nar man generaliserar till hela befolkningen. Resultaten ar
enligt Svenskt Friluftsliv i linje med vad andra enkater och
undersokningar kommit fram till tidigare.>

Foto: Lansstyrelsen

%0 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025). Friluftsbarometern.
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Promenader ar den vanligaste friluftsaktiviteten

I undersokningen Friluftsliv 2018 fick deltagarna ange hur ofta de utdvat
49 olika friluftsaktiviteter. Samma fragor stalldes igen 2021. Figuren 9
visar de 12 aktiviteter som flest svenskar utdvade mer an 60 ganger per
ar. Jamforelsen mellan 2018 och 2021 visar en 0kning i de tva vanligaste
aktiviteterna - nojes- och motionspromenader samt naturvistelser -
troligen paverkad av pandemin, da dessa aktiviteter kunde genomforas
utan restriktioner.

Vandrat pa vandringsleder i liglandsterrang ™
Studerat vaxter/djur/figelskadat ™=
Gattstavgéng ™=
Solbadat EEG—
Joggat/terrdngsprungit EE——
Badat utomhus i sjii/hay EE——
Djurskétsel (t.ex. ta hand om och tréna hastar och.., EEG——_—
Promensrat med hund  ———————
Cyklat p vagar —————
Arbetat i tradgarden EG——————
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Figur 9. De aktiviteter som flest svenskar utévar "mer an 60 ganger” under 12
manader. Kalla: Kulturutskottets uppfoljning av delar av den svenska
friluftspolitiken 2021 samt Friluftsliv 2018.

37

35



Andelen som ofta ar ute i naturen har okat

Enligt Naturvardsverkets uppfoljning av de friluftspolitiska mélen har
andelen av befolkningen som vistas i naturen mycket eller ganska ofta,
bade pa vardagar och helger, 6kat nagot. Samtidigt har andelen som
aldrig vistas i naturen pa vardagar minskat.”!

AVEN | STOCKHOLMS LAN AR MAN OFTARE | NATUREN/UTOVAR
FRILUFTSLIV

Trenden foljer aven hur det ser ut i Stockholms lan enligt
Medborgarundersékningen som lansstyrelsen genomfor vartannat ar med
boérjan 2011. | undersokningen 2025 ingick fragan om hur ofta man varit ute i
naturen, vilken kan jamféras med 2011 och 2013 ars resultat (se figur 10).

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna
gjort foljande? Varit i naturen/friluftsliv?
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Figur 10. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande? Varit i
naturen/friluftsliv? Kalla: Medborgarundersokningen 2025, Lansstyrelsen i
Stockholm.

5! Naturvardsverket (2023) Uppf6ljning av malen for friluftslivspolitiken 2023
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De flesta utévar friluftsliv pa helger och ledigheter

I likhet med manga tidigare studier inom omradet uppger deltagarna att
de ar mer aktiva i friluftsliv pa helger an pé vardagar. 67 % anger att de
utovar friluftsliv ‘mycket ofta’ eller ‘ganska ofta’ under helger, medan 33
% sallan eller aldrig gor det. P4 vardagar ar motsvarande andelar 43
respektive 56 %. Dessa resultat ligger i linje med deltagarnas frisvar, dar
friluftsliv ofta kopplas till aktiviteter under helger, langhelger och lingre
ledigheter.

AVEN | STOCKHOLMS LAN AR MAN UTE | NATUREN UNDER LANGRE
LEDIGHETER

| jamforelse med medel for riket sa svarar en nagot hogre andel av invanare i
Stockholms lans att de aldrig samt sallan ar i naturen under langre ledigheter.
Samtidigt ar det ocksa en hogre andel som svarar "mycket ofta” pa samma
fraga (se figur 11).

Ungefar hur ofta ar du ute i naturen
under langre ledigheter, semestrar, lov etc.?
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B Stockholmsregionen Medel for riket

Figur 11. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen under langre ledigheter? Kalla:
Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersékning av svenska folkets
friluftsvanor”.
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Andel (procent)

Storstadsbor och personer i storstadsnara
kommuner ar inte i gronomraden lika ofta

Personer som bor i mindre tatorter vistas i gronomraden oftare an de
som bor i storstader. Andelen som dagligen vistas i gronomraden ar
betydligt hogre bland boende i mindre stiader, tatorter och
landsbygdskommuner - nara 42 % - jamfort med knappt 30 % bland
storstadsbor och personer i storstadsniara kommuner.

Nar det géller vistelse nagon eller nagra ganger i veckan ar forhéllandet
det motsatta. Storstadernas och storstadsnira invanares besok i gron-
omraden sker i storre utstrackning veckovis, medan boende i mindre
orter och pa landsbygden dr mer bendgna att vistas i naturen dagligen.
Sarskilt personer som bor pa landsbygden i orter med farre an 5 000
invanare uppger i storst utstrackning att de vistas ute mycket ofta bade
pa vardagar och helger, jimfort med boende i andra typer av orter.*

Samma monster framtrader i Miljohalsoenkaten 2025° dar en lagre andel
boende i storstader och storstadsnara kommuner vistas i gronomraden
dagligen men en hogre andel nidgon eller nagra ganger per vecka (se figur
12).

. Sworstdder och storstadsnira kommunes Stiere sidder och Kommuner nira stime s1ad

Mindre stider/thtorer och landsbygdskommuner

100
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20

Sommarhahiret Vindeshabearet Sommarnaharat Virlerhabaret

Dagligen Nagon eller nagra ganger per vecka

Figur 12. Andel vuxna som vistas i gronomrade dagligen respektive nagon eller
nagra ganger per vecka under sommarhalvaret och vinterhalvaret, visas efter
region, kdn och vuxna. (procent). Kalla: Tillgang till vistelse i gronomraden -
Resultat fran Miljohalsoenkaten. Publicerad: 20 januari 2025.

52 Naturvardsverket (2023) Uppf6ljning av malen for friluftspolitiken
53 Folkhilsomyndigheten (2025). Miljohalsoenkaten.
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AVEN | STOCKHOLMS LAN AR MAN | LAGRE GRAD UTE VARJE DAG OCH PA
VARDAGAR

Samma monster aterfinns i den regionala statistiken fran Friluftsliv 2021 dar
invanarna i Stockholms lan i lagre grad besoker sitt narmaste naturomrade
varje dag, men i hogre grad varje vecka, an medel for riket (se figur 13). |
Stockholms lan &r det ocksa en hogre andel som aldrig eller séllan &r ute i
naturen pa vardagarna i jamforelse med medel for riket (se figur 14).>

Ungefar hur ofta brukar du besoka ditt
narmaste naturomrade?
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Figur 13. Ungefar hur ofta ar brukar du bestka ditt narmaste naturomrade?
Kalla: Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersdkning av svenska
folkets friluftsvanor”.

> Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor”
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pa vardagarna?
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Figur 14. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen under langre ledigheter? Kalla:
Bilagor till rapporten “Friluftsliv 2021 - Nationell undersékning av svenska folkets
friluftsvanor”.

De grona forutsattningarna har tydlig
koppling till utovandet

Ndrheten har betydelse fér utévande

I jamforelser mellan olika undersokningar kring friluftsvanor i Sverige
framkommer att det finns ett tydligt samband mellan narheten till
naturomraden och hur ofta de besoks. Storre delen av friluftslivet utovas
i natur nara hemmet och vanligtvis inom bebyggda omraden, i skogen
eller i anslutning till vatten.®

INVANARNA | STOCKHOLMS LAN TAR SIG OFTAST UT TILL FOTS

Invanarna i Stockholms I&n ar bland dem som i storst utstrackning promenerar
och i minst utstrackning anvander bil for att na sitt ndrmaste naturomrade,
medan andelen som cyklar ligger pa en medelniva. Stockholmsregionen ar en
av sex regioner dar invanarna dker buss och den enda region dar invanarna tar
tag till sitt narmaste naturomrade.>®

% Naturvardsverket (2023) Uppfdljning av malen for friluftspolitiken
%6 Bilagor till rapporten "Friluftsliv 2021 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor”
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Olika sociala & kulturella
forutsattningar paverkar utévandet

VISTELSE | GRONOMRADEN AR OJAMLIK | STOCKHOLMS LAN

Enligt Miljohalsorapport for Stockholms Ian 2025 anvands inte gronytorna i
lanet i lika stor utstrackning av alla samhallsgrupper. Personer med en
funktionssattning och personer fodda utanfor Europa vistas mer sallan i grén-
omraden. Hogutbildade, aldre och kvinnor vistas mer ofta i gronomraden. >’

De som ar ute mycket mar battre

Resultaten fran den nationella folkhilsoenkiten Halsa pé lika villkor
(HLV) 2022 visar att personer som uppger att de mar bra eller mycket
bra vistas utomhus varje dag eller flera dagar i veckan i betydligt hogre
utstrackning an de som upplever sin halsa som dalig eller mycket délig.
Samma monster syns bade nar det galler allmén halsa och psykiskt
valbefinnande.*®

Alder spelar roll fér utévande av friluftsliv

Aldre och medelalders utévar i hégre grad

Aldre och medelélders personer dgnar sig at friluftsliv i storre
utstrackning an yngre grupper. Enligt Svenskt Friluftslivs enkét fran 2025
uppger 56 % av 50-64-aringarna och 62 % av 65-84-dringarna att de
agnar sig relativt mycket at friluftsliv. >

Den overgripande trenden visar att andelen som vistas ute i naturen ofta
okar med stigande alder. Exempelvis uppger drygt en tredjedel av
personer 6ver 65 ar att de vistas i naturen mycket ofta under vardagar,
medan motsvarande andel bland 16-29-aringar endast ar cirka 10 %.

Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar tydligast under vardagar men
tenderar att minska under helger och langre ledigheter.

57 Karolinska Institutet & Region Stockholm (2025) Miljohalsorapport, Stockholms lin
58 Naturvardsverket (2023) Uppf6ljning av malen for friluftspolitiken.

%9 Svenskt Friluftsliv och Novus (2025) Friluftsvanor, naturberedskap och kunskap om
allemansratten hos vuxna i Sverige.
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Barns vistelse i gronomraden sjunker

Liksom vuxna ar barn ute oftare under helger och langre ledigheter, men
mer sillan pa vardagar. En majoritet vistas ganska ofta eller ofta i
naturen under ledigheter, medan upp till halften sillan eller aldrig gor
det pa vardagar. Jamfort med 2018 har andelen barn som aldrig vistas i
naturen minskat nagot. Miljohélsoenkaten 2019 visar samtidigt att
andelen barn som s gott som dagligen vistas i ett gronomrade gradvis
har minskat 6ver tid, fran 78 % 2003, 62 % 2011 till 49 % 2019.6°

Liknande resultat framkommer i Folkhalsomyndighetens
Miljohalsorapport 2021 som tydligt visar att barns dagliga vistelse i
gronomraden sjunkit mellan 2003 och 2019 (se figur 15). Enligt samma
rapport vistas barn i mindre orter betydligt oftare i gronomraden an
barn i storstider - 58 % jamfort med 43 %. [ omraden néra storre stader
ar andelen 51 %.%

Procent m 2003 2011 2019
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Figur 15. Daglig vistelse i gronomraden, ar 2003, 2011 och 2019.

Andel (procent) barn som vistas sa gott som dagligen i gronomraden, uppdelat
pa alder. Kalla: Folkhalsomyndigheten (2021) Miljéhalsorapport 2021. Barns
miljorelaterade halsa

80 Naturvardsverket (2023) Uppfoljning av mélen for friluftspolitiken.
8! Folkhdlsomyndigheten (2021) Miljohélsorapport 2021. Barns miljorelaterade halsa
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Kvinnor tenderar att vistas mer i gronomraden

Enligt Miljohélsoenkaten vistas kvinnor mer ofta i gronomraden &n man
(se figur 15).°? Denna skillnad kvarstar dock endast fram till omkring 75
ars alder, dd man i stéllet tenderar att vara ute mer (se figur 16).

Andel personer i procent efter kon och redovisningsgrupp. Varit ute i skog och mark varje vecka,
senaste 12 manaderna 2022-.
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Figur 16. Andel man och kvinnor utifran olika aldrar som varit ute i skog och
mark varje vecka senaste 12 manaderna. Kalla: SCB, Undersokningarna av
levnadsforhallanden. Fritid efter indikator. Andel personer i procent efter kon
och redovisningsgrupp. 2024-2024, varit ute i skog och mark varje vecka, senaste
12 manaderna 2022-.

62 Folkhalsomyndigheten (2025). Miljohalsoenkaten.
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Andd (procent]

Med resurser okar vistelsen

Hogutbildade vistas oftare i grénomraden

Bade bland man och kvinnor ar en hogre vistelsefrekvens i gronomraden
kopplad till en hogre utbildningsniva, om man slar samman dem som
uppger att de vistas dagligen i gronomraden med dem som gor det en
eller flera ganger per vecka. Bland mén vistas 76 % av de
hogskoleutbildade minst en gang i veckan i gronomraden, jamfort med
64% bland dem med grundskola som hdgsta utbildningsniva. For kvinnor
ar motsvarande andelar 85 % respektive 68 %.

Il Grundsiools [ Gymnasiom [ Hogskols

Eernor [TF L) L]
Semmarhabehiet VinerBakeiret

Figur 17. Andel méan och kvinnor som vistas i gronomrade under
sommarhalvaret och vinterhalvaret, visas utifran utbildningsniva och ar
(procent). Statistiken for 2023. Kalla: Miljohalsoenkaten. Publicerad: 20 januari
2025

Tillgang till bil och hégre inkomst 6kar sannolikheten

Tillgang till bil och inkomstniva har stor betydelse for hur ofta manniskor
vistas i skog och mark. Det finns ett tydligt samband mellan farre
naturvistelser och ekonomiska faktorer som lag disponibel inkomst, brist
pa bil och svarigheter att klara 16pande utgifter. Personer med
begransade resurser vistas generellt mindre i naturen an de med battre
ekonomiska forutsattningar, oavsett boendeort. Tillgang till bil och hogre
inkomst Okar sannolikheten for naturvistelser markant. %

63 SCB (2021) Vistelser i skog och mark 2018-2019.
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Funktionshindrade utévar friluftsliv i lagre
omfattning

Cirka 17 % av befolkningen uppger i Miljohalsoenkaten att de har en
funktionsnedsattning, varav 25 % anger att den medfor stora svarigheter.
Resultaten visar att denna grupp mer séllan vistas i gronomraden.

Under sommarhalvaret uppger 68 % att de ofta besoker parker eller
gronomraden, jamfort med 75 % i befolkningen i stort. Under
vinterhalvaret dr motsvarande andelar 41 respektive 47 %. Upp till en
tredjedel uppger att de inte varit ute alls under det senaste aret.
Skillnaderna varierar beroende pa typ av funktionsnedséttning samt
mellan kvinnor och min (se figur 18).

For personer som uppger att de har en hindrande funktionsnedsattning
galler att de i ndgot hogre grad svarar att de sallan eller aldrig ar ute i
naturen. Samtidigt ar det farre med funktionsnedsattning som uppger
att de mycket ofta ar ute i naturen under langre ledigheter. Personer
med intellektuell funktionsnedsattning uppger i lagre grad an andra att
de vistas dagligen i gronomraden, parker eller natur. %

I Totah Kl man

Seta oSk ‘wirderhubviiel Sortarui ek Wirttr o il

Ja, R BenkBorsrad uiSing M. har ingen funikticn uned e tinmg
Figur 18. Andel vuxna med och utan funktionsnedsattning som vistas i
gronomrade under sommarhalvaret och vinterhalvaret, visas utifran kon
(procent). Kalla: Miljohalsoenkaten. Publicerad: 20 januari 2025

% Folkhalsomyndigheten (2025). Miljohalsoenkaten.
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Friluftsliv och utrikes fodda

Undersokningarna kring friluftsvanor bland utrikesfédda ar inte helt
entydiga. I Friluftsliv 2021 finns inga signifikanta skillnader i utevistelse
mellan inrikes och utrikes fédda. Daremot visar den senaste ULF-
undersokningen (Undersokningar om levnadsférhallanden, SCB) fran
2022 en liten men signifikant skillnad mellan grupperna nar det galler
andelen som vistas i skog och mark varje vecka. Resultaten visar
konsekvent att inrikes fédda gor detta i storre utstrackning an utrikes
fodda personer. Vid matningen 2022 var skillnaden cirka sju
procentenheter — omkring 42 % av inrikes fodda var ute varje vecka,
jamfort med cirka 35 % av personer med utrikes fodda.®

W Seerige Creringa Morden Crvriga Ewropa [l Oveiga viirden

.':h.‘ﬁl;’nn NEon Sl NI QAN Dbl Wik AR

Figur 19. Andel vuxna som vistas i gronomrade under sommarhalvaret 2023,
visas efter fodelseland (procent). Kalla: Miljohalsoenkaten. Publicerad: 20 januari
2025

6 Naturvardsverket (2023) Uppfljning av malen for friluftspolitiken.
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Lansstyrelsens arbete
med friluftsliv

Handlingsplanen prioriterar och
konkretiserar

Med utgangspunkt i friluftsstrategin har en handlingsplan for aren 2023~
2026 tagits fram i en medskapande process tillsammans med
Lansstyrelsen, kommuner, Region Stockholm, foreningar och privata
aktorer i lanet. Handlingsplanen beskriver de prioriterade atgarder som
konkretiserar Lansstyrelsens arbete med att genomféra Stockholms lans
friluftsstrategi fram till 2026.

Lansstyrelsens atgarder

Av totalt 22 dtgarderna ar 11 startade, 9 pagar /ar planerade men inte fullt
ut, 1 ar avslutad och 1 uppskjuten. For att se de olika dtgardernas status
se bilaga.

Fokusomrade 1 Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet.

Detta omrade har varit prioriterat fran start, att skapa ett
kunskapsbaserat och systematiskt arbete ar i vissa fall férutsattningen
for att arbeta med andra omraden i handlingsplanen. Lansstyrelsen har
startat ett natverk for tjanstepersoner i kommuner som arbetar med
friluftsliv. I natverket sprider lansstyrelsen kunskap och anordnar
motesplatser for att stodja kommunerna och lata dessa ta del av
varandras goda exempel. Lansstyrelsen har ocksé ett internt
friluftsforum dar olika verksamhetsomraden mots for dialog kring
arbetet, hér ingar bland annat enheterna for landsbygdsutveckling,
samhallsplanering, integration, kulturmiljé och naturskotsel.
Lansstyrelsen har paborjat kartlaggning av friluftslivet i linet och med
denna rapport kommer vi veta mer om nuldget och fa kunskap att arbeta
vidare ifran.

Fokusomrade 2 Ett jamlikt friluftsliv som framjar hdllbara livsstilar

Inom omradet har lansstyrelsen genomfort konferenser och webbinarier
for att sprida kunskap och skapa engagemang. Tva exempel ar; "Na
naturovana” och "Tankesmedja Hallbar utveckling genom friluftsliv i
forskola och skola.” Genom att delta i workshops infor
stadsbidragsutlysningar kopplat till integration har lansstyrelsen i
inspirerat civilsamhallet och kommuner att genomfdra projekt som
framjar integration genom friluftsliv. Frdn och med 2022 har
lansstyrelsen inom friluftsuppdraget arbetat med organiseringen och
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utvecklingen av lanets vandringsleder, detta ar ett satt att arbeta med
flera av atgirderna i handlingsplanen. Lansstyrelsen genomfor arligen ett
vandringsledsforum som ar 6ppet for alla som arbetar med eller ar
intresserade av vandringsutveckling i lanet. Lansstyrelsen har deltagit i
kampanjen "Det ska vara latt att gora allemansratt” och sprider kunskap
om allemansratten i olika sammanhang samt i sociala medier.

Fokusomrade 3

Lansstyrelsen har gott samarbete och pagdende dialog med flera
friluftsorganisationer bland annat RFSISU- Stockholm, Svenskt friluftsliv,
Centrum for idrott- och friluftsanlaggningar, Friluftsframjandet,
Sportfiskarna, Naturskyddsforeningen, Naturskoleféreningen och Hall
Sverige Rent. Samverkan sker ocksd med Regionen inom Besokskraft
Stockholm och aven Naturturismféretagen. Lansstyrelsen har deltagit i
forskningsprojektet Mistra Sports & Outdoors i framtagandet av en
metod for dialog mellan olika intressen. I dagslaget undersoker
lansstyrelsen samordning av digitala informationskanaler for att sprida
och marknadsfora natur- och kulturmiljoer {or friluftslivsutdvande i
lanet.

Foto: Lansstyrelsen

Tatortsnaranaturuppdraget

Under dren 2004 - 2025 har Lansstyrelsen Stockholm tillsammans med
de andra storstadslanen haft ett sarskilt regeringsuppdrag kring skydd av
tatortsnara natur.

Uppdraget har bidragit till att skydda natur- och friluftsomraden i
tatortsnara lagen, vilket starker majligheten till att utova friluftsliv.
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Kommunernas arbete
med friluftsliv

Kommunernas arbete ar en viktig del for att i att skapa bra
forutsattningar for friluftsliv. Bade genom langsiktig fysisk planering,
markinnehav, skydd och skotsel av natur, aktiviteter inom skola och
omsorg, stod till friluftsorganisationer, dialog och naringslivsutveckling
kan kommunen bidra till manniskors mojligheter att vistas i naturen.

KOMMUNALT ARBETE MED FRILUFTSLIVSFRAGOR GER FLERA FORDELAR!

Att arbeta med friluftslivsfragor ger forutsattningar for medborgare och
besdkares upplevelser i natur- och kulturlandskapet och bidrar till
kommuners attraktivitet.

Lanets friluftskommun 2025

Varje ar sedan 2010 genomfo6r Svenskt Friluftsliv tillsammans med
Naturvardsverket och Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening (SFK) en
enkatundersokning for att folja upp hur kommunerna arbetar med
friluftsliv %. Baserat pa enkitsvaren utses "Arets friluftskommun” och
"Arets forbattrare”.

For att bli utnamnd till Sveriges friluftskommun behéver en kommun
arbeta bade 1angsiktigt och brett med friluftslivsfragorna, men dven
samverkan ar viktigt, inte minst 6ver forvaltningsgranserna.

Danderyd har arbetat systematiskt och avsatt
resurser

Den kommun i Stockholms ldn som rankas hogst i arets undersokning ar
Danderyd. Kommunen har i flera ar arbetat systematiskt med att
forbattra information, skyltning, tillganglighet, skotsel och underhéll. De
avsatter bade personella resurser och pengar for att lopande gora
forbattringar.

% https: / /www.naturvardsverket.se /publikationer /7100 /978-91-620-7195-0 /

51



Upplands Vasby har forbattrat sig mest

Utifran undersdkningen gar det ocksa att se vilka kommuner som
forbattrat sig mest i friluftslivsarbetet de tre senaste aren. I Stockholms
lan ar det Upplands Vasby kommun. Kommunen har bland annat skapat
en intern plattform for samarbete gallande friluftsfragor, vilket resulterat
i att de bade gor insatser som behévs i stunden och kan arbeta mer
proaktivt med friluftslivsfragor i utvecklingen av kommunen.

Topp tre i lanet ar: Danderyd (nationell rankning: 14), Huddinge (18) och
Sodertalje (23).

Lansstyrelsen i Stockholm féljer upp enkaten
For att folja utvecklingen i Stockholms lin foljer lansstyrelsen upp ett
antal frdgor i den nationella enkéten sedan 2022.

Syftet ar att:

» Kunna se effekter av arbetet som Lansstyrelsens gor
» Se hur kommunerna arbetar med friluftsliv 6ver tid

» Utgora underlag for prioriteringar av atgiarder som Lansstyrelsen
genomfor sjalva eller i samverkan med andra.

» Oka anvindningen av enkiten som ett verktyg fér kommunernas
arbete med friluftsliv och utgdra underlag for planering.

Lansstyrelsen kan redan nu se en positiv trend utifrdn uppfoljningen da
flera kommuner utvecklat sitt arbete med friluftsliv. Enkaten som
skickades ut 2025 besvarades av samtliga 26 kommuner i lanet, vilket ar
en forbattring sedan tidigare ars enkatundersokningar och ett bra steg
mot att tydligare kunna f6lja upp hur kommunernas arbete med
friluftsliv i lanet ser ut.

Hur arbetar kommunerna kopplat till friluftsliv?

Ur radata fran Naturvardsverkets samlade rapport Arets friluftskommun
2025 har foljande information om kommunernas friluftslivsarbete i
Stockholms lan sammanstallts. En dvergripande slutsats ar att
kommunernas arbete och insatser med friluftsliv generellt har okat.

Inom parentes kan utldsas resultat fran tidigare ar (2022 /2023 /2024):

Kommunernas planer for friluftsliv
» 17 kommuner har en tjansteperson med uttalat ansvar for
friluftslivsfragor (15/18 /16).

» 19 har en oversiktsplan/fordjupad oversiktsplan med avsnitt om
friluftsliv (16 /16 /14).

» 10 har antagen friluftsplan /gronplan eller motsvarande (8,/7/5).
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» 8 har naturturism med som en strategisk fraga eller tydligt
inforlivat i ett eller flera styrdokument (4,/1/5)

» 22 har avsatta resurser for friluftslivsarbetet i den kommunala
budgeten (18,/21/21)

» 21 har nagot av de sakerstallda friluftsomradena god fysisk
tillganglighet for personer med funktionsnedsattning (18,/19/17)

» 17 uppger att 6ver 80 % av skolorna i kommunen har tillgang till
sakerstalld natur inom 300 meter med syftet att kunna anvandas
under skoltid, 5 uppger 51 - 79 %, 3 uppger 1 - 49 %, 1 vet inte.
Denna fraga var stalld annorlunda dren innan med en indelning
pa samtliga (2/7/8), merparten (13 /16 /16), mindre an halften
(5/1/1) och inte svarat (6/2/2).

Kommunens information och samarbete kring friluftsliv
» 18 kommuner har tillhandahallit information med syftet att
stimulera naturturism (14 /16 /18)

» 15 har tillhandahallit information riktad till invanarna om
friluftslivets halsoframjande effekter (11/14 /13).

» 22 har tillhandahallit information riktad till invanarna om
allemansratten (19,/20/20).

» 7 har ett friluftsrad eller liknande (for dialog med till exempel
ideella friluftsorganisationer, stiftelser, markagare med flera
kring friluftslivsfragor i kommunen) (10/7/6).

» 16 har en samverkans- eller planeringsgrupp for friluftsliv dar
flera verksamhetsomraden ingar (3/3/2).

» 23 har haft samarbete mellan kommuner genom médte om
friluftsliv som lansstyrelsen /regionen anordnat (18 /22 /24).

» 16 har haft ett organiserat samarbete med grannkommuner

(10/17/17).

Aktiviteter och insatser inom friluftsliv
» 4 kommuner utfér omfattande arbete for att stimulera
friluftslivsaktiviteter for pensionarer (5/4/1), 14 genomfor
begransade aktiviteter (7/12/13), 8 utfor inga aktiviteter (8 /7/10).

» 2 utfor omfattande aktiviteter for att stimulera friluftsliv bland
personer med utlandsk harkomst (3/1/1), 9 utfér begransade
aktiviteter (8,/11/12), 15 utfor inga aktiviteter (9/12/11).

» 2 utfor omfattande aktiviteter for att stimulera friluftsliv for
personer med funktionsnedsattning (3/2 /1), 11 utfér begransade
aktiviteter (10/10/10), 13 utfor inga aktiviteter (7/11/13).

» 7 har utfért omfattande aktiviteter for att stimulera
friluftslivsaktiviteter for barn och ungdomar pa fritiden (3/5/5).
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»

»

»

14 utfoér begransade aktiviteter (9/11/11) och 5 utfor inga aktiveter
(8/8/8).

11 har utfért omfattande aktiviteter for att stimulera friluftsliv,
riktade till forskolor, grundskolor och/eller gymnasieskolor
(8/9/8). 9 utfor begransade aktiviteter (8,/7/8) och 6 utfor inga
aktiveter (4/8/8).

20 uppger att det finns mdjlighet att ta sig till naturomraden i
kommunen med kollektivtrafik (15/19/19) och 6 uppger att det
finns i begransad utstrackning (5/5/5).

14 uppger att de arbetar aktivt med att bevara, utveckla eller
restaurera bostadsnara naturomraden for friluftsliv med syfte att
stimulera till mer utevistelse (12 /14 /15). 10 uppger i begransad
utstrackning (8,/10/7) och 2 uppger att det inte arbetar alls
(0/0/2).

6 uppger att de arbetar i stor utstrackning med medborgardialog
eller andra insatser for att medborgare och brukare ska bli
delaktiga i det kommunala arbetet med friluftslivet (4/9/5). 13
arbetar i begransad utstrackning (13 /11/15) och 7 arbetar inte alls
(3/4/4)-

Foto: Lansstyrelsen
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Slutsatser

Stockholms lan har goda
forutsattningar

Stockholms lan har over lag goda strukturella forutsattningar for
friluftsliv, med manga naturreservat, narhet till gronomraden och ett rikt
foreningsliv. Men dessa mojligheter nar inte alla invanare i samma
utstrackning.

Invanarnas férutsattningar ar olika

Personer med lagre inkomst, lagre utbildning, utrikesfédda och personer
med funktionsnedsattning har generellt samre faktisk och upplevd
tillgang till natur, och méter fler hinder som avstand, brist pa ldmpliga
platser, otrygghet, 14g kunskap eller bristande information.

Det finns ocksa en tydlig skillnad mellan méatt narhet och upplevd
nabarhet - minga har natur nira bostaden men upplever dnda att det ar
svart att ta sig dit, bland annat pa grund av barridrer som trafik,
bebyggelse och fortatning.

Barn och ungas vistelse i grénomraden
har minskat

Barn och ungas forutsattningar sticker ut som sarskilt oroande. Trots att
manga barn ar ute i naturen pa helger och lov visar flera undersékningar
att deras dagliga vistelse i gronomraden har minskat dver tid, sdrskilt i
storstadsomraden. Barn i mindre orter vistas betydligt oftare i naturen
an barn i Stockholms lan.

Fortsatt arbete kravs for ett jamlikt
friluftsliv

Sammantaget uppskattar invanarna natur och friluftsliv hogt, men
sociala, ekonomiska och strukturella faktorer paverkar starkt vem som
faktiskt kommer ut och hur ofta. For att starka friluftslivet som en resurs
for jamlik halsa - sarskilt for barn och unga - behovs fortsatt
kunskapsuppbyggnad och riktade insatser som forbattrar tillganglighet,
information, trygghet och inkluderande verksamhet i samverkan mellan
lanets aktorer.
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Rekommendationer

Foljande rekommendationer ar framskrivna ur slutsatserna i denna
rapport och ar riktade till lansstyrelsen och andra aktorer i Stockholms
lan:

1. Fortsatt att arbeta kunskapsbaserat

For att kunna arbeta effektivt och i ratt riktning behovs fortsatt arbete
for att fa battre kunskap om friluftslivet, bade pa nationell och regional
niva.

» Folj utvecklingen pé nationell niva kring vilka rapporter som

aterkommande tas fram som kan brytas ner pa lansniva. Har ar
antal svarande av vikt for att kunna anvandas.

» Fortsatt bygga upp ett samlat kunskapsunderlag kring friluftsliv i
frdga om de grona och strukturella forutsattningarna i lanet.
Undersok fragor som attraktivitet, trygghet och tillganglighet.

» Kvantitativ statistik kan med fordel kompletteras med
omvarldsbevakning och kunskap via dialoger for att fordjupa
forstaelsen. Se sarskilt 6ver fragestallningar gallande vad som
hindrar respektive framjar invanarna - och da sarskilt grupper
som barn, funktionshindrade och utrikesfédda — att komma ut i
natur-och grénomraden.

» Prioritera ddrfor dtgdard nummer 6 i lansstyrelsens handlingsplan.

Foto: Lansstyrelsen
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2. Planera for friluftsliv

Tillgdngen till natur- och gronomréden néra bostaden ar avgérande for
friluftsliv och invanarnas livskvalitet, vilket in sin tur far
samhallsekonomiska effekter.

Det ar darfor viktigt att tillgdngen sdkras genom medveten planering i
takt med att befolkningen vaxer och exploateringstrycket okar.

» Har ar samordning och tvarsektoriellt arbete avgoérande for att
planeringen ska kunna lagga grunden for ett attraktivt och
tillgangligt friluftsliv.

» Lyft friluftslivets mervarden och vinster i kommunala och
regionala planeringsammanhang sdsom i remissvar, rapporter
och underlag samt pa seminarier for att 6ka kunskapen och skapa
en bredare forstéelse.

Prioritera ddrfor dtgdrderna nummer 7, 8, 13 och 15 1 ldnsstyrelsens
handlingsplan.

b
Foto: Ekologigruppen
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3. Forbattra tiligangligheten och
informationen

For att fler ska kunna ta del av naturen behover tillgangligheten starkas
pa flera nivaer. Det ar viktigt att sprida den kunskap som redan finns for
att kunna genomfora konkreta atgarder inom en nara framtid. Har ingér
aven information om allemansratten.

» Prioritera tillganglighetsanpassning av friluftsomraden, leder och
anordningar.

» Arbeta for att det ska finnas tydlig och lattillganglig information
om utbud och tillganglighet for att fler ska kianna sig trygga, vilja
ge sig ut och hitta aktiviteter som passar deras forutsattningar.

Skillnader i friluftsvanor mellan olika grupper visar att riktade insatser
behovs.

» Verka for samarbete med skolor, fritidsverksamheter och
foreningsliv for att nd de malgrupper som tar sig ut i natur- och
gronomraden i ldgre eller minskande omfattning.

» Samarbeta med organisationer som arbetar for att sanka trosklar
och oka delaktigheten f6r nyanlidnda, personer med
funktionsnedsattning och andra grupper som i dag ar
underrepresenterade.

Prioritera darfor dtgdarderna nummer 10, 11, 12, 14 och 21 i ldnsstyrelsens
handlingsplan.

Foto: Ekologigruppen

58



Referenser

Tryckta kallor

Folkhalsomyndigheten. (2021). Miljéhdlsorapport 2021: Barns
miljorelaterade hdlsa.

Folkhalsomyndigheten. (2025). Tillgdng till vistelse i grénomraden:
Resultat fran Miljohdlsoenkdten 2025 och Rivkraft.

Karolinska Institutet, & Region Stockholm. (2025). Miljohdlsorapport:
Stockholms ldn.

Lansstyrelsen i Stockholms lan. (2019). Tillgdnglighet till naturen i
Stockholms lin.

Lansstyrelsen i Stockholms lan. (2020). Strategi for friluftsliv i Stockholims
lan.

Lansstyrelsen i Stockholms lan. (2023). Handlingsplan for friluftsliv 2023-
2026 (Rapport 2023:13).

Lansstyrelsen i Stockholms lan. (2024). Uppfdljining av miljomdlen 1
Stockholms lan 2024.

Myndigheten for delaktighet. (2025). Rivkraft: Panelundersokning om
levnadsvillkor for personer med funktionsnedsdttning.

Naturvardsverket. (2023). Uppfélining av madlen for friluftslivspolitiken
2023 (Rapport 7123).

Naturvardsverket. (2024). Tillgang till vardagsndra natur dr bra fér
folkhdlsan.

Naturvardsverket. (2024). Sveriges friluftskommun 2024.

Naturvardsverket. (2025). Friluftsliv 2021: Nationell undersékning av
svenska folkets friluftsvanor (Bilagor och resultat sammanstallda 2025).

Novus & Svenskt Friluftsliv. (2025). Friluftsvanor, naturberedskap och
kunskap om allemansrdtten hos vuxna i Sverige.

Region Stockholm. (2023). Fysisk aktivitet- och idrottsstrategi for
Stockholmsregionen.

Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern. (2024). Ungas kunskap om
allemansrdtten.

59



Digitala kallor

Svenskt Friluftsliv. (2025). Ideella friluftsorganisationer — dversikt.
https://svensktfriluftsliv.se (I dokumentet forekommer skarmklipp av
denna sida.)

Naturvardsverket. (u.d.). Friluftslivets vdrden.
https: / /www.naturvardsverket.se /amnesomraden /friluftsliv /friluftsliv
ets-varden /budskap-i-friluftslivsarbetet /

Svenskt Friluftsliv. (u.d.). Friluftslivet skapar allt storre ekonomiskt vdrde
for Sverige. https: / /svensktfriluftsliv.se /pressmeddelande /friluftslivet-
skapar-allt-storre-ekonomiskt-varde-for-sverige /

Ovriga killor

Ekologigruppen. (2022). Kartldggning av vandringsleder i Stockholms ldn.
Lantmateriet. (2024). Geodataunderlag anvdnt for regional friluftsanalys.
RF-SISU. (2024). Kartldiggning av friluftsidrotter.

Borgstrom, S., Olofsson, E., & Adelskold, L. (2025). Personliga intervjuer
genomforda av Ekologigruppen. (Intervjumaterial - ej publicerat.)

60


https://svensktfriluftsliv.se/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/friluftslivets-varden/budskap-i-friluftslivsarbetet/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/friluftslivets-varden/budskap-i-friluftslivsarbetet/
https://svensktfriluftsliv.se/pressmeddelande/friluftslivet-skapar-allt-storre-ekonomiskt-varde-for-sverige/
https://svensktfriluftsliv.se/pressmeddelande/friluftslivet-skapar-allt-storre-ekonomiskt-varde-for-sverige/

Bilaga: Status pa
Lansstyrelsens atgarder

Lansstyrelsens atgarder

Lansstyrelsen foljer upp arligen i vilken man de 22 atgirderna har
genomforts. Hittills ar en atgard slutford, 11 startade, 9 pagar /planerade
men inte fullt, 1 en avslutad och 1 uppskjuten. Foéljande farger visar
atgardernas status sa som de beddomts av lansstyrelsen:

S » Startad

P » Pagir/planerad men inte fullt ut
» Uppskjuten

A » Avslutad

Fokusomrade 1

Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet

Atgard1 Starta ett friluftslivsnatverk med kommuner dar
samverkan, dialog och erfarenhetsutbyte sker.

Atgird 2 Genomfora regionala traffar dar erfarenhetsutbyte och
informationsspridning mellan kommuner, organisationer
och andra aktorer sker.

Atgird 3 Tillsammans med andra lansstyrelser genomféra
webbinarier for att 6ka kunskapen och sprida goda
exempel.

Atgard 4 Identifiera vilka kunskapsunderlag och kartlaggningar som
behovs i det fortsatta arbetet med friluftsliv i linet och
paborja arbetet med att ta fram dessa.

Atgard 5 Systematiskt rakna besokare i utpekade statliga
naturreservat samt stodja kommuner i arbetet med att
rikna besokare i kommunala reservat och friluftsomraden.

Atgird 6 Oka kunskapen om och férstaelsen for olika mélgrupper,
vad galler till exempel hinder, preferenser, perspektiv och
intressen for att utdva friluftsliv. Genom exempelvis
enkatundersokningar och dialog.

61



Fokusomrade 2

Ett jamlikt friluftsliv som framjar hdllbara livsstilar

Atgird 7

Atgird 8

Atgird 9

Atgird 10

Atgard 11

Atgird 12

Atgard 13

Atgird 14

Atgard 15

Atgird 16

Sakerstalla att behovet av tillgangliga friluftsomraden av
tillracklig storlek och kvalitet beaktas i den kommunala,
mellankommunala och regionala fysiska planeringen.

Inom Lansstyrelsens modell Tidig planeringdialog stodja
och vagleda kommunerna inom friluftslivsfragor for att 6ka
friluftslivets genomslag i den regionala och kommunala
fysiska planeringen.

Arbeta for en regional organisering av vandringsleder i
lanet.

Samverka med, lara av och sprida féreningslivets och andra
aktorers insatser med att nd ovana besokare och fa ut fler
manniskor i naturen. Exempelvis genom dialoger,
seminarium eller metodstod.

Tillsammans med féreningsliv och skolor sprida kunskap
och metoder som bidrar till 6kad utomhuspedagogik i
forskola och grundskola.

Tillsammans med féreningsliv, besdksnaring, markagare,
myndigheter och kommuner arbeta for att 6ka kunskapen
om allemansratten.

Tillsammans med centrala aktorer 6ka kunskapen hos
beslutsfattare om vinsterna med friluftsliv ur ett folkhalso-
och samhallsekonomiskt perspektiv.

Oka den fysiska tillgangligheten i utpekade statliga
naturreservat genom fler serviceanordningar och skyltar,
samt Oka och tillgangliggora digital information infér och
under besoket, pa olika sprak.

Bidra till 6kad tillganglighet i och omkring skogen samt ett
okat och diversifierat friluftsliv till flera platser.

Etablera arbetssatt for att identifiera och inkludera
upplevelsevarden vid bildande av nya och revideringar av
befintliga naturreservat
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Atgird 17

Atgird 18

Kartlagga vilka natur- och kulturomraden viktiga for
friluftsliv som det gir enkelt att ta sig till med
kollektivtrafik och arbeta for att kommunicera det till
allmanheten.

I arbetet med ett hallbart friluftsliv i den fysiska
planeringen utgé fran en helhetssyn pé landskapet som
gynnar manniskans valbefinnande, biologisk mangfald och
platsens kulturhistoria.

Fokusomrade 3

Innovation och dialog fér ett hdllbart friluftsliv

Atgird 18

Atgard 19

Atgird 20

Atgard 21

Samverka och fora kontinuerlig dialog med externa aktorer
kring strategiska lansovergripande friluftslivsfragor,
exempelvis Region Stockholm, Svenskt Friluftsliv, RF-SISU
Stockholm och markagarorganisationer.

Framja dialog kring naturturism och 6vriga
besoksnaringsfragor kopplat till natur- och kulturmiljoer,
for att skapa varden for bade besokare, naringsliv,
markagare och andra intressenter.

Inom forskningsprojektet Mistra Sports & Outdoors delta i
framtagandet av en metod for dialog mellan olika
intressen. Syftet ar att olika intressen ska kunna
samexistera med hansyn till varandra och med hansyn till
naturen.

Utreda mojligheterna for samordning av digitala
informationskanaler for att sprida och marknadsféra
natur- och kulturmilj6er for friluftslivsutévande i lanet.
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