Kostrekommendationer for fisk
fangad runt Froson samt 1 Lillsjon

P& grund av att det finns forhojda e
halter av miljogifterna PFAS i vattnet
bor du inte dta abborre eller gddda
mer &n cirka 2 till 3 génger per ar
om de fangats inom de
gulmarkerade omradet i kartan.

Rekommendationerna géller runt
hela Froson, upp till cirka 200 meter
utanfor stranden, samt hela Lillsjon.
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Skilet till rekommendationerna som kom i mars 2021, ar att Ostersunds kommun och Lansstyrelsen har
genomfdrt provtagningar av bade vatten och fisk. Resultaten visar forhojda halter av miljdgifterna PFAS pa
nagra platser vid Froson samt i Lillsjon.

Raden géller i dagslaget bara abborre och gadda eftersom de &r fiskarter som ofta vistas néra strander och
inom samma omrade under storre delen av sina liv. Det gor att de far i sig PFAS-amnen via fédan som finns
inom det vattenomradet och lagrar det i kroppen.

Det finns ingen akut hélsorisk eller skal till oro. Men eftersom PFAS lagras i kroppen bor man undvika att
ata fisken ofta under lang tid.

Lansstyrelsen och Ostersunds kommun ser allvarligt pa resultaten och dirfér kommer provtagningarna att
fortsétta. Rekommendationerna &r tillfélliga och kan komma att &ndras framéver.

Provtagningar av PFAS i fisk fran andra delar av Storsjén och i 6vriga lénet visar pa laga halter.

Vad ar PFAS?

PFAS &r ett samlingsnamn for en séarskild grupp pa mer &n 4 000 hégfluorerande &mnen som &r mycket
svara att bryta ner fér ménniska och milj6.

Mer information och svar pa vanliga frdgor om PFAS i fisk hittar du pa Lansstyrelsens hemsida.c

Las om PFAS i vatten pa Ostersunds kommuns hemsidac
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