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Vandringsleder s,

i Stockholms lan !::J

En investering i folkhalsa, attraktiva miljoer
och hallbar beséksnaring

Lansstyrelsen
Stockholm




Vandringslederna i Stockholms
lén ska genom samverkan och
langsiktig utveckling locka bade
nya bes6kare och vana vandrare.
Genom inspirerande och

tillgingliga upplevelser vill vi fa
fler att upptdcka friluftslivet,

mad bdttre och uppleva natur

och kultur i bade stad, landsbygd
och skdrgard - samtidigt som vi
vérnar om miljén och utvecklar
lederna pa ett hdllbart sdtt.

Regional samordning av vandringsleder
Samverkan for attraktiva, hallbara och tillgangliga vandringsleder

Vandringsleder ger manniskor méjlighet att starka sin halsa och upptacka lanets
natur- och kulturmiljéer. De bidrar samtidigt till attraktiva livsmiljoer, hallbar
besdksnaring och lokal utveckling.

For att utveckla och férvalta vandringsleder med hog kvalitet kravs samverkan
mellan manga aktorer. Regional samordning skapar forutsattningar for en
langsiktig samverkan dar kunskap, erfarenheter och resurser kan tas tillvara pa
basta satt.

Vandringsleder skapar varde for bade manniskor
och samhadlle

v" Investeringar i vandringsleder v/ Navigering i naturen blir enklare
bidrar till lokal och regional och sékrare.
ekonomisk tillvaxt. v/ Sociala méten, miljovanliga

v/ Vandringsleder tillgangliggor attityder och beteenden framijas.
naturvistelse vilket fré?'mjar Konflikter mellan friluftsutévare
fglkhzflsan och kan minska och markagare kan férebyggas
sjukvardskostnader. genom samverkan och styrning.

v/ Slitage pa kdnsliga naturmiljoer Kulturella och historiska varden
minskar genom styrning av bevaras och gors tillgangliga fér
besoksfléden genom leder. besékare.

v/ Lokalsamhéllen gynnas genom Pilgrimsvandring har en positiv

fler arbetstillfallen och 6kade
ekonomiska fléden, med potential
att hoja fastighetsvarden.

inverkan pa den existentiella
halsan.
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=== Stockhalm Archipelage Trail - 270 km
—— Shrmlandsdeden - 250 km inom Enet
= Roslagsleden - 1682 km
== Ingegerdieden « 92 km inom lanet (ef markerad)
i — Huddingeleden - 83 km
Upplandsieden « 65 km inom lanet

- = STF Sigraturled Stockholm - 62 kim [g] markersd)
= Ekerd-Munsbieden - 47 km
— BI leden - 42 ken

W m— Mhrvaleden - 35 km
rs —— Uidingbloppet - 30 km
— armdileden - 30 km
% Nynashamn % — Upplands-Broleden - 29 km
Taljeleden - 21 km

Foerstigen - 19 km
Low rung - 17 km
Adelsd Vandringsled - 16 km
Tyresta Sjdleden - 16 km
Mdsnarerdeden - 15 km
Kustleden Sodertalie - 14 km
Booleden - 13 km
Ekaleden - 13 km
Tyrestarundan - 13 km
BiS spiret Hellasgiinden- 10 km
Gatna spdret Hellasgirden - 10 km
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Nationellt uppdrag - regionala l6sningar

Naturvardsverket har regeringens
uppdrag att starka vandringsleder i
Sverige. Det sker bland annat via ett

nationellt ramverk med kvalitetskriterier 9 ] 4 ]
och verktyg for langsiktig hallbarhet. Hallbam, mllgaonghga
Uppdraget anpassas efter varje lans leder gynnar bade
forutsattningar. besokare och ldnet

I Stockholms lan ar Lansstyrelsen — hur kan din

regional samordnare. Manga aktoérer
- kommuner, markagare, féreningar,
bestksnaring och myndigheter -

organisation bidra?

behodver samverka for att skapa _

attraktiva leder. En bra led kraver mer \

an sjalva strackningen: information, it 2

vagvisning, tillganglighet, service och wmr:::;:;"“‘ Gt likvhraiga
upplevelser maste fungera tillsammans. o - i

Regional samordning starker det lokala
arbetet genom erfarenhetsutbyte och
gemensamma mal. Som stod finns en
handlingsplan och "Guide for likvardiga
vandringsleder i Stockholms |an”, samt
en gemensam webbplats dar besdkare
kan hitta information om lanets
vandringsleder.

Faktaruta
Skanna
Lansstyrelsen Stockholm ar regional qr-koden
samordnare for vandringslederna fér mer
i Stockholms lan. Vi skapar information.
motesplatser, sprider kunskap
och stédjer samverkan mellan
kommuner, organisationer och
andra aktorer i utvecklingen av bl
vandringsleder. Tillsammans starker Har du frdgor om arbetet, kontakta
vi férutsattningarna fér 1angsiktigt Kristin Ekblom, utvecklingsledare
hallbara leder som gynnar friluftsliv, for friluftsliv:
folkhalsa och besoksnaring. kristin.ekblom@lansstyrelsen.se

Utgivningsar: 2026 | Lansstyrelsen Stockholm



