
Vandringsleder 
i Stockholms län

En investering i folkhälsa, attraktiva miljöer 
och hållbar besöksnäring



Regional samordning av vandringsleder
Samverkan för attraktiva, hållbara och tillgängliga vandringsleder
Vandringsleder ger människor möjlighet att stärka sin hälsa och upptäcka länets 
natur- och kulturmiljöer. De bidrar samtidigt till attraktiva livsmiljöer, hållbar 
besöksnäring och lokal utveckling.

För att utveckla och förvalta vandringsleder med hög kvalitet krävs samverkan 
mellan många aktörer. Regional samordning skapar förutsättningar för en 
långsiktig samverkan där kunskap, erfarenheter och resurser kan tas tillvara på 
bästa sätt. 

Vandringsleder skapar värde för både människor 
och samhälle

Målbild
Vandringslederna i Stockholms 
län ska genom samverkan och 

långsiktig utveckling locka både 
nya besökare och vana vandrare.  

Genom inspirerande och 
tillgängliga upplevelser vill vi få 

fler att upptäcka friluftslivet,  
må bättre och uppleva natur  

och kultur i både stad, landsbygd 
och skärgård – samtidigt som vi 
värnar om miljön och utvecklar 

lederna  på ett hållbart sätt.

”

	9 Investeringar i vandringsleder  
bidrar till lokal och regional 
ekonomisk tillväxt.

	9 Vandringsleder tillgängliggör 
naturvistelse vilket främjar 
folkhälsan och kan minska 
sjukvårdskostnader.

	9 Slitage på känsliga naturmiljöer 
minskar genom styrning av 
besöksflöden genom leder.

	9 Lokalsamhällen gynnas genom 
fler arbetstillfällen och ökade 
ekonomiska flöden, med potential 
att höja fastighetsvärden.

	9 Navigering i naturen blir enklare 
och säkrare.

	9 	Sociala möten, miljövänliga 
attityder och beteenden främjas.

	9 	Konflikter mellan friluftsutövare 
och markägare kan förebyggas 
genom samverkan och styrning.

	9 	Kulturella och historiska värden 
bevaras och görs tillgängliga för 
besökare.

	9 	Pilgrimsvandring har en positiv 
inverkan på den existentiella 
hälsan.



Stockholms läns längsta vandringsleder 2026



Kontakt

Har du frågor om arbetet, kontakta 
Kristin Ekblom, utvecklingsledare 
för friluftsliv:

kristin.ekblom@lansstyrelsen.se

Faktaruta

Länsstyrelsen Stockholm är regional 
samordnare för vandringslederna 
i Stockholms län. Vi skapar 
mötesplatser, sprider kunskap 
och stödjer samverkan mellan 
kommuner, organisationer och 
andra aktörer i utvecklingen av 
vandringsleder. Tillsammans stärker 
vi förutsättningarna för långsiktigt 
hållbara leder som gynnar friluftsliv, 
folkhälsa och besöksnäring.

Skanna 
qr-koden 
för mer 
information.

Nationellt uppdrag – regionala lösningar

Utgivningsår: 2026  Länsstyrelsen Stockholm

Naturvårdsverket har regeringens 
uppdrag att stärka vandringsleder i 
Sverige. Det sker bland annat via ett 
nationellt ramverk med kvalitetskriterier 
och verktyg för långsiktig hållbarhet. 
Uppdraget anpassas efter varje läns 
förutsättningar.

I Stockholms län är Länsstyrelsen 
regional samordnare. Många aktörer 
– kommuner, markägare, föreningar, 
besöksnäring och myndigheter – 
behöver samverka för att skapa 
attraktiva leder. En bra led kräver mer 
än själva sträckningen: information, 
vägvisning, tillgänglighet, service och 
upplevelser måste fungera tillsammans.

Regional samordning stärker det lokala 
arbetet genom erfarenhetsutbyte och 
gemensamma mål. Som stöd finns en 
handlingsplan och ”Guide för likvärdiga 
vandringsleder i Stockholms län”, samt 
en gemensam webbplats där besökare 
kan hitta information om länets 
vandringsleder.

Hållbara, tillgängliga 
leder gynnar både 
besökare och länet
– hur kan din 
organisation bidra?


