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Upplagg

* Presentation AMM Syd och Inledning

e De
e De
e De

Milj

e De

1 — Luftfororeningar och buller
2 — Inomhusmiljo och radon

3 — Allergier, Miljotobaksrok,
ofororeningar och Kemikalier

4 — Solljus, Gronstruktur och

Klimatforandringar



Sodra sjukvardsregionen
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Vart uppdrag

Experter pa att faststalla samband

mellan exponering och negativa halsoeffekter
Inom arbets- och miljomedicin

Uppdrag

o Utreda enskilda patienter eller grupper med
misstankt arbetsmiljo- eller miljorelaterad
ohélsa.

 FOrebygga ohalsa genom att arbeta
preventivt

e Vara ett lattillgangligt kunskapscentrum
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Personal

klintk och universitet
(54+40 personer)

Lakare
Yrkeshygieniker
Miljohygieniker
Kemister

BMA
Ergonomer
Socionom 5 professorer

Epidemiolog 25 disputerade
Sekreterare 15 doktorander
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Miljoskoterskor




Miljomedicin, AMM Syd

w ¥

Kemikalier i varor och produkter

Dricksvattenkvalitet

RADSN

THE SILENT
BUT VERY
MANAGEABLE
KILLER

Stralning Inomhusmiljo
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Grona miljéer Fororenad mark




Miljomedicin
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- 1. Radgivning via e-post och telefon

c Svara pa fragor om miljdexponeringar, tolka matprotokoll etc.

(&)

@

1

2 2. Enskilda patienter 3. Riskbeddmning

8 Huvudsakligen inomhusmiljo Ex. férorenad mark

— Sambandsbeddmning — beror ohalsan pa Langre utredningar — vilken

< miljon? exponering foreligger
Arbetsplatsbesok - exponeringsbedémning och ar den halsoskadlig?

4. Kunskapsspridning
Foredrag, rapporter, poddar etc.




Forskning - Klinikrelaterad

« Fororenade glasbruksomraden — har barn
som bor i dessa omraden férhojda
metallhalter 1 blod/urin?

« Enskilda brunnar — kan geologisk
Information anvandas for att identifiera
omraden med risk fér hoga metallhalter?

» Aven aktiva forskare vid LU (PFAS, buller,
luftfororeningar, varmeoar,
kemikaliexponering m.m.)
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Kontaktuppgifter till Arbets-
och miljomedicin Syd

Mottagning/Radgivning: 046-17 31 85
amm@skane.se

Ordinarie telefontider:
Man — Fre: 08:30-16:00
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SKANE Region Halland KRONOOERG LANDSTINGET BLEKINGE
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mailto:amm@skane.se

Bulletin

Anmal dig genom att kontakta:
Gudrun Persson BULLETING
Tel: 046 — 17 31 85
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http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/amm-syds-podcast/
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Miljohalsorapport Nationellt

Miljohalsoenkat 2015

*Folkhalsomyndigheten har haft i uppdrag att genomféra
Miljohalsoenkat 2015 samt att redovisa resultatet under
2017.

eHar genomforts vart fjarde ar sedan 1999
—Varannan gang barn, varannan gang vuxna

*Enkatundersodkningen har genomforts av IMM pé uppdrag
av Folkhalsomyndigheten

*Resultaten redovisas i miljohalsorapport, tilsammans med
en sammanstallning av senaste forskningen pa omradet
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Vad anvands resultatet till?

eUnderlag for politiska stallningstaganden

«Samhallsplanering och miljo och
halsoskyddstillsyn

*Halsoindikatorer for miljomalen och
folkhdlsomalet

Del | Sveriges internationella rapportering
av miljohéalsa till WHO och Europeiska
miljdbyran (EEA)

eUnderlag for forskning inom miljomedicin

Underlag for regionala rapporter



Bakgrund

* Projekt delfinansierat av Lansstyrelsen
| Blekinge
« Nationella miljohalsoenkaten

 Tidigare rapport fran AMM Syd 03, 06,
09 &13
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Arbetsgruppen

o Kristoffer Mattisson
e Estelle Larsson
 Emilie Stroh

o Zoli Mikozcy

e Oscar Torstensson
 Eva Tekavec

e Jonatan Axelsson
 Malin Engfeldt
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Kapitelindelning

© 0N Ok WNPRE

Forord

Inledning och bakgrund
Luftféroreningar utomhus

Buller

Inomhusmiljé

Allergi

Miljétobaksrok

Kemikalier och andra miljoféroreningar
Stralning (radon)

Solljus

. Stader, gronstrukturer och hélsa
. Klimatférandringar och hélsa

. Elektromagnetiska falt

. Miljohalsoindikatorer
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Upplagget | rapporterna

o Kapitelstruktur
— Miljomal
— Bakgrund
— Situationen 1 lanet
— Sammanfattning
— Vidare lasning

e Jamforelselan
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http://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-142017-
miljohalsorapport-blekinge-2017/
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1. Inledande kapitel

- * Bakgrund till enkaten
m L
=+ Genomforande och svarsfrekvens
S :
24« Tolkning av resultaten
0
S
c Tabell 1.1. Urval och svarsfrekvenser till MHE 15.
(&) Antal personer i malbefolkningen och urvalet uppdelat pa grundurval och forstarkt urval samt svarsfrekvensen per lan.
o
: . Mal- Grund-  Forstark- Over- Svarsfrekvens-
% Lan befolkning urval ningsurval tdckning Totalt Antal svar procent
fo) Blekinge 114286 500 1300 3 1797 784 44
= Kronoberg 136497 500 1000 3 1497 650 43
< Kalmar 177246 500 4 000 20 4 480 1888 42
Skane 931086 500 4000 15 4 485 1884 42
Nationellt 7123256 10500 77800 209 88091 37133 42

adressdata

*Personer som initialt ingick i urvalet med som dog eller flyttade utomlands mellan tidpunkten for urvalet och hdmtning av

18



2. Luftfororeningar

o Ett av de storsta miljofororeningshoten
mot halsa

* Internationellt sett férhallandevis laga
halter

o Halsoeffekter
— Luftvagssjukdomar

— Hjart- och karlsjukdomar
— Okad risk for cancer
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2. Situationen | Blekinge

Blekinge Kronoberg Kalmar Skédne
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Procent
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= Mycket bra = Ganska bra = Acceptabel = Ganska/ Mycket dalig
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Figur 2.1 Luftkvalitet utanfér bostaden.

Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfér bostaden som mycket bra, ganska bra, acceptabel, ganska ddlig
eller mycket ddlig. Kélla: MHE 15.
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2. Situationen | Blekinge

e 30
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| -
< M Bilavgaser m Vedeldningsrok

Figur 2.2 Besvar av lukt i eller i ndrheten av bostaden.
Andel (procent) personer som besvaras av lukter i eller i nirheten av bostaden. Kélla:
MHE 99, MHE 07, MHE 15.




2. Situationen | Blekinge
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Figur 2.4 Upplevda svarigheter att fonstervadra p.g.a. rok.

Andel (procent) personer som har svart att fonstervadra pa grund av rok fran eldning av
ved eller andra fasta material.
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2. Sammanfattning

e | JamfoOrelse med angransande lan

skattas luften som likvardigt god
* Indikation pa liten férsamring for
bilavgaser

 Vedeldningsrok indikation pa liten
forsamring

« Utbildning och reglering

23



13. Miljohéalsoindikatorer

Miljdmal: Friskluft

E\ " "Luften ska vara sd ren att mdnniskors hdlsa samt djur, véixter och
N .‘_. kulturvérden inte skadas."
-
' L_) Indikator: Besvar av vedeldningsrok
[®)
) 8
S ;
:O
=) 6
S 5
c
i 84
Q o
o
@) 3
1
(p) 2
o
) 1
O
— 0
< Blekinge Kronoberg Kalmar Skane

1999 = 2007 m2015

Figur 13.1 Andelen vuxna som minst en gdng per vecka under en tremdnadersperiod kinde
sig besvdrade av vedeldningsrék i eller i nérheten av sin bostad.

Nationellt
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13. Miljohéalsoindikatorer

£

Miljdmal: Friskluft
"Luften ska vara sd ren att mdnniskors hdlsa samt djur, véixter och
kulturvdrden inte skadas."

Indikator: Besvar av bilavgaser

Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

Procent
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1999 m 2007 m2015

Figur 13.2. Andelen vuxna i Blekinge som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod
kéande sig besvarade av bilavgaser i eller i ndrheten av sin bostad. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE
15.
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13. Miljohéalsoindikatorer

Miljdmal: Friskluft
"Luften ska vara sd@ ren att mdnniskors hdlsa samt djur, véixter och
kulturvdrden inte skadas."

=

Indikator: Allergiker/astmatiker och luftféroreningar

0 I I I I I

Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

Procent
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Figur 13.3 Andelen vuxna med astma eller allergi som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod
kénde sig besvarade av bilavgaser och/eller vedeldningsrok i eller i narheten av bostaden. Kélla: MHE 15.
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3. Buller

 Omgivningsbuller en av de vanligaste
halsorelaterade miljofoéroreningarna

» Over 2 miljoner utsatta 6ver 55 dB(A)

o Mer buller tillats numera vid
nybyggnation

 Halsoeffekter

— SoOmnstorningar
— Inlarning hos barn
— Hjart- och karlsjukdomar

o)
 Annan paverkan
— Socialt umgange
— Mindre attraktiva offentliga miljoer
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3. Situationen | Blekinge
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Figur 3.2. Bostadsfonster i bullerutsatt lage.

Andel (procent) personer vars bostad har fonster som direkt vetter mot storre gata, trafikled, jarnvég eller
industri, uppdelat pa bostadstyp. Kélla: MHE 15.
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3. Situationen | Blekinge

Blekinge Kronoberg Kalmar
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B Smahus M Flerbostadshus

Figur 3.7. Besvar av trafikbuller.
Andel (procent) personer som ar mycket eller valdigt mycket storda av trafikbuller (vag-, tag- eller
flygtrafikbuller), uppdelat pa bostadstyp. Kalla: MHE 15.

Skane
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3. Situationen | Blekinge
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Figur 3.8. Besvar av buller fran olika ljudkallor.
Andel (procent) personer som ar mycket eller valdigt mycket stdrda av olika ljudkallor. Kélla: MHE 15.
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3. Situationen | Blekinge
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Figur 3.9. Trafikbuller som paverkar olika aktiviteter.

Andel (procent) personer som anger att trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafikbuller) dagligen eller varje vecka aret runt paverkar
olika aktiviteter. K&lla: MHE 15.
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3. Sammanfattning

 Drygt 4 av 10 bedomer sig ha fonster |
bullerutsatt lage

e 4% i smahus och 10 % i
flerbostadshus upplever sig som
mycket storda av trafikbuller

+ Viktigt med hoga ambitionsniva pga av
svagt skydd via riktvarde

e Bullernivaer utomhus behover ocksa
begransas
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13. Miljohéalsoindikatorer

12

10

Procent
I o)

N

Miljomal: God bebyggd milj6

"Stdder, tétorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hélsosam
livsmilié samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och
kulturvdrden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anléggningar ska
lokaliseras och utformas pd ett miljéanpassat sdtt och sa att en Idngsiktigt
god hushdllning med mark, vatten och andra resurser frémjas.

Indikator: Stérning av trafikbuller

Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

2007 m 2015

Figur 13.5. Andelen vuxna som mycket eller valdigt mycket de senaste 12 manaderna kande sig besvéarade av
trafikbuller (fran vag-, tag- och/eller flygtrafik) i eller i narheten av sin bostad. Kalla: MHE 07, MHE 15.
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13. Miljohéalsoindikatorer

Miljomal: God bebyggd milj6

"Stdder, tétorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hélsosam
livsmilié samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och
kulturvdrden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anléggningar ska
lokaliseras och utformas pd ett miljéanpassat sdtt och sa att en Idngsiktigt
god hushdllning med mark, vatten och andra resurser frémjas.

Indikator: Somnstorda av trafikbuller

Procent
N

Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

1999 w2007 m2015

Figur 13.7. Andelen vuxna som minst en gang per vecka aret runt uppgivit att de har svart att somna eller blir
vackta av trafikbuller fran vag-, tdg- och/eller flygtrafik. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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4. Inomhusmiljo

« Tillbringar 80-95 % av var tid inomhus

 En femtedel av befolkningen upplever
besvar av inomhusmiljon

« EX. huvudvark, eksem, hosta, heshet, torra
slemhinnor, andningssvarigheter, rinit,
utslag

 Svart koppla till exponering

» Fuktskadade byggnader, bristfallig
ventilation, nya material och ytskikt
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4. Situationen 1 Blekinge

Tabell 4.4. Besvar av inomhusmiljon och boendeform. Andel (procent) personer som anger nagot besvar
(minst en gang per vecka) relaterat till inomhusmiljon i bostaden, uppdelat pa boendeform. Kalla: MHE15.

bost:;:l?yper Smahus Bostadsratt  Hyresratt
Blekinge 7,8 5,6 - 13
Kronoberg 6,5 4,0 - 14
Kalmar 6,8 6,0 6,3 9,6
Skane 9,5 6,4 10 15
Nationellt 8,9 5,6 9,4 16
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4. Situationen 1 Blekinge

Procent
w

2
| l I
0

M Bilavgaser B Vedeldnings-rok M For torr luft B Damm
B Andras tobaksrok M Instangd (dalig, unken) luft m Drag B Grannars matos
= Eget matos Fukt och/eller mogel
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Figur 4.2. Besvér av olika miljofaktorer i inomhusmiljon. Andel (procent) personer som anger besvar av olika
miljofaktorer i inomhusmiljon minst en gang per vecka. Kélla: MHE15.
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4. Sammanfattning

e 6-13 % - nagon form av besvér fran
inomhusmiljon minst en gang/vecka —
flest I hyresratter

« Otillracklig eller daligt fungerande
ventilation kan vara en orsak till detta

» Fuktskador pa arbete/skolor/férskolor
ar en annan relativt vanligt
forekommande kalla
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13. Miljohéalsoindikatorer

Miljomal: God bebyggd milj6

"Stdder, tétorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hélsosam
livsmilié samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och
kulturvdrden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anléggningar ska
lokaliseras och utformas pd ett miljéanpassat sdtt och sa att en Idngsiktigt
god hushdllning med mark, vatten och andra resurser frémjas.

Indikator: Besvar avinomhusmiljo

25

20

15
10
0

Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

Procent

ol

1999 =m2007 m2015

Figur 13.4. Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kdnde sig besvdrade av symtom som de
ansag berodde pa inomhusmiljon i hemmet och/eller skolan eller arbetet.
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13. Miljohéalsoindikatorer

Miljomal: God bebyggd milj6

"Stdder, tétorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hélsosam
livsmilié samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och
kulturvdrden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anléggningar ska
lokaliseras och utformas pd ett miljéanpassat sdtt och sa att en Idngsiktigt
god hushdllning med mark, vatten och andra resurser frémjas.

Indikator: Bostader med fukt och mogel
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Figur 13.6. Andelen vuxna som uppgav att de hade eller hade haft synlig fuktskada, synlig mdgelvaxt och/eller ként lukt av
mdogel i bostaden. For mogelvaxt och lukt av mogel avses tidsperioden de senaste 12 manaderna. MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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8. Radon

« Radioaktiv gas — joniserande stralning
« Kan avges fran berggrunden eller
byggnadsmaterial
— Granit, svartskiffrar, isalvsmaterial
— Bla lattbetong
o Halsoeffekter

— Lungcancer
— Stark samverkanseffekt med rokning
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8. Situationen | Blekinge

Blekinge Kronoberg Skane Kalmar

60

50

40

Procent
w
o

2

o

1

o

o

= Ja = Nej =Vetinte

Figur 8.1. Radonmaétning. Andel (procent) personer som ndgon gang latit genomfora radonmétning i sin bostad Kalla: MHE 15.
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8. Sammanfattning

74 % |1 Blekinge har inte genomfort/vet
inte om det har genomforts nagon
radonmatning

 Information viktig
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5. Allergi

e Folksjukdom:
— 10 % astma
— 20 % rinit
—10-20 % eksem

« Allergener i luften, foda, hud- och
slemhinnekontakt

e Ca4 000 amnen kanda amnen som
kan orsaka kontaktallergi
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5. Situationen | Blekinge

25

20

0 I I

Pollen Palsdjur Mogel Fédoamnen Kvalster

[y
(53]

Procent

o

u

B Kvinnor M Man

Figur 5.5. Allergier . Andel (procent) personer med sjalvrapporterad allergi mot pollen, palsdjur (katt, hund, hast eller
gnagare), mogel, fododmnen och kvalster, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
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5. Situationen | Blekinge
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Figur 5.8. Allergi mot kosmetika och hygienprodukter hos kvinnor. Andel (procent), som anger
overkanslighet/allergi mot kosmetika och produkter for personlig hygien uppdelat pa alder. Kalla: MHE 15.
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5. Situationen | Blekinge

Procent

18

16

14

12

10

[e]

()]

H

N

Kvinnor

Man

m Nybyggda eller nyrenoverade byggnader, bygg- och hobbyprodukter (t.ex. malarfarg, lim, reng6ringsmedel)

M Nya klader och andra textilier (hudreaktioner)
M Plast-, gummi-, latexhandskar

W Rengorings-, tvatt, diskmedel

Figur 5.9 Allergier mot textilier och andra produkter och material. Andel (procent) personer som anger att de &r
kansliga/ overkansliga eller allergiska mot vissa produkter och material som kommer i kontakt med huden, uppdelat pa
kon. Kélla: MHE 15.
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5. Sammanfattning

 Huvudsakligen gallande kontaktallerqgi
som det gar att paverka exponering

 Uppemot 20 % av kvinnorna uppger
overkanslighet eller allergi mot
kosmetika, tvatt- och diskprodukter
m.m.

e Sprida kunskap och infora krav |
upphandlingsarbete
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13. Miljohéalsoindikatorer

Miljomal: Giftfri miljo
"Férekomsten av dmnen i miljén som har skapats i eller utvunnits av

© samhdllet ska inte hota mdnniskors hdlsa eller den biologiska mdngfalden.
> Halterna av naturfrdmmande émnen dr néra noll och deras pdverkan pa
) mdnniskors hdlsa och ekosystemen dr forsumbar. Halterna av naturligt
(- férekommande dmnen dr ndra bakgrundsnivéerna.”
&)
e Indikator: Nickelallergi
@
E 30
:O
—
— 25
il 20
(&) o
c
O 8 15
1 _
) a
5 10
@)
< > I
0 i ] 1
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

1999 =2007 m2015

Figur 13.9 Andelen (%) vuxna som uppgav allergi eller 6verkanslighet mot nickel.




6. Miljotobaksrok

* Exponering for andras tobaksrok, s.k.
passiv rokning

» Bostad, bil, arbetsplats, pa besdk hos
vanner efc.

e Halsoeffekter

— Lag fodelsevikt hos foster samt plétslig
spadbarnsdod (aven pappans rokning)

— Luftvagssjukdomar hos barn
— Astma och KOL hos vuxna
— Lungcancer 50
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6. Situationen | Blekinge
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Aldrig/Nastan aldrig Nagon eller nagra ganger i Nagon eller nagra ganger i Dagligen
manaden veckan

m Vid bostaden m Utomhus

Figur 6.2. Exponering for miljotobaksrok utomhus. Andel (procent) personer som utsétts for andras tobaksrok pa balkong eller uteplats vid
bostaden eller utomhus (till exempel vid uteserveringar, hallplatser eller entréer). Kélla: MHE 15.
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6. Situationen | Blekinge

12
®)
%)

10
c
(&)
6 8
()
= g
H®) g ©
S 4
il
(&)
@) 2

1

(7))
o
() 0
@) Utanfor bostaden | bostaden
—
<

H Kvinnor m Man

Figur 6.5. Uppgivna besvar av andras tobaksrék. Andel (procent) personer som uppger besvar av andras tobaksrok utomhus i nérheten av
sin bostad eller inomhus i sin bostad de senaste tre manaderna. Kalla: MHE 15.
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6. Sammanfattning

 Nationellt minskande trend, aven |
Blekinge

e Storst andel 1 Blekinge som upplever
besvar utomhus i offentliga miljoer

e Barn kansliga — deras miljoer viktiga,
atgarder bor darfor fokuseras dar
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13. Situationen | Blekinge

Miljomal: God bebyggd milj6

"Stdder, tétorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hélsosam
livsmilié samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och
kulturvdrden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anléggningar ska
lokaliseras och utformas pd ett miljéanpassat sdtt och sa att en Idngsiktigt
god hushdllning med mark, vatten och andra resurser frémjas.

Indikator: Exponering for miljétobaksrok
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Figur 13.8. Andelen vuxna som uppgav att de dagligen utsattes fér andras tobaksrék i hemmet, pa arbetet och/eller pa andra platser.
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/. Miljofororeningar och

kemikalier

e EXponering via mat, vatten,
konsumentprodukter etc.

 Naturligt forekommande eller fran mansklig
aktivitet

« Manga amnen kan vara skadliga for vart
hormonsystem, ex. ftalater, bisfenol A

« Persistenta foreningar, ex. PCB, skadar
fostrets utveckling, kostrad rorande fisk
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/. Situationen | Blekinge
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Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

Figur 7.1. Kranvatten. Andel (procent) personer som har sin dricksvattenférsorjning fran enskild brunn. Kalla: MHE 15.
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/. Situationen | Blekinge
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Blekinge Kronoberg Kalmar Skane Nationellt

HJa ENej mVetej

Figur 7.2. Vattenanalys. Andel (procent) personer som latit analysera sitt dricksvatten fran enskild brunn de senaste tre aren. Kalla: MHE 15.
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/. Situationen | Blekinge
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Blekinge Kronoberg Kalmar Skane

M >4-6 ganger per ar

Figur 7.5. Konsumtion av stromming/sill fran Ostersjon. Andel (procent) kvinnor 18-45 &r som 6verskrider kostraden
(kostrad: max 2-3 ganger per ar). Kalla: MHE 15.
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/. Situationen | Blekinge

60

50
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Grundskola Gymnasieskola Hogskola

Procent
o

o

o

M Ja, i stor utstrackning M Ja, delvis ® Nej

Figur 7.7 Kemikaliediskussionen i samhallet. Andel (procent) personer, uppdelat pa utbildningsniva, som anger att deras
plastanvandning péaverkats av kemikaliediskussionen i samhallet. Kalla: MHE 15.
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/. Sammanfattning

* Dricksvatten konsumeras dagligen och
kan darfér anses vara vart viktigaste
livsmedel

 Endast halften av de svarande |
Blekinge med egen brunn har latit
analysera sitt vatten de senaste tre
aren

« En viktig atgard ar att fa fler att méata
sin vattenkvalitet
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9. Solljus

o Solljus behovs for att bilda D-vitamin
och manga uppger dkat valbefinnande

« UV-stralning — kan skada arvsmassan

e Halsoeffekter

— Hudcancer (malignt melanom,
basalcellscancer, skivepitelcancer)

— Alla tre cancerformerna okar

— Malignt melanom mest aggressiv, en av
de vanligaste cancerformerna idag

— Riskfaktor — branna sig | solen, barn
sarskilt kansliga
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9. Situationen | Blekinge

©
2 .
=
(&)
6 40
()
&
=] .
=
c o
O 20
@)
1
(7))
e
(¢D) 10
@)
-
<
0
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H Kvinnor ® Man

Figur 9.2. Solbranna. Andel (procent) personer som anger att de har brant sig i solen de senaste 12 manaderna, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
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9. Situationen | Blekinge
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i solen mitt pa i solen mitt pa
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| Sverige Lander med starkare sol an Sverige

m Alltid/ofta  m Ibland/séllan  m Aldrig

Figur 9.4. Solskydd i Sverige och utomlands. Andel (procent) personer som anger olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige
och i lander med starkare sol &n i Sverige. Kélla: MHE 15.
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9. Sammanfattning

 Nastan halften av de svarande anger
att de brant sig 1 solen

« Da detta ar den viktigaste riskfaktorn
for hudcancer bor detta
uppmarksammas

* Information, skuggade omraden pa
forskolor
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10. Stader, gronstrukturer och
halsa

 Urbanisering pagar
« Gronomraden positiv paverkan genom
sa kallad ekosystemtjanster

— Temperatur

— Oversvamningar

— Filtrera luftféroreningar
— Dampa buller

©
>
0p)
=
=
@)
)
S
0
S
L
&)
o
7
)
)
@)
| -
<

65



©
>
0p)
=
=
@)
)
S
0
S
L
&)
o
7
)
)
@)
| -
<

10. Stader, gronstrukturer och
halsa

« Gronomraden framjar fysisk aktivitet
och socialt umgange

« Halsopaverkan
— Mindre stress
— Béttre social sammanhallning
— Lagre konsumtion antidepressiva

— Lagre férekomst hjart- och karlsjukdomar,
luftvagssjukdomar och type 2-diabetes

— Okad livslangd
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10. Situationen 1 Blekinge
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Figur 10.1 Grénomrade inom gangavstand.
Andel (procent) personer som anger att gronomrade (inklusive vatten) pa gangavstand fran bostaden
saknas. Kélla: MHE 15.




10. Situationen 1 Blekinge
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= Varje dag = Varjevecka = Varje manad = Mer sdllan

Figur 10.3 Vistelse i gronomrade
Andel (procent) personer som anger hur ofta man befinner sig i park/gronomraden/natur under sommaren.
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10. Sammanfattning

 Endast en mindre andel 3,3 % |
Blekinge anger att dom inte har
tillgang till gréonomraden inom
gangavstand.

o Detta motsvarar ungefar rikssnittet

 Kvalitet och storlek ar ocksa viktigt

o Viktigt att gronomraden Iyfts i
planeringsarbete och Oversiktsplaner
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11. Klimatforandringar och
halsa

e Global uppvarmning

o Forandringar av klimatet med Okande
temperaturer, forandringar | nederbord
och fler extrema vaderhandelser
kommer att paverka manniskors hélsa

o Kansliga grupper t.ex. aldre och
personer som tar vatskedrivande
mediciner
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11. Klimatforandringar och
halsa

« Halsopaverkan
— Okad dodlighet
— Samverkanseffekter med luftféroreningar

— (Uttorkning, okad risk for vektorburna
sjukdomar, okad bakterietillvaxt....)
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11. Situationen | Blekinge
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Figur 11.1 Besvar av varme.
Andel (procent) personer som besvéras av varme i bostaden under sommarhalvaret. Kalla: MHE 15.
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11. Situationen | Blekinge
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Figur 11.2 Besvar av varme inomhus och tillgang till tradgard.
Andel (procent) personer som besvaras av varme i bostaden under sommarhalvaret, uppdelat pa tillgang till tradgard/natur nara
bostaden eller inte. Kélla: MHE 15.
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besvaras av varme |
sommarhalvaret.

njalpa till att minska

 Flera andra potentie
dricksvattenkvalitet,
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behdver hanteras.

11. Sammanfattning

* | Blekinge sa anger 14 % att de ofta

bostaden under

 Strategier for att hantera varmeboljor bade i
kansliga grupper och i allmanheten kan

nalsopaverkan.
la halsorisker t.ex.

Ivsmedelssakerhet,

utbredning av nya sjukdomar m.m. som
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