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4 § Tank pa att det inte ar tillatet att:
* clda annat &n pa eventuellt anvisad plats,

o framfora motordrivet fordon annat dn pa befintliga végar,

« cykla eller rida annat &n pa befintliga végar,

« filla, bortfora eller pa annat sétt skada dodastaende eller
omkullfallna trdd eller buskar,

» skada vegetationen i dvrigt t ex genom attgrava upp véxter
sasom ris, gras, orter, mossor eller lavar,

*  sitta upp permanent tavla, skylt, affisch elleratt snitsla spar,

« anvidnda omradet for organiserad tivling eller dvning,
lagerverksambhet eller liknande,

e gréva, hacka, rista, mala eller pa annat séttskada jordytan
eller fast naturforemal.

Men du far gadrna:

\° plocka bade bér och matsvamp for husbehov! )
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Vdgbeskrivning

Naturreservatet Skarmarbodabergen ligger strax vister
om riksvig 50, ca 20 km norr om Orebro. Huvudentrén
ligger 1 hojd med den stora végrastplatsen 1 Skdrmar-
boda. Kommer du fran Orebro, undvik vinstersviing
genom att forst svinga in pé rastplatsen. I néra anslut-
ningtill reservatet finns flera busshallplatser.
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Carlannersarundan 1,5 km
(frdn Skymhyttevagen)

En bitvis mycket kuperad stig som framforallt i de 6stra delarna kan vara kravande
och tung att gd. Pa hojderna méter du karga héllmarker, dir nastan bara tallar trivs,
medan de ldgre partierna erbjuder en frodigare barrskog.
Kika in i omradets storsta blockgrotta: Carlannersagrot-
tan! Fran Stenmannens tron, en sittvanlig klippforma-
tion, stupar stigen brant nedfor. Tank pa halkrisken nar
det dr fuktigt eller isigt! En bit in i granskogen finner

du resterna efter forna tiders koltillverkning: kolbottnar
efter kolmilor och ruinen efter en kolarkoja.

Utsiktsrundan 2,4 km
(frdn Skymhyttevagen)
En relativt littgangen stig med undandtag for nagra besvirligare partier upp och ner
fran Suggan. Vil uppe pa Suggans rundslipade hallar (ca 140 meter 6ver havet) har
du en stralande utsikt dver Jarleans dalging, Jarle torv- o -

mosse och dnda bort till Frévifors. Ta med kikare och
spana efter faglar! Fran stigrundan kan du éven ta dig
upp till Kéllartjyvens grotta samt det storblockiga omra-
det med blockgrottor i flera nivaer, de sa kallade Trapp-
stegsgrottorna. Sevird dr 4ven den méktiga Lockstenen
som balanserar 6ver stigen soder om Suggan.

Carlannersagrottan

Lockstenen

Skogsrundan 2,7 km

(fran Lilla Mon)

En delvis lattgangen stig med blockiga och kuperade partier utmed
stigens Ostra delar. Fran Lilla Mon stricker sig stigen séderut genom en §
gammal barrskog. Ligg mirke till alla "tomteskdgg” som draperar gre-
narna! Dessa skdgglavar trivs bast pa gamla barrtrad dér luften &r ren
och fuktig. Den Ostra delen av slingan tar dig genom 6ppna héllmarker
upp pa urbergshojden Galten. Fran en hojd av cirka 150 meter Gver
havet har du dir god utsikt 6ver Narkesslitten mot Orebro.

Skigglavar



