
Fåran
NATURRESERVAT I ÖREBRO LÄN

 
Fårans två öar binds samman av en lång sand-
sträng. Öarna är uppbyggda av sten, grus och 
sand. De är en del av en mäktig rullstensås som 
löper tvärs över Hjälmaren i nord-sydlig riktning.

 
Sanden rör sig 
Den 200 meter långa sandsträngen mellan öarna kallas 
sandrevel. Dess form och läge varierar ständigt bero-
ende på vindens riktning. Vid högt vattenstånd ligger 
sandreveln helt under vatten. Vid normat vattenstånd 
kan du vandra torrskodd mellan öarna.

 
Öarna som växte
I slutet av 1800-talet sänktes Hjälmarens yta med över 
en meter. Före sjösänkningen nådde enbart Fårans 
högsta delar över vattnet. Fortfarande idag kan den 
gamla strandlinjen tydligt urskiljas som en stenblockig 
kant, framför allt längs de båda öarnas östsidor.
 

”Gotlandsskog”
På stora delar av Fåran växer en tallskog med gräs 
och örter, vilken närmast påminner om gotländsk 
tallskog. På öarna gick får på bete ända fram till 
1960-talet. Skogen på öarna har därför behållit en 
öppen karaktär. Idag går det återigen betande djur på 
öarna. De långgrunda sandstränderna är under höst 
och vår omtyckta rastplatser för flyttande vadarfåglar 
och tärnor.

 
Visa hänsyn
Du får tälta på Yttre Fåran i maximalt ett dygn.
På norra delen av Fåran finns ett bostadshus.
Visa hänsyn och passera tomten på dess östra sida.

Foto: Sandra Thunander, Länsstyrelsen



Fakta 
Bildat år: 1976
Areal:  11 hektar
Markägare: Enskild, allmänt    

    vatten
Förvaltare: Länsstyrelsen
Reservatsbidare: Länsstyrelsen

§ I reservatet är det inte är tillåtet att:
• medvetet störa djurlivet
• medföra ej kopplad hund eller annat lösgående husdjur
• göra upp eld annat än på särskilt anvisade platser
• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt skada levande eller döda 

träd och buskar, eller skada vegetationen genom att gräva upp 
örter, gräs, mossor eller lavar

• tälta annat än på anvisad plats och under längre tid än två dygn
• anbringa tavla, plakat, affisch, skylt, inskrifter eller därmed 

jämförlig anordning
• på ett störande sätt använda radioapparat, grammofon, band-

spelare, musikinstrument och dylikt
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