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Inledning 
Sjön Trösken (WA40420447) ligger vid Furuvik, ca 13 km ostsydost från 
Gävle. Sjön ingår i Gavleån-Dalälvens kustområde (Figur 1). Den har en 
area på ca 395 ha och höjden över hav är 9 m. Tillrinning av vatten sker i 
huvudsak via Älgängsån, samt via en tub från Dalälven. Avrinning av vat-
ten sker via den korta Harnäsån till Bottenhavet samt via en pumpstation 
som pumpar vatten till fabriken i Skutskär. Sjön är grund, med ett medel-
djup på 2,5 m (https://vattenwebb.smhi.se/modelarea/) och ett upp-
mätt max djup av ca 5 m (Figur 2). Trösken har en flikig struktur, med 
många små och grunda vikar, samt våtmarker i anslutning till sjön.  

 

Figur 1. Sjön Tröskens läge i förhållande till Gävle, Furuvik och Skutskär. 
Trösken vid den blå pilen. Karta från Lantmäteriet Geodatasamverkan - 
Topografiska webbkartan. 

En del av sjön och dess närliggande våtmarker ingår i naturreservat eller 
Natura 2000 områden (Figur 3). De är Tröskens rikkärr, Grinduga, Bulto-
murarna, Matyxsjön och Brännan. Området har höga naturvärden med 
sina stora, flacka våtmarker, flikiga vattenområden med strandvassar, 
lummiga åstränder, sumpskogar samt gamla granskogar (Länsstyrelsen, 
2011). Kännetecknande är att området påverkas av kalkrik morän och 
floran är ovanligt rik. Inom naturreservatet och Natura 2000 områdena 
återfinns några sällsynta orkidéer, gulyxne och knottblomster. Det anses 
att en av de rikaste förekomsterna av dem är just här vid sjön Trösken 
(Länsstyrelsen, 2011). Lövlundar med ädelträ (alm och lind) påträffas vid 
Matyxsjön, där det även finns gammal granskog. Det finns även sällsynta 
eller hotade arter av fåglar, skalbaggar, mossor, lavar och svampar i 
naturreservaten och Natura 2000 områdena i Tröskens rikkärr.  

https://vattenwebb.smhi.se/modelarea/
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Den oexploaterade naturen i och vid Trösken är värdefulla för frilufts-
livet. Det finns flera leder för vandring, med exempelvis hängbroar över 
en del av våtmarkerna. På sommaren utnyttjas sjön för båtturer med 
utflykter till de öar där det finns enkla rastplatser. På vintern utnyttjas 
sjön för skridskoåkning och pimpelfiske. Under både sommar och vinter 
bedrivs sportfiske. Det finns en aktiv fiskevårdsförening som bland annat 
arrangerar olika fisketävlingar (https://troskenfvf.se).  

 

Figur 2. Uppmätta djup i Trösken. OBS! Norr är nedåt i bilden.  

Sjön, de omgivande våtmarkerna och skogarna bildar ett sammanhäng-
ande område med stor betydelse för naturvård och bevarande av bio-
logisk mångfald (Länsstyrelsen, 2011). De omgivande markerna påverkar i 
högsta grad kvaliteten på vattnet i sjön Trösken, samt dess inneboende 
organismer.  

Ett tidigare provfiske i Trösken utfördes 2007 av Länsstyrelsen Gävle-
borg med syftet att inventera fisksamhället. En jämförelse mellan det 
tidigare provfisket och det aktuella provfisket återfinns under diskus-
sionen.  

https://troskenfvf.se/
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Figur 3. Sjön Trösken. Det markerade områdena är naturreservat eller 
Natura 2000 områden. Karta från Lantmäteriet Geodatasamverkan - 
Topografiska webbkartan. 

 

Material och metoder 
Provfisket utfördes som en del i att erhålla ett utökat faktaunderlag om 
länets sjöar, med avseende på fisksamhällets bestånd och en översikt av 
mängd fisk. Provfisket bedrevs som ett standardiserat provfiske enligt 
standard ”Provfiske i sjöar” (Ljunghager, Holmgren & Kinnerbäck, 2016) 
och utfördes av personal på Länsstyrelsen Gävleborg i samarbete med 
Tröskens Fiskevårdsförening.  

Ett standardiserat provfiske innebär att man lägger ett visst antal nät 
som beror på sjöns yta och djup. Näten läggs slumpvis, på olika djup. 
Trösken är en relativt stor sjö, men grund, med ett max djup av 5 m. För 
Tröskens del innebar det att 24 nät lades (Figur 4). För provfiske i sjöar 
används Norden 12 nät. De är 30 m långa och 1.5 m djupa. De består av 12 
paneler som vardera är 2.5 m långa. Panelerna har olika storlek på mask-
orna; 43 mm, 19.5 mm, 6.25 mm, 10 mm, 55 mm, 8 mm, 12.5 mm, 24 mm, 
15.5 mm, 5 mm, 35 mm och 29 mm (Havs och vattenmyndigheten, 2016).  

Provfisket skedde vid två tillfällen, med nätläggning den 9’e respektive 
den 15’e juli. Näten lades efter kl. 18.00 på kvällen och vittjades påföljande 



RAPPORT PROVFISKE SJÖN TRÖSKEN, 2020 

 

7 

dag, med början kl. 6.00 på morgonen. 

 

Figur 4. Karta med positioner för näten. Karta från Lantmäteriet 
Geodatasamverkan - Topografiska webbkartan. 
 

Analys av fångsten 
Fångsten plockades ur näten, artbestämdes, längdmättes till närmaste 
millimeter och protokollfördes. Vikten angavs i gram för alla fiskar inom 
samma art som fångats i samma nät. Samtliga fiskar kontrollerades för 
sjukdomar, parasiter och angrepp av rovdjur.  

Data från de protokollförda fiskarna skickades till databasen för prov-
fiske i sjöar, NORS (datavärd Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU). Från 
SLU erhölls senare en sammanställning av resultatet från provfisket. 
Resultatet består av grundläggande data såsom längdklasser per art, 
genomsnittlig längd och vikt, antal fisk per art och nät, fångst per an-
strängning i antal och i vikt, samt tre ekologiska kvalitetskvoter (Holm-
gren, K., m. fl., 2006.). De ekologiska kvalitetskvoterna beräknas med 
hjälp av de data som skickas in. En jämförelse av ovanstående parametrar 
görs mot tidigare provfisken i samma sjö. 
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Fångst per ansträngning 
Fångst per ansträngning räknas på två vis. Det är (1) snittet av antal fisk i 
ett nät av en art, samt (2) den genomsnittliga vikten (biomassan) per art i 
ett nät.  

Ekologiska kvalitetskvoter 
Nedan angivna index, EQR8, AindexW5 och EindexW3 är ekologiska kva-
litetskvoter. De utgår utifrån observerade värden i ett provfiske, det vill 
säga fångsten och dess komposition i både antal och biomassa (Havs- 
och vattenmyndigheten, 2018). Ytterligare parametrar som ingår i be-
dömningen är sjöns höjd över havet, dess area samt max och medeldjup. 
Generellt sett påträffas fler arter i större sjöar än i mindre, i sjöar med 
lägre höjd över havet än de med högre höjd över havet samt i djupare 
sjöar än i de grundare (Kinnerbäck, 2013).  

EQR8, AindexW5 och EindexW3 

EQR8 (Ecological Quality Ratio) ger en ekologisk status för sjön och an-
vänds bland annat inom vattenförvaltningen (Kinnerbäck, 2013). EQR8 
värdet kan vara högst 1. Om värdet är 1, innebär det en hög ekologisk sta-
tus och att sjön är opåverkad. EQR8 räknas fram med följande 
parametrar: 

1. Antal inhemska fiskarter  
2. Simpson’s Dn (diversitetsindex baserat på antal 
individer)  
3. Simpson’s Dw (diversitetsindex baserat på biomassa)  
4. Relativ biomassa av inhemska fiskarter  
5. Relativt antal individer av inhemska arter  
6. Medelvikt i totala fångsten  
7. Andel potentiellt fiskätande abborrfiskar (biomassa)  
8. Kvot abborre/karpfiskar (biomassa) 

AindexW5 (Acidity index) ger ett mått på försurning (Kinnerbäck, 2013). 
Värdet kan vara högst 1. Ett högt värde indikerar en god status m a p 
surhet i vattnet. Om vattnet är surt har det ett lågt pH. AindexW5 räknas 
fram med fem olika parametrar: 

1. Antal fiskarter 
2. Andel karpfiskar (biomassa) 
3. Andel potentiellt fiskätande abborrfiskar 

(biomassa) 
4. Antalet mört/nät (NPUEmört) 
5. Geometrisk medellängd av mört  
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EindexW3 (Eutrophy index) ger ett mått på hur pass påverkad av när-
ingsämnen sjön är (Kinnerbäck, 2013). En eutrof sjö är rik på närings-
ämnen och kan växa igen snabbt. En oligotrof sjö är fattig på närings-
ämnen. Värdet kan vara högst 1. Ett högt värde indikerar en god status 
med avseende på näringspåverkan. EindexW3 består av tre olika 
parametrar: 

1. Andel potentiellt fiskätande abborrfiskar 
(biomassa) 

2. Totalt antal fiskar per nät (NPUE) 
3. Geometrisk medellängd av abborre 

De framräknade värdena klassificeras sedan i olika grader av status 
(Tabell 1: Kinnerbäck, 2013).  

Tabell 1. Klassgränser för statusklassificering av EQR8, AindexW5 och 
EindexW3. 
Status EQR8 AindexW5 EindexW3 

Hög - god 0,72 0,74 0,75 

God - måttlig 0,46 0,55 0,56 

Måttlig - otillfredsställande 0,30 0,37 0,37 

Otillfredsställande - dålig 0,15 0,18 0,19 

 

Shannons diversitetsindex  
Shannons diversitets-index är ett mått som kvantifierar biologisk 
mångfald (Shannon, 1948). Den beräknas med antal arter och hur jämn 
fördelningen är mellan arterna. Den beräknas med följande formel:  

 

Högre värden (> 1,5 – 3,5), indikerar en högre mångfald, med en jämnare 
fördelning. Lägre värden tyder på dominans av några få arter.  

Resultat 

Total fångst 
Det totala antalet fiskar som fångades var 1 068. De bestod av 8 olika 
arter. De var abborre, benlöja, björkna, braxen, gers, gädda, mört och 
sarv. Den största mängden fisk i antal av en art var abborre (n=559), följt 
av mört (n=281) och björkna (n=99; Figur 5). Förhållandet var detsamma i 
biomassa räknat med mest abborrar (21,7 kg), mört (9,2 kg) och björkna 
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(4,0 kg; Figur 6). En sammanställning av fångsten återfinns i tabell 2.  

 

Figur 5. Procentuell fördelning av antal fisk per art.  
 

 

Figur 6. Procentuell fördelning i biomassa per art. 
 

 

 

 

 

Abborre Benlöja Björkna Braxen Gers Gädda Mört Sarv

Abborre Benlöja Björkna Braxen Gers Gädda Mört Sarv
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Tabell 2. Sammanställning över fångst i antal, totalvikt, i antal fisk per nät 
och i vikt per nät. 

 Art Antal (n) 
Totalvikt 

(kg) 
Medelvikt 

(g) 
Antal 

fisk/nät 
Vikt/nät  

(g) 

Abborre 559 21,73 38,9 21,5 835,7 

Benlöja 25 0,17 6,7 0,8 6,4 

Björkna 99 4,03 40,7 3,8 155,1 

Braxen 6 1,26 210,2 3,1 48,5 

Gers 81 0,43 5,4 1,0 16,7 

Gädda 3 0,71 235,7 0,5 27,2 

Mört 281 9,21 32,8 0,2 354,2 

Sarv 14 0,27 19,4 0,1 10,5 

Totalt 1068 37,81  41,08 1454,19 

 

Längdklasser per art 
För de fiskarter som fångats i störst antal (abborre, mört och björkna) 
har en analys gjorts för tänkbara årsklasser. För resterande fiskarter 
(benlöja, braxen, gers, gädda och sarv) är antal fångade fiskar för lågt att 
kunna se några eventuella årsklasser.  

Abborre 

De minsta abborrarna som fångades var 4 cm långa. Den längsta var 37 
cm (Figur 7). Storleksklasserna 4 – 6 cm utgjorde 5 % av abborrarna, 8 – 
12 cm utgjorde 80 % och resterande längdklasser (13 – 37 cm) utgjorde 15 
%. Medellängden var 11,9 cm. 

 

Figur 7. Längdklasser av samtliga abborrar. Siffran inom parentes anger 
det totala antalet fångade abborrar. Den streckade linjen är glidande 
medelvärde (två längdklasser). 
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För att urskilja eventuella årsklasser och urskilja trender i längdklasserna 
från 13 cm och uppåt, har ett separat diagram gjorts för dessa längder 
(Figur 8).  

 

Figur 8. Detalj av längdklasserna för abborre, från 14 – 37 cm. Siffran inom 
parentes anger antal abborrar. Den streckade linjen är glidande 
medelvärde (två längdklasser). 

Abborrar i de mindre längdklasserna (4 – 6 cm) är högst troligt årsyngel, 
de som är ca 8 – 12 cm är troligen påföljande årsklass (år 2). Nästa års-
klass finns vid runt ca 18 cm (år 3) och ytterligare nästa vid ca 26 cm (år 
4). Därefter blir det svårare att tyda eventuella mönster i diagrammen. 
Populationsstrukturen av abborre i det aktuella provfisket, ser ungefär 
likadan ut som den för den nordamerikanska abborren (Lott m. fl., 1996).  

Mört 

De minsta mörtarna som fångades var 7 cm långa. Den längsta var 27 cm 
(Figur 9). Storleksklasserna 7 - 8 cm utgjorde 11 % av mörtarna, 9 – 12 cm 
utgjorde 53 % och resterande (13 – 27 cm) utgjorde 36 %. Medellängden 
var 12,8 cm.  

 

Figur 9. Längdklasser mört. Siffran inom parentes anger det totala antalet 
fångade mörtar. Den streckade linjen är glidande medelvärde (två 
längdklasser). 
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De mörtar som är mindre än 8 cm antas vara årsyngel (Figur 9). De som 
är ca 9 – 12 cm långa är troligen år 2. Därefter kan mindre toppar ses 
runt 16 cm (3 år) och den sista synliga toppen vid 21 cm (4 år). Storleks-
strukturen stämmer väl överens med fynd av mört i andra sammanhang 
(Kahl m. fl., 2008). Återväxten av mört ser god ut, vilket indikerar att 
sjöns kvalitet m a p surhet, är god. Mört en fiskart som är känslig för låga 
pH-värden. I försurade sjöar/vattendrag är det endast de större 
mörtarna som är kvar.  

Björkna 

För björkna är troligen de mindre längdklasserna (mindre än 7 cm) års-
yngel och de från ca 8 – 11 cm är 2 år (Figur 10). Därefter återfinns en 
liten topp vid ca 14 cm (3 år), vid ca 25 cm (4 år) och en svag topp vid ca 
29 cm (5 år).  

 

Figur 10. Längdklasser björkna. Siffran inom parentes anger det totala 
antalet fångade björkna. Den streckade linjen är glidande medelvärde (två 
längdklasser). 

Övriga arter 

För längdklasser för övriga arter; benlöja, björkna, braxen, gers, gädda 
och sarv, se figur 11. 
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Figur 11. Längdklasser av de övriga förekommande arterna, i bokstavs-
ordning. Antal fisk per art angiven i parentes. Den streckade linjen är 
glidande medelvärde (två längdklasser). 

Fångst per ansträngning 
Den fisk som var den vanligast förekommande i både antal och biomassa 
var abborre, följd av mört och sedan björkna. Resultatet av fångst per 
ansträngning har delats in i två diagram. Ett om snittet av en art per nät 
var >1 (Figur 12) och ett om snittet av en art per nät var < 1 (Figur 13).  
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Figur 12. Fångst per ansträngning i antal och i vikt, när snittfångsten av en 
art per nät var > 1.  
 

 

Figur 13. Fångst per ansträngning i antal och i vikt, när snittfångsten av en 
art per nät var < 1.  

Ekologiska kvalitetsfaktorer 
EQR8 anger ekologisk status. Värdet för EQR8 var 0,43. Det ligger 
närmast ”God – måttlig (Tabell 3).  

AindexW5 anger försurning. Värdet för AindexW5 var 0,35. Det är något 
under gränsvärdet för ”Måttlig – otillfredsställande”. Medianvärdet för 
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AindexW5 för sjöar med dominans av varmvattenfiskar är 0,495 (Havs- 
och vattenmyndigheten, 2018). AindexW5 var för Trösken sämre än 
median för andra sjöar med dominans av varmvattensfiskar.  

EindexW3 anger förorening av näringsämnen. Värdet för EindexW3 var 
0,55. Medianvärdet för sjöar med dominans av varmvattenfiskar är 0,515 
(Havs- och vattenmyndigheten, 2018). EindexW3 var för Trösken något 
bättre än median för andra sjöar med dominans av varmvattensfiskar.  

Tabell 3. Klassgränser för statusklassificering av EQR8, AindexW5 och 
EindexW3. De värden som är närmast värdena för Trösken, är markerade 
med grått.  
Status EQR8 AindexW5 EindexW3 

Hög - god 0,72 0,74 0,75 

God - måttlig 0,46 0,55 0,56 

Måttlig - otillfredsställande 0,30 0,37 0,37 

Otillfredsställande - dålig 0,15 0,18 0,19 

 

Jämförelse med tidigare 

provfiske 

Total fångst 
I det aktuella provfisket fångades totalt 8 arter. I ett tidigare provfiske 
(2007) fångades totalt 11 arter (Bilaga 2).  

Tre arter som påträffades 2007, påträffades inte under 2020. De var 
färna, ruda och sutare. Under 2007 var den genomsnittliga fångsterna av 
dem < 1 per nät. Det var stora skillnader i fångst per ansträngning för 
flera fiskarter mellan de två provfiskena 2007 och 2020. Den näst största 
minskningen i fångst per ansträngning, påträffades hos benlöja. 
Minskningen var 77 %. För flera arter (abborre, benlöja, björkna, gers och 
mört) var minskningen > 50 %. För övriga arter (braxen och gädda) var 
minskningen mellan ca 30 – 40 %. Sarv var den enda fiskart med en 
ökning av fångst per ansträngning. Snittfångsten i antal för sarv var 
under 2007, 0,08. Under 2020 års provfiske var det 0,54.  

Medelvärdet i det nationella registret över sjöprovfisken för ett Norden 
12 nät, är i antal cirka 30 individer och i vikt 1,5 kg.  
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Fångst per ansträngning 
Det är stora skillnader i fångst per ansträngning mellan det tidigare 
provfisket och det aktuella provfisket i både antal fisk och i biomassa. 
Total fångst i antal fisk har sjunkit med 58 % (Figur 14). Total fångst i 
biomassa har gått ner med 46 %.  

För samtliga arter utom sarv, har fångst i snitt per ansträngning gått ner 
(Figur 15 och 16).  

 

Figur 14. Total fångst i snitt per ansträngning i antal fisk (A) och i vikt (B,) 
år 2007 och 2020.  

 

Figur 15. Fångst i snitt per ansträngning i antal fisk per art och per nät. 
Till vänster för arter med snittfångst > 1 per art. Till höger för arter med 
snittfångst < 1.  
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Figur 16. Fångst i snitt per ansträngning i vikt per art. Till vänster för 
arter med snittfångst > 1 per art. Till höger för arter med snittfångst < 1.  

Ekologiska kvalitetsfaktorer 
EQR8 värdet anger en sjös ekologiska status. Vid det provfiske som ut-
fördes år 2007 var EQR8 värdet 0,51 (Figur 17) . EQR8 statusen har för 
Trösken gått från god till måttlig.  

AindexW5 har sjunkit mellan de två provfiskena. Statusen har gått från 
hög till god. Statusen är, trots försämringen, fortsatt god.  

Status för EindexW3 har förbättrats, jämfört med det tidigare provfisket. 
Det innebär att mängden näringsämnen i vattnet har minskat. Statusen 
har gått från otillfredsställande till hög.  

 

Figur 17. Jämförelse av de ekologiska kvalitetsfaktorerna mellan det 
tidigare provfisket (2007) och det aktuella provfisket (2020).  
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Shannons diversitetsindex 
Shannons diversitetsindex (H´) beräknades för att se om det var några 
skillnader i artdiversitet mellan 2007 och 2020.  

Det beräknade värdet för Shannons diversitetsindex för 2007 var 1,261. 
För det aktuella provfisket 2020, var det något högre, 1,297. Det är en 
liten skillnad i diversitetsindex mellan de två provfisketillfällena, med ett 
något bättre resultat för 2020, trots att det var något färre olika arter. 
Att diversitetsindex blivit något bättre, trots något färre fångade arter, 
beror på att det under 2020 var marginellt mer jämnt i antal av de olika 
arterna som fångades.  

Sammanfattning 
Antal påträffade arter i provfisket har från det tidigare provfisket till det 
aktuella sjunkit. Färna, ruda och sutare påträffades inte i provfisket år 
2020. Diversitetsindexet ökade dock marginellt mellan åren.  

Antal fisk och dess biomassa har sjunkit med 58 % respektive 46 %. Tiden 
mellan de två provfiskena är för lång för att kunna säga något om even-
tuella trender i fisksamhället, samt i skillnad i status mellan de två prov-
fiskena. Skillnaderna kan bero på årsvariationer.  

Två av de tre ekologiska kvalitetsfaktorerna har fått en försämrad status 
(EQR8 och AindexW5). En av kvalitetsfaktorerna (EinexW3) har fått en 
förbättrad status, jämfört med det tidigare provfisket. Att ha i åtanke är 
att de ekologiska kvalitetsfaktorerna ger en ögonblicksbild. Det är tret-
ton år mellan det tidigare provfisket och det aktuella. Det är för lång tid 
emellan för att kunna säga något om eventuella trender med mängd fisk 
och ekologiska kvalitetsfaktorer  

För att följa beståndsutvecklingen rekommenderas provfisken med 3–5 
års intervall.  Om sjön genomgår kraftiga förändringar eller om en fiske-
vårdsplan ska uppdateras, rekommenderas ett tätare intervall med prov-
fiske varje, eller vartannat år. För att få en förbättrad bild av Tröskens 
status, skulle även mätning av siktdjup, pH och syrehalt kunna göras. 
Kanske även en inventering av makrofyter, med kartläggning av arter och 
mängd av vattenväxter.  

 

 

https://www.google.com/search?q=Shannons+diversitetsindex&sca_esv=df890eccffbfa804&hl=sv&sxsrf=ANbL-n7dN_XVLdVKWKxDkjdVN-8W6NjRuQ%3A1773330463152&source=hp&ei=H-Cyac-qB_GywPAPzfTgwAs&iflsig=AFdpzrgAAAAAabLuL5EQxj1cihiXdW-6RawW1SRKl98i&oq=shannons+&gs_lp=&sclient=gws-wiz&ved=2ahUKEwiiuJrl2pqTAxUiHRAIHS-NPP8QgK4QegQIARAB
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Tillkännagivanden 
Stort tack till Tröskens Fiskevårdsförening för det engagerade deltagan-
det i provfisket av alla volontärer, för den utomordentligt väl organisera-
de nätläggningen i olika ”nätlag”, för lån av klubbstuga med tillgång till 
övernattning samt för en härlig dag vid en vacker sjö med trevliga och 
lärorika diskussioner om fisk.   

Provfisket har finansierats av Länsstyrelsen Gävleborg. 
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Bilaga 1 
Deltagande fältpersonal var Karl Gullberg, Sam Shry, Frida Kaiskog, 
Petter Hillborg och Linda Calamnius. 

Provfisket handleddes av Karl Gullberg. 

 

Bilaga 2 
Fångst per ansträngning i antal och i vikt av samtliga fångade arter, år 
2007 och 2020. OBS! Minustecken i kolumnen ”% minskning” anger 
ökning. 

  Fångst per ansträngning i antal (n) Fångst per ansträngning i vikt (g) 

Art 2007 2020 % minskning 2007 2020 % minskning 

Abborre 54,00 21,50 60% 999,46 835,65 16% 

Benlöja 4,25 0,96 77% 41,54 6,42 85% 

Björkna 7,75 3,81 51% 251,29 155,12 38% 

Braxen 0,38 0,23 39% 192,79 48,50 75% 

Färna 0,04 0 100% 17,21 0 100% 

Gers 6,79 3,12 54% 38,92 16,69 57% 

Gädda 0,17 0,12 29% 120,67 27,19 77% 

Mört 24,25 10,81 55% 512,21 354,15 31% 

Ruda 0,25 0 100% 352,67 0 100% 

Sarv 0,08 0,54 -575% 2,13 10,46 -391% 

Sutare 0,13 0 100% 187,17 0 100% 
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