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Kort om studien
Den här foldern bygger på den första delen av sju utifrån 
en forskningsstudie från Nationellt centrum för kvinno-
frid (NCK-rapport 2025:3).  

Studien är genomförd på uppdrag av Länsstyrelsen 
Gävleborg och omfattar:

•	 våldsutsattas egna erfarenheter 

•	 yrkesverksammas perspektiv 

•	 kommunernas handläggning 

•	 lagstiftning och regelverk. 

Underlaget till studien består av en kartläggning av gällande 
rätt, en analys av kommunernas handläggning i Gävleborgs 
län, en enkät till våldsutsatta kvinnor samt intervjuer med 
över femtio yrkesverksamma i sju kommuner.

Syfte: att förbättra arbetet med boendelösningar för 
våldsutsatta.

Författare: Sara Skoog Waller, NCK; Alva Blomkvist, NCK; 
Candice Ståhl, Högskolan i Gävle och Örebro universitet; Ola 
Nordhall, Högskolan i Gävle; Igor Knez, Högskolan i Gävle.

En egen plats – stadigvarande boende för våldsutsatta, 
Uppsala Universitet
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Det viktigaste budskapet
Att få en egen, trygg och långsiktig bostad är avgörande för att kunna 
lämna våld och bygga upp ett nytt liv.

Brist på bostad är inte bara ett socialt problem – det är en förlängning av 
våldet.
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1. Vägen till bostad är osäker 
och ojämlik

•	 Tillgången till bostad 
varierar mellan kommuner 

•	 Beslut påverkas av lokala 
arbetssätt, tolkningar och 
resurser 

•	 Liknande behov kan ge olika 
utfall. 

2. Systemet är fragmenterat

•	 Bristande samverkan 
mellan aktörer 

•	 Otydliga ansvar mellan 
kommuner 

•	 Svåra övergångar från 
skyddat boende till egen 
bostad. 

3. Tillfälliga lösningar blir 
långvariga

• Många fastnar i skyddat eller 
tillfälligt boende 

• Steget till egen bostad är ofta 
det svåraste. 

4. Våldets konsekvenser 
underskattas

•	 Våld beskrivs – men vägs 
inte alltid in i beslut 

•	 Ansvar för bostad läggs 
ibland på den utsatta. 

5. Ekonomi och 
bostadsmarknad försvårar

• Ekonomiskt våld och skulder 
påverkar möjligheten att få 
bostad 

• Ojämställd bostadsmarknad 
slår hårt. 

6. Särskilda utmaningar i 
glesbygd

•	 Färre bostäder och 
stödinsatser 

•	 Svårare att vara anonym. 

•	 Starkare social kontroll. 

7. Barnens behov riskerar att 
hamna i skymundan

• Brist på stabilitet påverkar 
trygghet, skolgång och 			 
återhämtning. 

Vad visar studien?
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Vad fungerar?
Studien visar att det finns lösningar:

•	 Tydlig styrning och ledning 

•	 Gemensamma mål 

•	 Strukturerad samverkan 

•	 Våldskompetens hos personal 

•	 Långsiktiga bostadslösningar.
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1. Ta ett tydligare ansvar

•	 Klargör ansvar inom och 
mellan kommuner 

•	 Säkerställ att ingen “faller 
mellan stolarna”. 

2. Sätt bostaden i centrum

•	 Se bostad som en 
grundförutsättning, inte en 
tillfällig insats 

•	 Planera för långsiktiga 
lösningar redan från start. 

3. Stärk samverkan

•	 Mellan socialtjänst, 
bostadsbolag, 
samhällsplanering och 		
civilsamhälle 

•	 Särskilt viktigt vid flytt 
mellan kommuner. 

4. Arbeta våldsinformerat

•	 Säkerställ kunskap om våld 
och eftervåld 

•	 Låt våldets konsekvenser 
påverka beslut. 

5. Utveckla fler vägar till 
bostad

•	 Sociala kontrakt 

•	 Förturssystem 

•	 Samarbete med privata 
hyresvärdar. 

6. Integrera frågan i 
samhällsplaneringen

•	 Planera bostadsförsörjning 
med våldsutsattas behov i 
åtanke 

•	 Se bostad som en del av det 
förebyggande arbetet. 

7. Säkra kvalitet och 
uppföljning

•	 Systematiskt kvalitetsarbete 

•	 Följ upp insatser och 
resultat. 

8. Anpassa insatser till 
glesbygd

•	 Ta hänsyn till lokala 
förutsättningar 

•	 Säkerställ tillgång till stöd 
även i mindre kommuner. 

Rekommendationer – vägen framåt
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Systematiska hinder och utmaningar

Platsförlust och  
hemlöshet

Ekonomiskt eftervåld som 
barriär

Fragmenterat stöd och 
”social dumpning”

Våld i nära relationer är den främsta 
bidragande orsaken till hemlöshet 
bland kvinnor i Sverige.

Förövare använder skuldsättning 
och bodelningsprocesser för att 
hindra offrets möjligheter att få egna 
hyreskontrakt.

Brist på nationella riktlinjer gör 
att ansvaret ofta skjuts mellan 
kommuner när våldsutsatta tvingas 
fly.

Insatstyp - Långsiktighet

SKYDDAT BOENDE 
Mycket hög beviljandegrad (akut 
fokus)

STADIGVARANDE BOSTAD 
Ofta avslag på grund av strika 
krav på ”egen förmåga”

SOCIALA KONTRAKT 
Varierar stort beroende på lokal 
kommunal praxis

?

Vägen från våld
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Vägar framåt för långsiktig trygghetVägar framåt för långsiktig trygghet

Formaliserad samverkan
Barnrättsperspektiv i 
boendefrågan

Kommuner behöver tydliga avtal 
med både allmännyttiga och privata 
bostadsbolag gällande förtur.

Barns rätt till kontinuitet i skola 
och miljö måste styra beslut om 
premanent boende.

Bostadsförsörjningen måste 
integreras i arbetet mot våld och 
inkludera våldsutsatta som en 
prioriterad grupp.

Våldsinformerad 
samhällsplanering

till en stabil plats
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Att ta med sig
•	 En bostad är inte slutmålet – det är startpunkten för ett liv fritt 		

från våld 

•	 Hur kommuner organiserar sitt arbete kan vara avgörande för om 
våldet faktiskt upphör 

•	 Det finns lösningar – men de kräver styrning, samverkan och ett 		
tydligt ansvarstagande
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