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En egen plats

— Valdsutsattas tillgang och ratt till
trygga och stabila bostadsférhallanden
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Kort om studien

Den har foldern bygger pa den forsta delen av sju utifran
en forskningsstudie fran Nationellt centrum foér kvinno-
frid (NCK-rapport 2025:3).

Studien ar genomford pa uppdrag av Lansstyrelsen
Gavleborg och omfattar:

. valdsutsattas egna erfarenheter
. yrkesverksammas perspektiv

. kommunernas handlaggning

. lagstiftning och regelverk.

Underlaget till studien bestar av en kartlaggning av gallande
ratt, en analys av kommunernas handlaggning i Gavleborgs
lan, en enkat till valdsutsatta kvinnor samt intervjuer med
over femtio yrkesverksamma i sju kommuner.

Syfte: att forbattra arbetet med boendeldsningar for
valdsutsatta.

Forfattare: Sara Skoog Waller, NCK; Alva Blomkvist, NCK;
Candice Stahl, Hégskolan i Gavle och Orebro universitet; Ola
Nordhall, Hogskolan i Gavle; Igor Knez, Hogskolan i Gavle.

En egen plats - stadigvarande boende for valdsutsatta,
Uppsala Universitet


https://www.uu.se/centrum/nck/nck-forskning/en-egen-plats---stadigvarande-boende-for-valdsutsatta
https://www.uu.se/centrum/nck/nck-forskning/en-egen-plats---stadigvarande-boende-for-valdsutsatta

Det viktigaste budskapet

Att fa en egen, trygg och langsiktig bostad ar avgérande for att kunna
lamna vald och bygga upp ett nytt liv.

Brist pa bostad &r inte bara ett socialt problem - det &r en forlangning av
valdet.




Vad visar studien?

1. Végen till bostad &r osdker
och ojamlik

« Tillgadngen till bostad
varierar mellan kommuner

«  Beslut paverkas av lokala
arbetssatt, tolkningar och
resurser

+ Liknande behov kan ge olika
utfall.

3. Tillfalliga 16sningar blir
langvariga

+ Manga fastnar i skyddat eller
tillfalligt boende

* Steget till egen bostad ar ofta
det svaraste.

5. Ekonomi och
bostadsmarknad forsvarar

« Ekonomiskt vald och skulder
paverkar mojligheten att fa
bostad

* Ojamstalld bostadsmarknad
slar hart.

7. Barnens behov riskerar att
hamna i skymundan

* Brist pa stabilitet paverkar
trygghet, skolgang och
aterhamtning.

2. Systemet ar fragmenterat
* Bristande samverkan
mellan aktorer

+  Otydliga ansvar mellan
kommuner

«  Svara 6vergangar fran
skyddat boende till egen
bostad.

4.Valdets konsekvenser
underskattas

«  Vald beskrivs - men vags
inte alltid in i beslut

* Ansvar for bostad laggs
ibland pa den utsatta.

6. Sarskilda utmaningar i
glesbygd

*  Farre bostader och
stodinsatser
+  Svarare att vara anonym.

» Starkare social kontroll.




Vad fungerar?

Studien visar att det finns I6sningar:

« Tydlig styrning och ledning
Gemensamma mal
Strukturerad samverkan
Valdskompetens hos personal

Langsiktiga bostadslosningar.
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Rekommendationer - vagen framat

1. Ta ett tydligare ansvar
+  Klargér ansvar inom och
mellan kommuner

+ Sakerstall attingen “faller
mellan stolarna”.

3. Stark samverkan

*  Mellan socialtjanst,
bostadsbolag,
samhallsplanering och
civilsamhalle

«  Sarskilt viktigt vid flytt
mellan kommuner.

5. Utveckla fler vagar till
bostad

* Sociala kontrakt

*  FOrturssystem

« Samarbete med privata
hyresvardar.

7. Sékra kvalitet och
uppféljning
«  Systematiskt kvalitetsarbete

*  FOoljupp insatser och
resultat.

2. Satt bostaden i centrum

Se bostad som en
grundforutsattning, inte en
tillfallig insats

Planera for langsiktiga
|6sningar redan fran start.

4. Arbeta valdsinformerat

Sakerstall kunskap om vald
och eftervald

Lat valdets konsekvenser
paverka beslut.

6. Integrera fragan i
samhallsplaneringen

Planera bostadsforsorjning
med valdsutsattas behov i
atanke

Se bostad som en del av det
forebyggande arbetet.

8. Anpassa insatser till
glesbygd

Ta hansyn till lokala
forutsattningar

Sakerstall tillgang till stod
aven i mindre kommuner.



Vagen fran vald

Systematiska hinder och utmaningar

Fragmenterat stéd och
"social dumpning”
Brist pa nationella riktlinjer gor
att ansvaret ofta skjuts mellan
kommuner nar valdsutsatta tvingas
fly.
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Platsforlust och
hemloshet

Vald i nara relationer ar den framsta ! <« 4

. . . b \/
bidragande orsaken till hemléshet \/___ \,./J

bland kvinnor i Sverige.

Insatstyp - Langsiktighet
SKYDDAT BOENDE

L Mycket hog beviljandegrad (akut
a fokus)

STADIGVARANDE BOSTAD
)4 Ofta avslag pa grund av strika

Ekonomiskt eftervald som krav pa "egen formaga”
barriar

Férévare anvander skuldsattning SOCIALA KONTRAKT

och bodelningsprocesser fér att ? Varierar stort beroende pa lokal
hindra offrets mojligheter att fa egna kommunal praxis
hyreskontrakt.



till en stabil plats

vagar framat for langsiktig trygghet

9

Valdsinformerad
samhallsplanering

Bostadsforsorjningen maste
integreras i arbetet mot vald och
inkludera valdsutsatta som en
prioriterad grupp.
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Barnrattsperspektiv i
boendefragan

Barns ratt till kontinuitet i skola
och milj6 maste styra beslut om
premanent boende.

Formaliserad samverkan

Kommuner behdver tydliga avtal
med bade allmannyttiga och privata
bostadsbolag gallande fortur.



Att ta med sig

+  Enbostad ar inte slutmalet - det ar startpunkten for ett liv fritt
fran vald

* Hur kommuner organiserar sitt arbete kan vara avgorande fér om
valdet faktiskt upphor

+ Detfinns I6sningar - men de kraver styrning, samverkan och ett
tydligt ansvarstagande

o i

10



Produktion: Lansstyrelsen Gavleborg, 2026
[llustrationer: Undraw.co och Lansstyrelsen Gavleborg
Diarienummer: 3870-2026

"



&

Lansstyrelsen

www.lansstyrelsen.se/gavleborg



https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg



