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Hur klarar Jonkdpings 16n en kraftig varmebdljo?

Forord

Detta dokument édr en slutrapport 1 projektet Varmebolja som genomférdes med syftet att
kartligga vad en virmebolja kan medféra f6r paverkan pa samhillet i Jénkopings lin, vad
linet har £6r beredskap samt hur vi kan stirka var beredskap. Projektet 16pte frain hdsten
2012 fram till sommaren 2013 och medverkade gjorde Liansstyrelsen, Landstinget, kommu-
nerna i linet, Polisen och nagra privata aktorer

Samtidigt som arbetet slutférdes inférde SMHI ett system for varning for virmebolja. Var-
ning fran SMHI, denna kartliggning av de huvudsakliga effekterna samt gemensamt
material om vad man ska gora linkar thop pa ett bra sitt. Det kan férhoppningsvis sam-
mantaget bidra till bittre férberedelser vid virmeboljor framéver.

For den som inte vill lisa hela denna rapport finns dven en kortare version, samt en presen-
tation.

Stort tack till alla deltagare och till dig som hailler rapporten i din hand - vi hoppas att den
kan ge dig nya insikter sa att ndsta virmebélja enbart blir trevlig!

Linsstyrelsen i Jonkopings lan,
Erica Storckenfeldt
Malin Berglind
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Sammanfattning

Detta dokument édr en slutrapport 1 projektet Varmebolja som genomférdes med syftet att
kartligea vad en virmebolja kan medféra f6r paverkan pd sambhillet i JonkSpings lin, vad
linet har £6r beredskap samt hur vi kan stirka var beredskap. Projektet 16pte frain hosten
2012 fram till sommaren 2013.

Om projektet

Syftena med projektet var dels att h6ja beredskapen infér en virmebdlja i linet genom att
Oka robustheten hos samhillsviktiga funktioner och dels att minska negativa effekter av
viarmen. Projektet genomfordes inom lanets krissamverkan F-samverkan, och leddes av ar-
betsgruppen for risk- och sarbarhetsanalys (Ag RSA). I projektet deltog linets kommuner
(med olika forvaltningar representerade), Landstinget, Polisen i Jonk6pings lin, Lansstyrel-
sen, Kriminalvirden och nagra privata aktorer.

Det utférdes genom att anvinda ett fiktivt hindelsescenario (se bilaga 1) utifran vilket man
bedémde effekter och konsekvenser inom olika verksamheter. Detta gjordes pa tre moten
da alla deltagare samlades, och med grupparbeten diremellan.

Resultat

Resultatet bestar i en analys av vad som paverkas av en virmebdlja och hru beredskapen
kan forbattras.

KONSEKVENSER AV EN VARMEBOLJA

Den allvarligaste konsekvensen av virmebdljor ir att de leder till 6kad dédlighet, fraimst f6r
sjuka eller gamla minniskor, eller mycket sma barn. Manniskor med hjirt- och kirlsjukdo-
mar, lungsjukdomar, nedsatt njurfunktion, psykiska funktionshinder eller som tar vissa me-
diciner dr speciellt utsatta.

Virmen kan dven leda till 6kad bakterietillvixt, exempelvis i mat eller dricksvatten. Det kan
ocksa leda till 6kade fall av magsjuka. Sammantaget leder detta till 6kat behov av vard och
omsorg 1 samhillet, samtidigt som virmebdljor ofta sammanfaller med semesterperioder.
Virmen kan ocksa leda till torka och vattenbrist, 6kad risk for skogsbrinder, pafrestning pa
djur, 6kade olyckor i vatten och dndrade sociala ménster.

HUR KAN BEREDSKAPEN STARKAS?

For att hantera virmeboljor pa ett bra sitt krivs bade langsiktigt arbete, forberedelser infor
sommaren och samverkan under en virmebolja. Dessutom bor arbetet f6ljas upp efterat.

Pa lang sikt b6r medvetenheten om virmens negativa konsekvenser 6ka. Det kan dels
hjilpa till att fa férebyggande atgirder genomforda och dels hjilpa manniskor att bete sig
ritt nar det blir varmt.
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Genom att en virmebolja dr pafrestande for minniskor si 6kar deras behov av vard och
stod fran samhallet. Darmed 6kar ocksa belastningen pa vird, omsorg och annan kommu-
nal verksamhet. Darfor krivs en forstielse fo6r konsekvenserna i varandras verksamhet,
bade av virmen och av ens eget agerande och samverkan for att anvinda resurserna pa
bista sitt.

Arbetet resulterade dven i mer detaljerade atgirdsforslag for att na foljande mal:
Forebyggande atgirder:
e Minimera risk for sjukdomar och negativa halsokonsekvenser

Forberedande dtgirder infor en virmebdlja:
e Sikerstilla tillracklig personal och uthallighet 1 viktiga samhillsfunktioner
e Sikerstilla bemanning av ambulanser och tillrickliga vardplatser pa sjukhus
e Ha kunskap om vilka sarbara personer som finns inom ens verksamhet
e Ha tillginglig information om virmebéljor

Hantering av en virmebdlja:
e Sikerstilla spridning av varning och information infér en virmebolja
e Minimera storningar i olika verksamheter
¢ God samverkan

Beroende pa situation bor en regional utvirdering och uppféljning genomféras efter allvar-
ligare virmebdljor.

Fortsatt arbete

Projektet dr ett av underlagen till det Atgéirdsprogram for Klimatanpassning som Linssty-
relsen berdknas anta under 2014 via linets Klimatrad. Dir kommer en langsiktig uppfolj-
ning att ske.

Infor en virmebolja kommer dven samverkan och information kopplas till F-samverkan i
ett mer akut skede.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Perioder med ovanligt varmt vader kallas virmeboljor. I takt med att klimatet forindras
och temperaturen Okar sa intriffar virmeboljor allt oftare i Sverige. De bedéms ocksa bli
lingre och mer extrema (framférallt i sédra Sverige). Bade ménniskor, djur och teknisk ut-
rustning kan drabbas svart av hog och ihillande virme. Virmeboljor dr den mest dodliga
formen av extremvider globalt sett! och de utgor darfor ett virre hot an Oversvimningar,
jordbivningar, orkaner och tromber. Till exempel orsakade virmebdéljan 2003 1 Frankrike
och centrala Europa 6ver 33 000 dodsfall som en direkt £6ljd av virmen.

Vii Sverige tal virmen simre 4n man gor i sédra Europa, vilket beror pa anpassning till det
lokala klimatet. Det finns flera olika definitioner av begreppet virmebolja dven inom Sve-
rige.

BRA BEGREPP ATT KANNA TILL

Varmebolja - meteorologisk definition
En sammanhd&ngande period dé dygnets hdgsta temperatur dverstiger 25°C minst
fem dagari strack. (SMHI, 2011)

Vdarmebdlja - hdlsomassig definition
En period med dygnsmedeltemperaturer pd 22-23°C eller daréver minst tva dagar i rad.
(Umed universitet)

Veckor med en observerad medeltemperatur dver den férvéntade medeltemperaturen.
(Socialstyrelsen, 2011)

I studier frin Umeds universitet anges virmebélja intriffa “vid dygnsmedeltemperaturer” pa
22-23°C eller dirutover i minst tvd dagar i rad”. Enligt dessa studier kan man uppmita en
okad dodlighet redan efter tva dagars virmebolja. Andra berikningar visar att en grads 6k-
ning av sommartemperaturen i Sverige ger en 6kning av dédsfall med 1,2 procent medan
en 6kning pa 4 grader ger 5,3 procent fler dédsfall °. Sirskilt utsatta dr sma barn, dldre och
vissa sjukdomsgrupper.

Enligt data frin SMHIs maitstation pa Jonkopings flygplats har Jonkopingstrakten 1 snitt
haft en virmebdlja vart sjitte ar sedan 1961 (enligt definition ovan). De flesta av dessa har
varit korta, men lingre och kraftigare virmeboljor intriffade 1975, 1994 och 2010. Da
uppmittes maxtemperaturer pa 33 grader. I och med att vi relativt sillan har rakat ut for
virmeboljor, och da inte av den intensitet som vintas i ett framtida klimat, sa har vi en be-
gransad kunskap om den problematik en virmebolja kan medféra samt hur vi bor agera.

! Folkhdlsoinstitutet, 2010

2 Dygnets hogsta temperatur nds vanligen dagtid och kan dven bendmnas dygnets maximala temperatur el-
ler dygnsmax. Dygnets Iagsta temperatur nds vanligen p& natten och bendmns dven dygnsmin. Medeltem-
peraturen for ett dygn ben&dmns dygnsmedeltemperaturen.

3 Rockldév och Forsberg, 2007.
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Detta dokument ar en slutrapport efter samverkansprojektet Virmebélja 2012 - 2013. Det
genomfordes for att kartligga vad en virmebolja kan innebira i form av paverkan pa olika
samhillsfunktioner i Jonkopings lin, vad linet har f6r beredskap samt hur vi kan stirka be-
redskapen och 6ka kunskapen hos berérda samhaillsaktorer.

1.2 SMHIs varningssystem for vrmebolja

SMHI utfirdar varningar for olika typer av vader som kan medfora storningar i samhillet.
De har generellt tre klasser f6r varningar, dir prognostiserat vader som medfor klass 1-
varning ger vissa stérningar och vider som medfor en klass 3-varning ger riktigt stora kon-
sekvenser.

For virmebolja anvander SMHI tva av dessa varningsklasser (1 och 2), samt ett med-
delande om virmebdlja (se tabell nedan). Alla varningsnivaer skickas till Lansstyrelsen och
Landstinget, och sprids inom krissamverkan i linet. De lidggs dven ut pa SMHI:s hemsida,
och klass 1- och 2- varningarna sprids aven i viderleksrapporterna. Se vidare www.smbi.se.

Tabell 1-1: SMHI:s varningsnivaer fér varmebélja

Klass Bendmning Beskrivning

Meddelande om Varmebdlja Maximala dygnstemperaturen > 26 grader fre dagar i

vérmebdlja folid.

1 Varmebdlja Maximala dygnstemperaturen > 30 grader fre dagar i
féljd.

Kraftig varmebdlja Maximala dygnstemperaturen > 30 grader fem dagarii
folid eller > 33 grader tre dagar i foljid.

2 Om arbetet

2.1 Syfte

Syftena med projektet var dels att h6ja beredskapen infér en virmebolja i linet genom att
oka robustheten och kunskapen hos samhillsviktiga funktioner och dels att minska nega-
tiva effekter av virmen. Delmal med projektet var:

e Att kartldgga den befintliga beredskapen f6r en virmebdlja 1 linet

e Att ta fram atgirdsforslag for att h6ja beredskapen infor en virmebolja i linet

2.2 Deltagare

Arbetet genomférdes inom ramen f6r den regionala krissamverkan (kallad F-samverkan) i
Jonkopings lin. F-samverkan utgors av lanets kommuner, Landstinget, Polisen och Lins-
styrelsen i Jonkopings lin, samt Forsvarsmakten och SOS Alarm. Andra aktorer deltar vid
behov. I detta projekt deltog, férutom de som riknades upp ovan, dven kriminalvirden,
LRF, ICA Sverige AB, Livsmedelsverket och Jordbruksverket. Totalt deltog ett 30-tal per-

soner.

Projektet planerades och leddes av F-samverkans arbetsgrupp for risk- och sarbarhetsanalys
(Ag RSA). I Ag RSA ingick representanter f6r kommunerna (3 st), Polisen, Landstinget,

11
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Linsstyrelsen (beredskapshandliggare samt linets klimatanpassningssamordnare) och For-
svarsmakten.

2.3 Organisation och process

Projektet 16pte fran hésten 2012 fram till sommaren 2013. Arbetet genomférdes utifran ett
hindelsescenario (se bilaga 1) utifran vilket effekter och konsekvenser inom olika verksam-
heter bedémdes.

Projektdeltagarna delades in 1 fem arbetsgrupper:
e Hilso- och sjukvard, samt institutionsvard
e Kommunal omsorg
e Livsmedelshantering, djurhallning, smittskydd och hygien
e Infrastruktur och renhallning
e Skydd och sikerhet

Arbetet genomfordes genom tre helgruppsmoten, da alla deltagare samlades, med gruppar-
beten diremellan (se mer utforlig arbetsbeskrivning i bilaga 2). Som stéd i arbetsprocessen
anvindes en mall i form av en excelfil (se bilaga 3). Varje arbetsgrupp sammanfattade dven
sitt resultat i text (se bilaga 4). Slutligen gjordes en utvirdering av projektet (se bilaga 5).

2.4 Malgrupp

Projektets malgrupp ar i forsta hand de som arbetar i verksamheter som kan drabbas vid en
virmebolja samt alla dem som kan drabbas av virmebdljan indirekt. Malgrupp f6r rappot-
ten ar deltagarna i projektet, berérda myndigheter och andra externa parter som kan bero-
ras av viarme eller vars samverkan krivs vid en virmebolja.

2.5 Prioriteringar och avgrdnsningar

Projektet genomfordes inom F-samverkan (krissamverkan), tillsammans med linets klimat-
anpassningsarbete. Dessa har delvis olika inriktning, och alltsa ticks tva perspektiv in:

e Kirishantering - fokus pa de riktigt allvarliga konsekvenserna, samt hur linet kan f6-
rebygga, férbereda sig infér (och hantera) kriser som orsakas av virmebdljor, redan
nu

e Klimatanpassning - fokus pa att anpassa samhallet till savil snabba som langsamma
effekter av klimatférindringar. Att motverka och férebygga negativa effekter (pa
hela hotskalan) och ta tillvara pd méjligheter som klimatférandringarna ger.

Fokus for analysen var minniskors liv och halsa samt samhillets funktion, dér utsatta
grupper har prioriterats speciellt. Skyddet av mycket sma barn har dock inte analyserats.
Virden som natur, kultur, djurskydd, areella niringar och annan niringsverksamhet beak-
tade i mindre omfattning. Fokus lag inte pa langsiktig strukturell byggnadsplanering, dven
om dessa till viss del har behandlats.

Geografiskt fokuserade arbetet pa Jonkopings lin. Vi har dock dels haft formanen att ha
med nagra deltagare fran nationell niva och dels gjort bedémningen att en virmebdlja troli-

12



Hur klarar Jonkdpings 16n en kraftig varmebdljo?

gen paverkar ett storre omrade - s den geografiska avgransningen ar mindre viktigt for
detta scenario.

Analysen dr 6versiktlig och det finns verksamheter som inte var representerade. Till exem-
pel saknades manga infrastrukturansvariga sa som vaghallare, jarnvigsansvariga och ansva-
riga for elektronisk kommunikation och telefoni.

ARBETSGRUPPERNAS PRIORITERINGAR OCH AVGRANSNINGAR

Varje projektgrupp satte sina egna avgransningar for vilka sakomraden de analyserade, utef-
ter prioriteringar och expertkunskapen i gruppen.

Analysen fran gruppen f6r hilso- och sjukvard samt institutionsvard byggde pa hur fol-
jande verksamheter paverkas:

e vird pa sjukhus

e ambulansverksamhet

e verksamhet vid serviceboenden

e verksamhet vid hikten eller andra lasta vardanliggningar
e sambhillsviktiga administrativa funktioner

Skyddet f6r mycket sma barn genom t.ex. BVC har inte analyserats.

Gruppen f6r kommunal omsorg analyserade foéljande verksamheter:
e ildreboenden
e 1.SS-boenden’
e flyktingmottagningar
e hemtjinst och hemsjukvard
e personliga assistenter enligt LSS
e anhorigvardare
e forskolor och fritidsverksamhet
e utsatta hemlOsa
e missbruksvard och behandlingshem

Gruppen f6r livsmedelshantering, djurhallning, smittskydd och hygien analyserade
e leveranskedjan f6r livsmedel (representerat av kéttproduktion),
e vatten
e smittskydd och djurhallning

Gruppen f6r infrastruktur och renhéllning prioriterade
e infrastruktur, med fokus pa el- och vatteninfrastruktur

Gruppen f6r skydd och sikerhet analyserade konsekvenser inom
e utryckningsverksamhet
e risk for olyckor

4SS stér for Lag (1993:387) om stdd och service fill vissa funktionshindrade. Den omfattar stdd till personer
med t ex utvecklingsstérningar eller som har f&tt skador som medférde funktionshinder.
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3 Konsekvenser av en virmebdlja, befintlig
beredskap och behov

Detta avsnitt bygger pa de olika gruppernas arbeten och analyser. Konsekvensbeskrivning-
arna kommer fran andra killor. Varje arbetsgrupps redovisning finns i bilaga 4.

3.1 Konsekvenser av en varmebdlja

En virmebolja paverkar mycket i samhillet, bade direkt och indirekt via hur samhallet han-
terar virmen.

De virsta konsekvenserna pa samhillsniva bedéms bli hilsoeffekterna som virmen ger, att
personer avlider till f6ljd av virmepaverkan. Hoga ihillande temperaturer medfor olika
stora risker for olika individer beroende pa deras allmantillstand. Forskning visar att d6d-
ligheten vid virmeboljor pa kontinenten 6kar f6r individer Gver 55 ar, men ar dven férh6jd
bland sma barn’. Personer med hjirt- och kirlsjukdom, lungsjukdom och férsamrad njur-
funktion ir extra kinsliga. Likemedel som betablockerare och diuretika’ kan férindra per-
sonernas viarmereglering, cirkulation och vitskebalans. Psykiska funktionshinder kan med-
fora att kroppens naturliga varningssignaler pa grund av virmen inte uppfattas eller att de
misstolkas. Virmeboljan 6kar ocksa risken for att personer blir sjuka eller mar daligt av
varmen. Fler sjuka leder till risk f6r brist pa ambulanser och lingre vintetider samt hogre
belastning pa varden och konkurrens om vardplatserna. Om virmen leder till fler dodsfall
in normalt och sambhillet inte kan hantera det kan det ocksa leda till en fortroendekris i
samhillet.

En virmebolja kan medféra vattenbrist och risk for bakterier i mat och vatten som kan
leda till utbrott av sjukdomar. Den kan ocksa medféra effekter som 6kad bakterietillvixt i
dricksvatten och livsmedel, minskad vattentillgang, 6kad risk f6r algblomning och utbrott
av badsjukdomar, 6kat antal brinder till exempel skogsbrinder (som 1 sin tur kan paverka
luftkvaliteten), foérsimrad milj6 f6r djur och grédor, 6kade insektsrelaterade problem, f6r-
svarad sophantering, férindrade sociala monster samt forsimrat inomhusklimat till exem-
pel i skolor, sjukhus, vardcentraler, dldreboenden, offentliga miljéer, transportfordon (som
bussar) och i arbetslokaler. Det kan orsaka personalbortfall och paverka kontinuiteten i
verksamheter.

3.2 Samverkan och information

Det finns idag en etablerad samverkan kring krishantering i Jonkopings lin, F-samverkan.
Genom att t ex ha rutiner och vana att samarbeta och fordela resurser f6r optimal anvind-
ning sa Okar uthalligheten i hela linet. Det bygger dock pa att det finns outnyttjade resurser
1 nagon del av linet som inte blivit direkt berérda av hindelsen. Vid en virmebdlja berors
troligen hela regionen, vilket medfor att resurserna troligen beh6vs pa méanga hall samtidigt.

SMHI inférde ett system for varning for virmeboélja under 2013. Vidervarningar sprids
inom F-samverkan till de berérda aktérerna i linet. Detta ger moijlighet till f6rvarning och

5 Rockldv, Hurtig och Forsberg, 2008
6 Vatskedrivande |Gkemedel
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mojlighet att f6rbereda sig infor en virmebolja genom att aktivera rutiner eller vidta atgir-

der.

Informationsbehovet dr stort vid alla kriser. Kommunikationsarbetet dr viktigt vid virme-
béljor, och informationsbehovet bedéms 6ka biade inom de egna organisationerna och hos
allmanheten. Dirfor krivs information till flera olika malgrupper:
e Information till sarbara grupper om hur de bor agera for att klara virmen
e Information till personal, anhdriga, verksamhetsansvariga mm. for att kunna férbe-
reda sig, aktivera rutiner mm.
e Information mellan olika aktérer om t ex atgirder, liget mm. som grund for sam-
ordning

Konsekvenser i en verksamhet kan drabba andra verksamheter, t ex om manga vardtagare
pa boenden blir sjuka sa maste sjukvarden kunna ta hand om dem. Dirmed finns dven ett
informationsbehov mellan olika verksamheter. For varden bedoms en stor risk vara att det
blir oro hos befolkningen och misstro mot myndigheter om inte agerandet och informat-
ionen skéts pd ett bra sitt.

3.2.1 ANSVAR FOR EGET SKYDD

I forsta hand har alla enskilda ett eget ansvar for sitt eget skydd. Samhallets ansvar borjar
forst da vi inte lingre klarar av att hantera hoten. Det kan dock behdvas information och
kunskap for att ta hand om sig sjilv pa ett bra sitt, och den bor samhillet bidra med efter
formaga. Genom att bete sig ratt kan manga personer minska konsekvenserna av virme-
boéljan for sig sjlva, och dirmed minska onddig belastning pa vard och omsorg. Sadan in-
formation till allminheten kan forberedas i god tid och sedan spridas gemensamt i lidnet.
Det utgor dock en pedagogisk utmaning att varna for virme, eftersom de flesta av oss upp-
lever den som nagot positivt. Dessutom kommer virmen och dess konsekvenser smy-
gande, vilket ocksa minskar intrycket av akut hot.

3.3 Personalfragor

En eventuell nedsatt effektivitet och 6kad sjukdomsfranvaro (av virmestress eller smittor)
bland personal kan 6ka belastning och stress for annan personal. Arbetsgivarna bor siker-
stilla att den egna personalen har en god arbetsmiljo, da dven de pafrestas av virmen. Ett
varmare inomhusklimat dr ett arbetsmiljoproblem som gor att personalen inte orkar arbeta
lika mycket som normalt. Det slar mot i stort sett all personal oavsett organisation, men
kanske speciellt de som har krav pa fysisk aktivitet, hog intensitet och tjocka arbetsklider.
Genom att sikerstélla en bra arbetsmilj6 sikerstills dven att personalen kan utfora ett bra
arbete. Detta dr speciellt viktigt i verksamheter som stiller hogre krav vid virmebdljor, som
till exempel vard och omsorg.

3.4 Sjukvérd och institutionsvérd

Virmen paverkar sjukvarden pa manga sitt, men de flesta medfor storre arbetsbelastning
samtidigt som personalen ocksa paverkas av virmen.

Personer ingaende i riskgrupperna ar mer utsatta. Fler tros bli sjuka och det leder till fler
dédsfall med anledning av virmeboljan. En annan anledning kan vara att fler personer i
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riskgrupperna riskerar att drabbas av magsjuka pga. daligt forvarade ravaror eller férsimrad
vattenkvalitet. Virmen kan dessutom ge andra konsekvenser som att vissa likemedel som
forvaras fel blir obrukbara eller fir samre effekt.

Detta ger en 6kad belastning pa virden, t ex ambulanssjukvarden, akutmottagningarna och
serviceboenden. Fler sjuka vardtagare kan leda till platsbrist och 6verbeliggning pa sjukhu-
sen. Eftersom virmeboljan troligen kommer att intriffa under semesterperioden finns det
mindre vardplatser 4n normalt pa sjukhusen, och delar av personalen har semester. Pa indi-
vidniva finns en uppenbar risk for att virdomhandertagandet f6rdr6js och att det blir simre
pa grund av hog belastning och platsbrist. Mest akut bedéms lingre vintetid pa ambulans
vara.

Vi bedomer att det finns ett visst skydd om vattnet av ndgon anledning skulle bli otjanligt
men hir kan skyddet se olika ut beroende pa vart hindelsen intriffar. Det finns problem
med att halla ett bra inomhusklimat i andra anlidggningar som t ex hikten eller motsvarande
anldgeningar.

3.5 Kommunal omsorg

De virsta konsekvenserna bedoms bli hilsoeffekterna som virmen ger, inklusive extra
dodsfall. Storst risk 16per personer som redan dr svagare, och manga av dessa tas om hand
av den kommunala omsorgen. Det finns ett antal sarbarheter inom kommunal omsorg som
kan leda till att virme far allvarliga konsekvenser i verksamheten.

Kommunerna har oftast ingen luftkonditionering i sina serviceboenden vilket gor att in-
omhustemperaturen kan bli ohélsosam och didrmed orsaka fler sjukdomsfall. Det finns ge-
nerellt inga kylsystem utan istillet blir skyddet fliktar, persienner och eventuella markiser.
Det avgorande ir dock vad som finns i den enskilda byggnaden.

Om inomhusmiljén blir varm (oavsett boendeform) ér det viktigaste skyddet for sarbara
personer att andra finns i ndrheten (som personal, anhoriga och grannar) samt att dessa hal-
ler extra koll pa de sirbara personerna. Rutiner och information, bade till sarbara personer
och till personer i deras nirhet, ar viktiga och det finns redan en del framtaget material.

De brukare som ingar under kommunal omsorg ir mycket beroende av att hela kedjan fun-
gerar sisom sjukvard, vattenforsorjning, smittskydd, livsmedelsforsorjning mm. Nar bru-
kare pafrestas mer, kridvs mer insatser av personal eller andra som vardar dem. Detta med-
tor en hogre arbetsbelastning samtidigt som de sjilva pafrestas av virmen och eventuella
smittor.

Ibland kan dven finnas problem med en oklar ansvarsférdelning, exempelvis om aldre per-
soner avlider efter matforgiftning. Ar det kommunens, matleverantorens eller den enskildes
ansvar?

Om fler blir sjuka eller mar déligt kravs fler vardplatser pa sjukhus och andra vardinritt-

ningar. Kommuner, privata vairdboenden och Landstinget bor dd samverka om vardplatser
och planering sd att de nyttjas optimalt.
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Inom kommunal omsorg kan olika verksamheter drabbas olika hart, dels beroende pa deras
verksamhet och dels pa vilket skydd mot virmen som finns just dir. Eftersom virmen kan
sla sa olika ar det viktigt att veta vilka, bade avseende personer och grupper, som ligger i fa-
rozonen i varje verksamhet. De stOrsta verksamheterna beskrivs nedan.

3.5.1 ALDREBOENDE

Inom ildreboenden bedéms den storsta risken vara de dldre med underliggande sjukdomar
som klarar virmebelastningen simre. Varma boendemiljéer utgor en risk, liksom begrinsad
tillgang till lakare och sjukhusvird. De boende kan bli beroende av akutsjukvard och att det
da finns platser pa sjukhus.

I och med att behovet av 6kad tillsyn foreligger kan det bli en hard arbetsbelastning f6r
personalen som skall se till att de boende dricker och haller sig i1 svala miljéer osv. En viktig
uppgift blir att genomfora en prioritering av dem som behover mest tillsyn.

3.5.2 LSS-BOENDE

Denna verksamhet omfattar boenden f6r personer, enligt Llag om st6d och service till vissa
funktionshindrade (LSS). I dessa verksamheter dr det viktigt att inventera personer med
underliggande sjukdomar eller handikapp som medfor att de dr mer utsatta vid en virme-
bolja. I 6vrigt bedoms LL.SS-boende inte drabbas av nagra stérre problem da det oftast finns
personalresurser att tillga. Det dr dock viktigt att ha uppdaterade rutiner att folja.

3.5.3 LSS - PERSONLIGA ASSISTENTER, BOENDESTODJARE/PSYKIATRI

Detta dr en grupp med olika handikapp, som ocksa behover inventeras for att eventuellt
gora titare bes6k hos vissa som 16per storre risk att ma simre av en virmebdlja. Fokus bor
ligga pa personer med underligegande sjukdomar eller som har svirt att tillgodogéra sig in-
formation och skapa rutiner. Speciellt dessa personer kan fa problem med vitskebrist och
livsmedelshantering, och 16per ocksa storre inbrottsrisk om de 6ppnar dorrar och fonster

3.5.4 FLYKTINGMOTTAGNING

Inom flyktingmottagningen kan problem uppstd om information om férhallningssatt kan
misstolkas (pa grund av spraksvarigheter) och om inte tolkar finns pa de respektive sprak.

3.5.5 HEMTJANST/HEMSJUKVARD

Hemtjanst och hemsjukvird arbetar med den kanske den mest sarbara gruppen, da perso-
ner med hemtjinst eller hemsjukvard har begrinsad tillsyn och dirmed kan bli mer bero-
ende av anhoriga och frivilligerupper. Det finns en storre risk fOr att de inte dricker ordent-
ligt och kan skydda sig mot virmen.

Personer med bara trygghetslarm kan ocksa hamna mellan stolarna. Tatare hembesok kan
vara en l6sning, om personal finns att tillgd. Kunskapen om varje vardtagare, boendet och
vattentillgangen (till exempel enskild brunn) ar viktig. De som bor utan kommunalt vatten
kan fa sinade brunnar, vilket ar allvarligt da uttorkning ér en stor risk vid hog virme. In-
brottsrisken 6kar ocksa hos dldre personer som bor sjilva dd de kanske haller dorrar och
fonster 6ppna pga. virmen. Aven livsmedels- och likemedelshantering kan bli problem i
virmen.
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3.5.6 ANHORIGVARDARE

Anhorigvardare kan behéva stod genom riktade informationsinsatser for hur de ska hjilpa
sina anhoriga pa ett bra sitt vid en virmebdlja.

3.5.7 BARNOMSORG

Inom barnomsorg som forskola, fritidsverksamhet och dagbarnvardare bedéms ingen
egentlig problembild finnas, men ingen representant for just barnverksamhet fanns med i
projektet. Bedomningen av deltagarna var att det ricker med att ha en 6kad uppmirksam-
het pa livsmedelshantering, och att sakerstilla att man undviker vitskebrist.

En utsatt grupp ar dock nyfédda och riktigt sma barn, eftersom de har sma marginaler for t
ex uttorkning. Dessa har inte beaktats i analysen.

3.5.8 AKUT HEMLOSA

Bland de akut heml6sa finns det personer som férmodligen ér extra utsatta vid en varme-
bélja till exempel pa grund av missbruk eller psykisk ohilsa. For att kunna hjélpa dessa per-
soner maste samhillet kdnna till vilka de dr och deras bakomliggande problematik, och se-
dan kunna na fram till dem med hjilp.

3.5.9 MISSBRUKSVARD/BEHANDLINGSHEM

Inom missbruksvarden och pa behandlingshem liknar troligen problembilden den som
uppstar pa dldreboenden, det vill siga behov av svalka, eventuellt 6kat behov av sjukvard
samt att en prioritering bér goras.

3.6 Skydd och sdkerhet

Under en virmebélja bedoms det bli fler och/eller lingre utryckningsinsatser, och insatset-
na bedoms bli mer pafrestande. Till exempel kan fler vattenolyckor ske da badandet 6kar
och risken for inbrott kan 6ka, till exempel om sover med 6ppna fénster pa natten. Risken
tor brak och oroligheter pa uteserveringar, barer och parker 6kar da folk ror sig ute sent el-
ler inte kan hantera virmen, speciellt i kombination med alkohol. Utryckande verksamheter
bed6éms ha en beredskap for dessa hiandelser.

Risken for storre skogsbriander 6kar ocksa da det blir torrt i skog och mark, vilket bedéms
som den allvarligaste risken. Det finns idag ett system for att utfarda eldningsférbud, och
varningssystem samt skogsbrandflyg for att tidigt uppticka skogsbrinder. Skogsbrinder
hanteras regelbundet i linet.

3.7 Infrastruktur och elforsérjning

Inom detta projekt gjordes bedémningen att en virmebolja inte ger sa stora konsekvenser
tor infrastrukturen. Virmen i sig dr inget problem f6r elledningar, fjirrvirme, sophantering,
vig eller jirnvig. Vart samhille dr generellt beroende av fungerande I'T-system och en fo1-
utsittning for att de ska fungera ar att de har strém och att kylningen fungerar.

De flesta av vara samhillsfunktioner som IT, dricksvatten, reningsverk, ventilation och
kylda utrymmen dr beroende av strom. Nir det giller stromtillférseln bedémdes den storsta
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risken vara ifall blixten skulle sla ner och orsaka stromavbrott pa flera stillen samtidigt, da
det finns daligt med reservkraft. Det finns reservaggregat for viktiga samhillsfunktioner
men inte tillrickligt om det skulle drabba flera omraden samtidigt och under lingre peri-
oder.

3.8 Dricksvatten

Linets vatten tas frin olika typer av vattentikter. Uppskattningsvis ar de férdelade pa fol-
jande sitt, utifrin andel av linets invanare som anvinder respektive typ:

e Kommunalt djupt ytvatten 35%
e Kommunalt grunt ytvatten 5%

e Kommunalt grundvatten 30%
e Enskild grivd brunn 15%
e Enskild borrad brunn 15%

Kommunala grunda ytvattentikter (sjoar) riskerar att fa en f6rhojd vattentemperatur pa in-
kommande vatten till vattenverket, vilket kan medfora problem med bakterietillvixt i led-
ningsnitet. Risken for otjinligt vatten kan reduceras genom 6kad bekimpning av bakterier i
ledningar med t.ex. UV-ljus, och klorering vid inmatning i vattenniten. Gott skydd bedéms
finnas men kvaliteten pa dricksvattnet testas for sillan och det tar for lang tid att fa svaren
for att det ska kunna vara ett starkt skydd mot en snabb spridning av magsjuka.

Torkan och virmen innebir en 6kad risk f6r magsjuka i de samhallen som har en kommu-
nal, grund ytvattentikt (ca 5 % av lidnets invanare). Diarmed riskerar sjukhusen att fa en
okad tillstrémning av patienter, speciellt personer i riskgrupperna som kan drabbas extra
hart av en magsjuka.

Enskilda grivda brunnar kan sina om de torkar ut. Det drabbar frimst den enskilde. Ofta
finns skyddsnit i form av att grannen kanske har en borrad brunn, med vatten i, eller sa
finns det vatten pa arbetsplatsen eller i butik. En del av linets riddningstjdnster eller vatten-
leverantorer har tillgdng till tankbilar och/eller mobila tankar si att de kan distribuera vat-
ten till enskilda med akut vattenbehov pa grund av sinade brunnar. En annan problematik
ar da djurbesittningar dr beroende av en sinande brunn, eftersom djuren kriver stérre vo-
lymer med vatten.

Alla kommunerna klarar en 20 % 6kning av dricksvattenuttaget ur kommunens samlade
vattentikter. Aven ledningsniten klarar till stérsta del denna 6kning. Tidvis kan det vara
kapacitetsbrist pa vissa omraden 1 dricksvattennitet. Vissa kommuner har vid tillfillen fatt
utfirda restriktioner av vattenuttag, till exempel bevattningsférbud. Det dr dock oklart om
det finns vedertagna rutiner for detta. Vattendistributionen kan vid lagt tryck i ledningarna
begrinsas med sektionering av ledningsomraden for drift pa olika tider.
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3.9 Livsmedel

I detta arbete far koldkedjan for n6tkott representera dven mejerivaror, frukt, gront och
andra varor som ar beroende av en obruten koldkedja, aven om det ar en forenkling av
verkligheten. Koldkedjan antogs ha foljande steg:

1. Hos producent

2. Transporter

3. Slakteri

4. Transporter

5. Styckning/Forpackningsanliggning

6. Transport frin distributionscentral till butik

7. Overlimning pa lastkaj

8. Butik

9. Konsuments transport till hemmet

10. Hemma hos slutkonsument

De djur som hanteras i stor mingd i linet ir mjdlkkor och nétkéttskreatur. Ovriga djur sa
som fjiderfin och grisar hanteras enbart i mindre omfattning. Vattenbrist (t.ex. till f6ljd av
uttorkad enskild brunn) eller stord virmereglering kan fa allvarliga konsekvenser for djur-
hilsan i enskilda djurbesittningar samt kan leda till ekonomiska forluster f6r linets mjolk-
och nétkottsproducenter. Tillfalligt minskad livsmedelsproduktion bedéms dock inte pa-
verka samhallet i stort.

Diremot kan en bruten kéldkedja leda till sjukdomsfall och hir ses storst svagheter 1 koéld-
kedjans andra halva, alltsd i steg 6 till 10. Aven om det finns vissa brister i kedjan si kom-
mer konsekvenserna f6r samhaillet sannolikt bli begransade. Pa grund av att méinga av pro-
blemen ligger langt ner 1 kéldkedjan sa kommer en 6kad forekomst av magsjuka troligen fa
lokal spridning,.

Enskilda verksamheter, till exempel dldreboenden, som rikar ut f6r daligt kylda varor kan
fa kinnbara konsekvenser. Sjukvarden kan ocksa fa en 6kad arbetsborda som foljd av fler
insjuknade manniskor som behover vard.

3.10 Badvatten

Smittor i samband med bad ir nagot som bedéms kunna generera ett fler sjukdomsfall. Det
skydd som finns pa kommunala badplatser dr 1 form av mitningar av vattenkvalitén och
varningsanslag frin kommunens miljéavdelningar. Dessa bedéms hindra en bredare sjuk-
domsspridning. P4 andra badplatser finns inte motsvarande skydd.

4 Forslag pd atgdrder utifrdn analysen

Virmen paverkar de flesta av oss darfor bor alla organisationer och speciellt samhillsviktiga
verksamheter, som ar kritiska f6r andra, fundera igenom hur de kan paverkas och vilka be-
hov av férebyggande eller forberedande atgirder som kan erfordras. Analys av sirbara
verksambheter, personer mm. som kan paverkas av t ex virme bor inkluderas i risk- och
sarbarhetsanalysarbetet vid behov.
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4.1 Samverkan

Atgirder i en organisation paverkar ofta andras arbete. Dirfor krivs en forstaelse for kon-
sekvenssamband mellan olika verksamhet, och en god samverkan exempelvis genom att
ensa begrepp och dela ligesbild mellan olika organisationer.

SMHI kommer att utfirda varning f6r vairmebolja till Landstinget och Lansstyrelsen, och
aven liagga upp varningen pa sin hemsida. Darefter ar det upp till linet att vidarebefordra
den till ber6rda aktérer och personer. Det finns rutiner for spridning av varningar generellt
inom F-samverkan, och den bor ses 6ver ifall det krivs ndgra kompletteringar med avse-
ende pa varning for virmeboéljor s att varningen nar ut. Aven rutiner for att dela ligesbild
under en viarmebolja bor sikerstillas.

Eftersom virmen kan drabba stora omraden sa kanske inte den regionala samverkan rack-
er. Det kan darfor vara limpligt att se 6ver mojlighet att ta emot hjilp och samverka med
andra delar av landet.

Samverkan mellan landstingets sjukvard och omsorg i kommunal, privat eller annan regi
angaende belidggning ir viktig vid en virmebolja och foreslas stirkas. Det bor dven finnas
en regional och nationell samverkan avseende specialistvardplatser.

4.2 Information

Generellt bedéms ett informationsbehov vid en virmebdlja féreligea, frimst om konse-
kvenser av virme och tips pa hur man hanterar virmen. Information bor spridas pa olika
sprak med hinsyn till icke svensktalande medborgare, invandrare, turister, tillfalligt boende och

papperslosa.

I Bilaga 7 finns en mall f6r grundldggande information vid en virmebdlja. Den ir till f6r att
spridas, forslagsvis med respektive aktors egen grafiska profil. Mallen dr dven tinkt att bifogas
vid varning for varmebdlja.

Inom F-samverkan pagar ocksa ett projekt for att forbittra kriskommunikationen 1 linet.
Hanteringen av virmen ir i stor utstrickning en fraga om information, sa om kriskommu-
nikationen forbittras dven forutsittningarna att hantera en virmebolja pa ett bra satt.

4.3 A’rgdrder for olika verksamhetsomrdden

4.3.1 LANGSIKTIGA ATGARDER

Fastigheter dr en langsiktig investering, och déarfér bér huvudmannen se 6ver hur man kan
undvika f6r hoga inomhustemperaturer vid en virmebolja i férebyggande syfte. Det kan till
exempel vara genom att ha tillricklig ventilation/kylning eller att via andra byggnadstek-
niska dtgirder forhindra ett alltfor déligt (varmt) inomhusklimat.

I samhaillsplanering bor ocksa riskerna med virme lyftas fram, pa samma sitt som att andra

sikerhetsaspekter tas med enligt plan- och bygglagen. Atgirder, t ex grénstrak, som ir
storre dn enskilda byggnader eller fastigheter medfér ett bittre skydd mot virmen f6r alla i
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niaromradet och minskar eller kompletterar dirmed behovet av dtgirder 1 den enskilda fas-
tigheten. Dessutom kan det vara ett miljovinligare alternativ dn t ex luftkonditionering.

4.3.2 PERSONALFRAGOR

Virme intriffar mest pa sommaren, da manga har semester. Darfor bor samhallsviktiga
verksamheter ta med risken for virmeboljor 1 semesterplaneringen och se till att det finns
tillganglig personal och uthéllighet/mdijlighet till stéttning vid virme.

Det bor finnas rutiner for att underlitta for utsatt personal, t ex genom akuta raster i verk-
samheten, dricksvatten och tillgang till svalka. Det giller dven t ex deltidsbrandmin som
normalt har en andra arbetsplats, sa att de 4r i god kondition om de larmas till utryckning.

4.3.3 SJUKVARD OCH INSTITUTIONSVARD
Rutiner bor omfatta:
e Analysera behovet av att eventuellt kunna bemanna extra ambulanser
e Samverkan mellan landstinget och kommunerna. Vird i boenden eller i hemmet
istillet f6r pa sjukhus
e Regional och nationell samverkan, t ex om platser £6r specialistvard
e Personalbemanning vid virmebélja och extra personal
e Virdplatskoordinering vid virmebolja
e Livsmedelshantering
e Eventuella likemedel som idr kinsliga for virme, sikerstilla ritt férvaring
e Noggrann livsmedelshantering

4.3.4 KOMMUNAL OMSORG

Virmen slar hart mot redan utsatt grupper, men skyddet varierar. Darfor krivs en generell
inventering av sarbara grupper och personer inom respektive verksamhet samt vad de
eventuellt har £6r skydd mot virme. Det ligger grunden fOr att kunna sikerstilla att de tas
om hand pa ritt sitt under en virmebodlja.

I kommunal omsorg generellt bor foljande dtgirder genomforas:
e Inventera riskgrupper och sirbara personer i verksamheten
e Se Over och prioritera dldreboenden vad giller fliktar och kylsystem
e Ha tillgang till luftkonditionering (kylaggregat) vid behov
e Uppdatera rutiner
e TForbittra checklistor f6r personal och andra grupper

e Sikerstilla personalbemanning vid virmebélja, se 6ver behov av extra personal och
mojlighet till ersittare vid sjukdom

e Sikerstilla noggrann livsmedelshantering

e Ta fram information om férhallningssatt pa olika sprak vid behov (till bland annat
flyktingmottagningar)
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Rutinerna bor sarskilt omfatta:

Aldreboenden: behov av 6kad tillsyn, inklusive eventuellt en priortitering vid tillsy-
nen sa att tillsyn av de mest utsatta sikerstills

Serviceboenden: bor ha rutiner f6r virdomhindertagande vid virmebélja
LSS-st6d/boende: behov av att inventera utsatta personer och eventuellt behov av
titare besok, samt uppdatera rutiner kring dessa personer

Hemtjanst och hemsjukvird: rutiner for regelbunden kontakt med de som endast
har trygghetslarm, inventering av sarskilt utsatta, planera titare besék om mojligt
samt sikerstalla att kunskap om boendet och vattenforsorjning nar berérd personal
Anhorigvardare: ge stod i form av riktade informationsinsatser f6r hur han/hon
skall hjilpa virdtagare/anhérig

Ovriga forslag pa datgirder inom omsorg:

4.3.5

Ta fram och sprida information och vigledning till allmanhet och personal

Information om virmebdljans konsekvenser och tips for att hantera den via mass-
media

Overvéiga vattenbehillare som haller vatten kallt

Anvinda checklistor f6r vattenintag, samt testa vitskebalans vid misstanke om ut-
torkning

Ha rutiner for hantering av livsmedel, samt handsprit och hygien

Riktad utbildning till personal

Anvinda anhériga och grannar f6r besok och kontakt med utsatta

Anvinda lasbara kylskap till mediciner

Se 6ver mojlighet att flytta personer till korttidsboende vid férsamrat halsotillstand
Se 6ver tillgang till likare

Dela ut vatten till utsatta personer som befinner sig i hemloshet

SKYDD OCH SAKERHET

Foljande forslag pa atgirder mer riktade specifikt mot utryckningsverksamheter togs fram:

4.3.6

Se 6ver rutiner for verksamhet inom skydd och sikerhet
Sikerstalla mojlighet kyla och vatten till personal

Rutiner f6r information om eldningsférbud

Planering for resursférdelning i riddningstjanst

Planering f6r omhindertagande av 6kat antal avlidna
Kommunikation med anstillda i samband med en virmebdlja

INFRASTRUKTUR OCH ELFORSORJNING

Foljande forslag pa atgirder togs fram:

Anvinda erfarenheter fran varmare linder f6r utformning av mer virmetalig infra-
struktur

Sikerstilla kyla i fordon, for féraren

Ta fram nodvattenplaner om det blir vattenbrist

Rutin fér vattenrestriktioner? Samordning?
Informationsplanering infor eventuella stérningar

Reservkraft och drivmedelférsorjningsplan vid eventuella elavbrott
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e Krav pa kylsystem i samhillsviktiga tekniska system
e Rutin for titare tomning av sopor
e Avtal f6r 6kad bekimpning av skadedjur

4.3.7 DRICKSVATIEN

Kommunerna behéver uppritta risk- och sarbarhetsanalyser som omfattar bade hur vatten
ska hanteras och hur uttaget eventuellt regleras vid vattenbrist. Rutiner f6r hur information
sprids vid vattenbrist bor finnas. Praktiska och tekniska atgiarder behover tas fram pa lokal
niva och ir specifika fran tikt till takt.

Aven samverkan mellan omsorg och tekniskt ansvariga for dricksvattenforsorjningen anga-
ende problem med dricksvatten édr viktig och foéreslas stirkas.

4.3.8 LIVSMEDEL

Bedomningen ar att en virmebodlja troligen inte leder till ett stort samhillsproblem till f6ljd
av virmens paverkan pa livsmedelshanteringen. For att undvika lokala utbrott av magsjuka
toreslas dock Miljokontoren (eller motsvarande) genomféra kontroller av livsmedelshante-
ringen vid virmebdlja, sirskilt i redan utsatta verksamheter som vard och omsorg.

Foljande atgirder har ocksa kommit fram under diskussionerna och redovisas hir som tips.

e Transportdrerna kan se till att den maskinella utrustningen ar vilservad infér som-
marperioden

e Kommunen kan intensifiera sin tillsynsverksamhet infér sommarperioden for att
6ka medvetenheten om varmeproblematik hos restauranger och butiker

e Butiker bor utbilda sommarvikarier sa att rutiner uppritthalls under sommaren

e Butikerna kan 6ka frekvensen pa sina temperaturkontroller under en virmebdlja

e [6r att 6ka kunskapen hos konsumenter kan information i butikerna om varmens
péaverkan vara ett sitt att minska konsekvenserna. Vidare kan en 6kad exponering
av isolerande fryspasar paverka konsumenternas beteende 1 ritt riktning

4.3.9 BADVATIEN

Forslagsvis tas rutiner fOr titare provtagningar vid en virmebdlja fram, f6r att minska ris-
ken f6r badrelaterade sjukdomar.

4.4 Forslag pd atgdarder till F-samverkan samt rekom-
mendationer for internt arbete

I avsnittet ovan finns alla dtgirder som har kommit upp inom projektet angivna. Manga av
rutinerna mm. finns redan pa plats, s att det redan finns nagon form av skydd mot virme-
béljor.

Andra rutiner dr ett internt ansvar, till exempel egna lokaler eller arbetsmiljé. Dock kan
andra verksamheter paverkas beroende pa hur bra ens egen verksamhet klarar av en vir-
mebolja. Dirfor ges forslag pa atgirder i form av gemensamma sakerhetsmal och rekom-
mendationer om internt arbete utifrin analysen nedan.
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4.4.1 LANGSIKTIGA ATGARDER

Foljande atgirder lagger en grund for att kunna hantera virmeboljor pa lingre sikt.

Sakerhetsmal

Majliggora samordnad information om och vid vérmebdljor

Prestation Ansvar Tidsplan
Ta fram gemensamt informationsmaterial for |G- Sker inom projektet 2013/2014
net
Information p& olika sprdk Informationssamarbete i -

|Gnet
Sdkerhetsmal
Majlighet att ta emot hjdlp vid en vérmebdlja
Prestation Ansvar Tidsplan
Inventera behov av och se éver méjligheten F-samverkan -

att ta emot hjdlp vid en vérmebdlja

Rekommendation fér internt arbete

Analysera den egna beredskapen fér varmebdljor vidare, vid behov

Rekommenderad prestation

Ansvar

Inkludera varmeproblematik i risk- och sdrbarhetsanalysarbetet

Intern behovsbeddmning och internt an-
svar

Rekommendation for internt arbete

Sakerstalla vattenforsorjning

Rekommenderad prestation Ansvar
Uppmarksamma tillgéng till vatten samt dess kvalitet vid virme- ~ Kommunerna
boljor inom risk- och sarbarhetsanalys for vattenférsorining

Rekommendation for internt arbete

Beakta vérmeproblematik i samhdllsplanering

Rekommenderad prestation Ansvar

Anvanda grénstrék, vatten mm. for att lindra effekterna av vér-
mebdljor

Intern behovsbeddmning och infernt an-
svar

Rekommendation for internt arbete

Minska risk for avbrott i kritiskt infrastruktur

Rekommenderad prestation

Ansvar

Sdkerstdlla kylning fér att undvika dverhettning i vérmekanslig in-
frastruktur

Intern behovsbeddmning och infernt an-
svar

25



Hur klarar J&nkdpings 16n en kraftig varmebdlja?

4.4.2 FORBEREDANDE ATGARDER

Dessa dtgirder bor forslagsvis genomforas varje var, som férberedelse ifall linet drabbas av
en eller flera virmebdljor under sommaren.

Sdkerhetsmal

Sékerstdlla uppdaterad, gemensam information om varmebdljor

Prestation Ansvar Tidsplan

Se dver gemensamt informationsmaterial om varmebdljor F-samverkan Varje var

Rekommendation for internt arbete

Sdakerstdlla tillréicklig personal samt uthdllighet vid en varmebolja.

Prestation Ansvar Tidsplan
Ta hdansyn till risk for vérmebolja i semesterplanering, séker-  Internt ansvar Varje var
stalla uthdllighet i varje organisation

Ta fram rutin for att sékerstalla att vérmeutsatt personal far  Internt ansvar Varje var
erforderlig kyla och vétska i varje organisation

Rekommendation om internt sékerhetsmal - Landstinget

Landstinget ska ha en féormdaga att omhdnderta en dkad méngd sjuka bdade prehospitalt och pd&
sjukhusen vid en vérmebdlja, med mdlet att uppratthdlla de medicinska kvalitetskraven.

Féreslagna prestationer Ansvar
Sakerstdlla rutiner for eventuell bemanning av extra ambulanser Landstinget
vid vadervarning fér vérmebadlja

Sdkerstdlla rutiner for personalbemanningen pd sjukhusen Landstinget
vid vadervarning for varmebodlja

Sakerstalla rutiner for vardplatskoordinering pd sjukhusen Landstinget

vid vadervarning for vérmebolja

Rekommendation fér internt arbete

Kunskap om vilka sérbara personer som finns i ansvarsomrddet

Rekommenderad prestation Ansvar Tidsplan

Inventering av personer som dar extra sérbara fér vérme Internt ansvar i be- Varje var
roérda organisationer

Rekommendation fér internt arbete

Minimera risk for sjukdomar och negativa hdlsoeffekter

Rekommenderad prestation Ansvar Tidsplan
Sdkerstdlla att rutiner fér anpassning av omsorgs- Internt ansvar, kommunal och  Varje var
verksamhet vid en vérmebdlja finns, exempelvis annan omsorg
okad fillsyn, personalférstarkning eller information
Rutiner fér god hantering av livsmedel vid en Internt ansvar i berérda orga-  Varje var
varmebdlja nisationer, sérskilt vard, om-

sorg och livsmedelsbranschen
Rutiner foér 6kad fillsyn av livsmedelshantering vid Kommunalt ansvar Varje var
en varmebdlja
Rutiner for hantering av varmekdansliga Iékemedel  Internt i berérda organisat- Varje var
vid en varmebdlja ioner
Sdakerstdlla tilgéng till IGkare i omsorgsverksamhet  Internt ansvar, kommunal och  Varje var
vid en vérmebolja annan omsorg
Utbildning av personal om vérmeproblematik Internt verksamhetsansvar i Varje var

berdrda verksamheter
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4.4.3 ATGARDER ATT VIDTA DA VARNING FOR VARMEBOLJA UTFARDAS
Dessa dtgirder bor vara forberedda sa att de kan startas upp da SMHI utfirdar varning for

virmebolja.

Sdkerhetsmal

Sdkerstdlla spridning av varning och information infér varmebolja

Prestation

Ansvar

Anvanda befintliga rutiner fér spridning av varning/information om
varmebolja

Anvanda befintliga rutiner fér analysgrupp och foér att dela Iages-
bild, s& alla slutanvandare far information

Informera allmdnheten via olika kanaler, inklusive rdd om hur man
bor bete sig for att minska konsekvenserna av varmen

Regionalt inom F-samverkan, samt in-
ternt inom varje organisation

Regionalt inom F-samverkan, samt in-
ternt inom varje organisation

Regionalt samordningsansvar

Sdakerhetsmal

Sdkerstdlla samverkan

Prestation Ansvar
Konftinuerlig samverkan mellan Landstinget Regionalt
och kommunal omsorg om platser

Samverkan regionalt och nationellt om speci- Landstinget

alistvérdplatser

Rekommendation fér internt arbete

Minimera stérningar i verksamheten samt minimera hélsoeffekter

Prestation

Ansvar

Aktivera rutiner mm. t ex for dkad tillsyn av s@rbara personer, vats-
kekontroll, hygienrutiner, 6kad provtagning mm.

Aktivering av rutiner for tatare konftroll av livsmedel, badvatten eller
annat

Spridning av férebyggande information (t ex hur man bér bete sig)
internt och fill verksamhetens malgrupp

Involverande av anhdériga och grannar i tillsyn av s@rbara personer

Infernt i varje berdrd organisation
Internt i varje berdrd organisation
Internt i varje berérd organisation

som fatt varningen
Informationsansvar i verksamhet

4.5 Viktiga aktdrer att involvera som inte deltagit

Virmen slar mot manga olika verksamheter, och alla har inte varit med i detta projekt. Hir
gors darfor ett forsok att identifiera 6vriga aktorer som kan behova involveras i arbetet vid
en varmebdlja.

Om virmen orsakar méinga extra dédsfall sa kan begravningsentreprenérer och barhus be-
hoéva kontaktas for planering och ett virdigt omhindertagande av avlidna. Olika religiosa
samfund kan ha olika ritualer och rutiner som bor iakttas for en virdig och ritt hantering
av avlidna. Kontakt har i slutet av projektet tagits med Sveriges kyrkogards- och krematori-
eférbund, som menar att féretridare f6r begravningsverksamheten i linet bor involveras
vid en virmebolja i syfte att kunna hélla beredskap f6r omhindertagande av ett storre antal
avlidna, till exempel lokaler for férvaring av avlidna, krematorier och gravplatser.”

7 Kommentar frén Sveriges kyrkogdrds - och krematorieférbund
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Det finns tillgang till kyla i samhallet, i t ex gallerior eller hos privata foretag. Dessa skulle
kunna kontaktas innan, for att medvetet locka manniskor till den kyla som finns.

Virmen kan ge mer bakterier i livsmedel som hanteras fel, dirfér bor alla som hanterar
livsmedel uppmirksammas pa detta.

De storsta problemen bedéms dock bli inom vard och omsorg. I arbetet har Landstinget
och kommunerna deltagit, men det finns en mangd privata aktorer som inte har varit in-
volverade. Dessa behover tillgang till samma information och bor genomféra samma ét-
girder. Dessutom bor de representeras eller involveras 1 samverkan pa nagot satt sa att de
ocksd kan hantera virmen, framforallt f6r de vardades och virdandes skull, men ocksa ef-
tersom sjukvarden kommer att drabbas virre annars.

4.5.1 TEKNISK INFRASTRUKTUR

Fa ansvariga for teknisk infrastruktur deltog 1 projektet, sa bedomningarna av konsekvenser
tor dessa branscher har gjorts av deltagarna utifran det material som finns att tillga. Dessa
aktorer kan dock bli grinssittande f6r manga verksamheter om de drabbas av storningar i
samband med en virmebolja. Exempelvis har Trafikverket inte kunnat delta i detta arbete,
men andra studier tyder pa att de kan fa problem av virmen. Avbrutna kommunikationer
kan leda till andra samhallsstorningar, och darfor bér en kontakt med Trafikverket tas
framover. Foretriadare for elektronisk eller annan kommunikation har inte heller deltagit.

5 Fortsatt arbete - hur blir detta verklighet?

En stor del av det fortsatta arbetet handlar om att sprida kunskap om virmebéljors nega-
tiva effekter. Det kan behovas fortsatta analyser fOr att fortsitta arbetet med att anpassa
samhillet till ett varmare klimat. Detta projekt ligger férhoppningsvis en grund for detta.

Projektet har dven identifierat nagra verksamheter som bedéms vara extra sarbara vid en
virmebélja, exempelvis vard, omsorg, vattenférsorining och livsmedelshantering. Aven
samverkan mellan dessa har lyfts som viktig, da de dr beroende av varandra. Dock finns
dven andra verksamheter som inte involverats i projektet som bor kontaktas vid en virme-
bélja.

Forslagsvis ses rutiner och den gemensamma informationen 6ver varje var, sd att det finns
ett uppdaterat och férankrat material férberett infér sommarsisongen. Om en virmebdlja
vil intriffar sa finns gemensamma rutiner f6r spridning av information generellt vid olika
hindelser inom F-samverkan. Sedan vidtar varje organisations ansvar vid for att ta aktivera
egna rutiner samt att sprida information om varmebdéljor, deras negativa konsekvenser och
hur man bor agera.

Denna analys och de atgirdsforslag som framkommit kommer att tas med som ett underlag
1 arbetet med ett atgirdsprogram for linets klimatanpassningsarbete 2015-2020. Detta pro-
gram tas fram genom linets klimatrad vilket ger en bred férankring, dven politiskt, av dt-
girderna. Programmet berdknas att antas under 2014.
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6.2 Vidare lasning

FRAMTIDA KLIMATSCENARIER

Klimatanalys for Jonkopings lin www.lansstyrelsen.se/jonkoping
- Milj6 och klimat — Kli-mat och energi — Klimatanpassning

Konsekvenser av klimatférandringarna i Jonképings lin
http:/ /www.lansstvrelsen.se/jonkopin

- Milj6 och klimat — Klimat och energi - Klimatanpassning

Framtida klimatprojektioner www.smbhi.se — klimatdata — klimatscenarier

6.2.1 NYHETSFLODE

Internationell hemsida/plattform f6r klimatanpassning http://climate-adapt.cea.curopa.cu
Nationell hemsida/plattform for klimatanpassning http://www.klimatanpassning.se

Regional hemsida/plattform f6r klimatanpassning http://www.lansstyrelsen.se/jonkopin
- Milj6 och klimat — Klimat och energi — Klimatanpassning

SMHLI:s varningstjanst: http://www.smhi.se
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Bilaga 1 — HGndelsescenario

30



Datum
2011-05-13

Sida 1/13

H&ndelsescenario for Risk- och sarbarhetsanalys

Varmebdlja i nutid och framtid

Lansstyrelsen i Kronobergs Idn | Besodksadress Kungsgatan 8, V&xjé | Postadress 351 86 VAxjo
Telefon 0470-86000 | Fax 0470-86220 | E-nost kronobera@lansstvrelsen.se | Webbblats www.lansstvrelsen.se/kronobera



Framsida: Smdlandsbilder

2av 14



HAndelsescenario for Risk- och
sarbarhetsanalys (RSA)

Varmebdlja i nutid och framtid

INLEDNING

Scenariot har tagits fram genom ett samarbete mellan klimatanpassningssamordnare pa
Linsstyrelserna samt representanter frin SMHI, MSB och FOI. (Deltagaren frin FOI
arbetar dven inom forskningsprogrammet Climatools.) Scenariot har justerats efter
remiss till flera Lansstyrelser samt ovanstiende organisationer.

Syftet med samarbetet ar att ta fram hindelsescenarier som inkluderar foérvintade
klimatférindringar. Berdkningar visar att virmebdljor forvintas komma allt oftare och
bli mer extrema pa grund av klimatférindringar!.

Scenariot erbjuds till kommuner, landsting och andra organisationer som ett verktyg att
anvinda for att inkludera klimatanpassning i risk- och sarbarhetsarbetet. Scenariot kan
bade anvindas for dagens risk- och sarbarhetsanalyser, och f6r virmeboljor inom de
nirmsta artiondena. Det ar fritt att dndra i scenariot fOr att det ska passa syftet med den
6vning dir det anvinds, samt regionala férhallanden. For en virmebolja lingre fram i
tiden dn 2030 kan scenariot anpassas med hjalp av de klimatscenarier som finns for olika
delar av Sverige.

Scenariot nedan bygger pa en virmebdlja som intriffade i Osby 1994. Forindringarna
har gjorts utifran en férvintad utveckling mot ett mer extremt och varmare klimat. De
uppmitta temperaturerna har 6kats pa med hégre maxtemperaturer samt hojda
minimitemperaturer under nagra dygn. Tropiska nitter (>20grader) har lagts till°.

Detta dr en hindelse som skulle kunna intriffa inom de nidrmaste artiondena nagonstans
1 sodra Sverige.

I bilagorna A-D finns féljande: Fragor till stod for analysen (A), Faktaunderlag (B),
Metodbeskrivning (C) samt Killor och lastips (D).

' Se Bilaga B
? For mer information om tropiska nitter, se Bilaga B.
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HAndelsescenario: varmebdlja i eft
framtida klimat

Bakgrund

Sommaren kom tidigt i 4r. Redan 1 maj uppmattes temperaturer pa 25 grader. Frin slutet
av maj till mitten av juli har det bara kommit lite nederbérd 1 hela regionen. Det ér torrt i
markerna och bevattningsférbud och eldningsférbud rader i regionen.
Grundvattennivderna har sjunkit och dr nu nira den ligsta uppmitta nivin nagonsin.

Fran den 5 juli har maxdygnstemperaturerna stadigt varit 6ver 25°C.

(torrperiod 28 maj — 30 juli =65 d. Virmebolja 5 - 30 juli = 26 d)

Handelsebeskrivning

17 juli

Maxtemperaturen har legat kring 30°C de senaste tre dygnen, ett par nitter har
temperaturen inte varit ligre dn 20°C. Det dr bla himmel och stralande sol. Manga har
semester och det dr fullt pd badplatserna.

18 — 25 juli

Ett hogtryck ligger Gver regionen, temperaturen stiger ytterligare, och maxtemperaturen
nar under nagra dagar upp till 35°C. Nitterna fortsitter att vara varma och ger ingen
riktig svalka. Det dr vindstilla och tryckande virme. Luften ir relativt torr.
Dygnsmedeltemperaturen har varit mellan 19-25 grader 1 6ver en vecka nu. Det ar
extremt torrt i skog och mark och hog brandrisk.

26 - 27 juli
Vinden 6kar till 4-5 meter per sekund och virmen blir nagot mindre intensiv, da
maxtemperaturerna stannar runt 30°C.

28-30 juli

De féljande tre dagarna kommer kallare, mer fuktig luft in 6ver regionen. I samband
med detta bildas flera kraftiga askmoln, och blixten slar ner pa flera platser och orsakar
brinder och stérningar for elférsorjningen. Den 30 juli borjar det regna. 15mm faller
under dygnet, men det édr fortfarande torrt i markerna. SMHI:s prognoser visar pa
temperaturer mellan 20-25 grader och mer nederbord framéver.

Vattentemperaturerna i insjéarna har gatt upp mot 25 grader under de senaste veckorna,
och 1 havet kommer temperaturen vil 6ver 20 grader under den hir perioden.
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Scenario varmebdlja temperatur max/ min
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Figur 1 Diagrammet visar dygnets minimitemperatur (TTN) och dygnets maxtemperatur (TTX) innan och
under scenariot. Den 17 juli motsvarar dag nr 53.
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Exempel pd effekter och konsekvenser

HALSA

Studier i Sverige och Europa visar pa 6kad dodlighet hos édldre och sjuka vid
virmeboljor. Aldre med hjart- eller lungsjukdomar ar sirskilt utsatta. Vitskebrist kan
vara farligt f6r dem med svagt hjirta. Sjukhus, vardcentraler och hemtjanst belastas
hégre da aldre och sjuka behéver mer vard. Dodligheten 6kar vid hégre temperaturer?
vilket kan innebira konsekvenser for begravningsvasendet. Aven sma barn ir extra
kansliga for vitskebrist. Turister fran andra nordliga linder paverkas ocksa, vilket kan
leda till att de i storre utstrickning soker sig till vardinrittningar.

Minniskor i allmédnhet blir tréttare och far svarare att koncentrera sig under lingre tid
p.g.a. virmen. For dem som arbetar i miljoer utan luftkonditionering blir arbetsmiljon ett
problem, t.ex. i bussar eller vardinrittningar utan luftkonditionering. Vissa
utomhusarbeten maste stoppas mitt pa dagen. Hogt tryck pa badplatserna 6kar ocksa
antalet drunkningsolyckor, och exponeringen for vattenburna sjukdomar, t.ex.
badsarsfeber. Varmt och vindstilla vider betyder risk for algblomning.

HANTERING AV LIVSMEDEL

Hoéga temperaturer stiller hogre krav dn vanligt pa forvaring, transporter och annan
hantering av livsmedel f6r att undvika bakterietillvixt.

DRICKSVATTEN & VATIENTILLGANG

Virmen mojliggor 6kad bakterietillvixt 1 ledningsnit & ytvattentakter. Laga
grundvattennivaer och sjunkande vattennivaer i sjéar och vattendrag leder pa vissa
stillen till att brunnar sinar, och det blir brist pa vatten f6r hushéllsbruk och f6r
bevattning.

Hoga lufttemperaturer paverkar nivaer och temperaturen i sjéar och vattendrag. Vattnen
paverkas olika mycket beroende pa bl.a. vattnets omsittningstid, djup, beskuggning och
andel sjoar uppstroms i systemet. Kinsligheten hos akvatiska vixter och djur varierar
men beror dven pa hur paverkade/ stressade vattenmiljoerna dr vad giller t ex
miljogifter, konkurrerande arter och fysisk paverkan.

I grunda sjoar 6kar vattentemperaturen snabbare. Den 6kade vattentemperaturen leder
till en snabb tillvixt av alger och bakterier, ddribland arter som kan bilda toxiner (gifter),
sasom blagrona alger (cyanobakterier).

DJURHALLNING & LANTBRUK

Brist pé vatten paverkar dven djurutfodringen. Det édr extra viktigt att djuren har tillgang
till vatten och att det finns tillricklig ventilation 1 djurstallarna. Virmeboljor stressar
djuren. I stillastdende och/ eller uppvirmda vattendrag trivs bakterier och alger som
djuren kan fa i sig.

% Fér mer information om dodlighet, se Bilaga B
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TRANSPORTER

Virmen orsakar storningar 1 transportsystemen bl.a. da det upptrider solkurvor pa
jarnvigsralsar. Det blir ocksa littare sparbildning i asfalt.

TURISM

Vissa delar av landet kan uppleva en stor férindring i tillstrémningen av turister nar
virmen stiger, t.ex. kustnira orter. Manga viljer att ta ut sina fritidsbatar, vilket ger hogt
tryck pd populdra hamnar att tillhandahalla dricksvatten och sophimtning.

SKYDD OCH SAKERHET

Vid torrt och varmt vider 6kar brandrisken i skog och mark. Aska sivil som oaktsamhet
vid grillning orsakar en hel del brinder. Virmebdljan 6kar trycket pa riddningstjanst
bade vad giller brinder och sjuktransporter

OVRIGA MOJLIGA KONSEKVENSER

® Minniskor dndrar beteende: man samlas i svala shoppingcentra och dr ute senare
pa kvillen.

e  Okad nedskripning och lukt frin avfallskitl ger sanitetsrelaterade problem och
klagomal

® Behov av evakuering frian vissa lokaler utan luftkonditionering, t.ex.
aldreboenden

e  Okad efterfrigan pa information bade frin allminhet och media.
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BILAGA A: Stod for analys av hdndelsen

EXEMPEL PA FRAGESTALLNINGAR FOR DJUPANALYS AV SCENARIOT

Dessa fragor ir forslag och ges som stod f6r diskussionsledaren att eventuellt anvinda
vid analysen. ”Kommun” kan bytas ut mot annan organisation. Fragestillningarna utgar
inte bara fran en analys av scenariot som extraordinir hindelse, utan syftar dven till en
bredare analys av sarbarhet f6r klimatférandringar och behov av férebyggande

anpassningsatgirder.

® Vad betyder det hir scenariot f6r verksamheter i kommunen?

® Vad skulle paverkas mest, lingst, minst...?

® Hur ser din kommuns beredskap ut for detta scenario? Vad skulle ni gorar?

e Vilka samverkansbehov ser ni i scenariot? Vilka 4r huvudaktorer?

® Vilka informationsbehov genererar scenariot? Vilka mélgrupper finns? Vilka dr
huvudaktorer inom information/kommunikation?

® DPiverkas informationskanalerna av virmebdljan?

® Hur hanterar vi detta scenario pa kort sikt (dagens virmebdljor)

® Hur hanterar vi detta scenario pa lingre sikt (virmeboljor blir vanligare)

e Vilka ekonomiska konsekvenser fir hindelsen?

® Vilka ir de sirbara grupperna i var kommun?

e Vilka brister/ sitbarheter ser vi i vir organisation vad giller att hantera scenariot?

® Hur/ paverkas miljon av hindelsen?

e Vilka konsekvenser kan férebyggas, hur?

e Vilka atgirder vill var kommun férebygga och finansiera idag, vilka atgirder
anser var kommun att man kan vinta med?

® Hur hanterar kommunen finansieringen av de atgiarder som behéver ske pa ling
sikt?

e Vilken organisation och samverkan beh6vs f6r att hantera fler virmebdljor?

[ )

Vilka andra processer i kommunen berors?
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BILAGA B: Faktabakgrund

VARMEBOLJA | NUTID OCH FRAMTID

Virmebolja definieras av SMHI som en period pa minst 5 dagar i strick da dygnets
hégsta temperatur dr minst 25°C. Den lingsta period i strick med dygnets hogsta
temperatur pa minst +25 grader under perioden 1961 - 2010 i Sverige intriffade 1 Osby
ar 1994. I Osby 1994 var det under denna 25-dygnsperiod en period pa 7 dygn i strick
dar dygnets hogsta temperatur var minst +30 grader*. Tabell 1 visar de tre lingsta
perioderna.

Tabell 1 De Iéingsta perioderna dé dygnets hégsta temperatur har varit minst 25grader i stréick
under perioden 1961-2010 (SMHI)

Nr Station Antal hégsommardagar i Ar
stréick

1 OSBY 25 1994

2 MALILLA 24 2002

3 GUSTAVSBERG 24 2002

Enligt SMHI visar berikningar for klimatforindringarna pa att vi far ett varmare klimat.
SMHI:s klimatforskningsdel Rossby Centers scenarier visar pa att Sveriges
arsmedeltemperatur 6kar med mellan 2,5 och 4,5°C till perioden 2071-2100, jamfért med
referensperioden 1961-1990. Okningen ir som stérst under vintern, men dven under
sommaren Okar temperaturerna.

Temperaturdkningen under sommaren blir storst i de sydligaste delarna av landet, och
ddr blir dven de varmaste dagarna relativt sett varmare dn 6kningen for
medeltemperaturen. I 6vriga landet foérvantas temperaturen 6ka mer likartat bade under
svala och varma sommardagar®

Klimatférindringarna beriknas leda till att antalet dagar med temperaturer 6ver 25°C
Okar i antal, och den maximala lingden pd en virmeboélja 6kar 1 hela landet med ndgra
dagar. Till 2020-talet 6kar antalet varma dagar med upp till tio dagar per ar. Okningen ar
dock storst 1 sédra Sverige. I slutet pa seklet intriffar en virmebdlja varje ér. 67

TORKA | NUTID OCH FRAMTID

Den lingsta kinda perioden med torka (dvs. utan matbar nederb6rd) varade i 60 - 65
dygn viren 1975 i nordéstra Vistergotland®. Klimatmodelleringar visar att i Sverige
beriknas den lingsta sammanhallna torrperioden per édr férindra sig lite, men det finns
en tendens till att den blir nagot kortare jamfort med perioden 1961-1990.9

* Lennart Wern, SMHI. E-mail 2011-02-17

> SMHI (2009) Allminna resultat frén Rossby Centre regionala klimatscenariokartor.
http://www.smbhi.se/klimatdata/klimatscenarier/scenariokartor/1.1904

® Rossby Centre, SMHI (2007) Klimatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web
http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-framtida-klimat-1.8256
7'SOU 2007:60 Klimat- och sirbarhetsutredningens slutbetinkande. Kap. 3.5

¥ SMHI (2003) Torka. SMHI Faktablad nr 16.

? Rossby Centre, SMHI (2007) Klimatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web

http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-framtida-klimat-1.8256
(2011-03-03)
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TROPISKA NATTER | NUTID OCH FRAMTID

Nir temperaturen héller sig 6ver 20 grader hela natten kallas det tropisk natt. Dessa
intriffar ndstan alltid nira kusterna dir virmen som finns lagrad i vattnet haller uppe
nattemperaturerna. Innerstider dir gator och huskroppar magasinerar virme ger ocksa
goda forutsittningar. I dagens klimat férekommer sillan mer dn en handfull tropiska
nitter, dven under varma somrar. I hoglint terring i inlandet férekommer de knappast
alls. Under vairmebdljan i juli 2010 hade Stockholm och Farésund tropiska nitter fyra
dygn i rad. Klimatscenarier visar att sodra Sveriges kuster kan fa upp till 30-40 tropiska
nitter per ar mot slutet av seklet. Langre in i landet och pa smalindska hoglandet blir det
ocksa fler tropiska nitter dn i dagens klimat, berikningarna visar pa upp mot 10-20
tropiska nitter per ar. 101112

MANNISKORS HALSA

Statens folkhilsoinstitut konstaterar i en studie av virmeboljor och dédighet i sarbara
grupper att dodligheten 1 en befolkning (sdrskilt i sarbara grupper) 6kar bade vid ovanligt
kalla och ovanligt varma temperaturer. Riktigt hoga temperaturer som varar mer 4n ett
dygn ger storre effekter, och det finns en ”troskel” vid dygnsmedeltemperaturer pa dver
22-23 grader under minst tva dygn, da dodligheten 6kar mer per grad dn under mer
normala férhallanden. Figur 2 visar hur temperaturen (hogra axeln) resulterar i 6kad
dodlighet (vinstra axeln) med liten effekt fram till dag tva av virmebdljan, vilket
motsvaras av dag fem i diagrammet. Under dag tva av virmeboljan okar risken att d6
med ndra 10 procent. Vid den sjunde dagen av virmeboljan (dag tio i diagrammet) har
risken 6kat med 20—25 procent. Som synes ir riskokningarna da det inte dr virmebolja
(dag 1-3 och 11-15) mattliga i jamforelse. 13

Figur 2 Diagrammet visar dygnets maximala tfemperatur (orange linje), dygnets minimala temperatur (gré
linje), fréskeln som avgdr om den maximala temperaturen klassificeras som varmebdlja (svart streckad
linje) och konsekvenser p& dodligheten (staplar motsvarande procentuell 6kning). (Kalla: Varmebdljor och
daédlighet bland sérbara grupper, Statens folkhdlsoinstitut 2010, sid. 17)

' SOU 2007:60 Klimat- och sarbarhetsutredningens slutbetinkande. Kap. 3.5 Hur forindras klimatet i
Sverige och i vart niromrade?

" SMHI (2010) Véirmebolja med tropiska néitter. Web http://www.smhi.se/nyhetsarkiv/varmebolja-
med-tropiska-natter-1.12037 (2011-04-08)

2 C. Nilsson, SMHI (2011) e-post angdende tropiska niitter. (2011-05-11)

13 Statens Folkhilsoinstitut (2010) Virmebdéljor och dodlighet bland sdrbara grupper s.17
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BILAGA C: Metod for framtagande av
scenariot

Scenariot bygger pa en virmeboélja som intriffade i Osby 1994, da maxtemperaturen var

6ver 25°C under 25 dagar i strick. Férindringarna har gjorts utifrdn en forvintad

utveckling mot ett mer extremt och varmare klimat. De uppmatta temperaturerna har i
scenariot Okats pa med hégre maxtemperaturer samt hojda minimitemperaturer under
nagra dygn. Klimatférindringarna beriknas leda till att antalet dagar med temperaturer
6ver 25°C 6kar i antal, och den maximala lingden pa en virmebolja 6kar i hela landet
med nagra dagar. Till 2020-talet 6kar antalet varma dagar med upp till tio dagar per ar.
Okningen ir dock storst i sédra Sverige. I slutet pa seklet intriffar en virmebélja vatje

ﬁr 14-15

Tropiska nitter (da dygnets minimitemperatur inte understiger 20°C) har lagts till i
scenariet'S. I Osby 1994 intriffade ingen tropisk natt. Sex tropiska nitter har istillet lagts
till utifran varmeboljan i juli 2010, da Stockholm och Farésund hade tropiska nitter fyra
dygn i rad, samt utifran att klimatscenarierna visar pa att soédra Sveriges kuster kan fa upp
till 30-40 tropiska nitter per ar mot slutet av seklet. (I inlandet vintas 10-20 tropiska

nitter per ar mot slutet av seklet.)

Osby 1994
35,0
30,0
25,0 -
O 20,0
Q
B o /\A f\.
g 150 ¥ ¥
10,0
5,0
0,0 rrrrrr—rr+rr1n1r 1+ 1+ rrr 11T rrr T rr T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61
1 juli - 30 aug 1994

——TIN
—a—TTX

Figur 3 Observerad varmebdlja i Osby juli-augusti 1994. TTN stdr for dygnets minimitemperatur, TTX betyder
dygnets maxtemperatur. Maxtemperaturen var dver 25°C fr&n den 19 juli t.o.m. 12 augusti (dagnr 22 till 46),

alltsé 25 dagar i stréick. Kalla SMHI.

' Rossby Centre, SMHI (2007) Klimatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web

http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-framtida-klimat-1.8256

1> SOU 2007:60 Klimat- och sarbarhetsutredningens slutbetinkande. Kap. 3.5
'® Fér mer information om tropiska nétter, se Bilaga B.
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Scenario varmebodlja
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Figur 4 Varmeboljan i scenariot. TIN star for dygnets minimitemperatur, TTX betyder dygnets
maxtemperatur Varmebdljan (maxtemperatur édver 25°C) har fériéngts till 26 dagar. Véarmebdljan har dven
flyttats i tidsserien s& att den intré&ffar dagnr 41 1ill 67. For tillgang till tidsserien, kontakta
klimatanpassningssamordnaren i ditt Idn.
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BILAGA D: Kdllor & I&stips

KALLOR

Scenariot har inspirerats av ett scenario for virmebolja framtaget f6r Stockholms stad av
FOL

Aven scenarier utarbetade av Socialstyrelsen och av Myndigheten fér Samhillsskydd och
Beredskap (MSB) har fungerat som inspiration.

SOU 2007:60 Kiimat- och sarbarbetsutredningens siutbetinkande

Carlsson- Kanyama A. m.fl. 2011. Konsekvenser av virmebiljan i juli 2010 — En
mediainventering for Skdane och Mdlardalen. Totalforsvarets forskningsinstitut FOI-R-3150—
SE

Statens Folkhilsoinstitut. 2010. armeboljor och didlighet bland sarbara grupper
SMHI 2003. Torka. SMHI Faktablad nr 16.

Rossby Centre, SMHI 2007. Kizmatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web
http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-
framtida-klimat-1.8256 (2011-03-03)

LASTIPS

Eriksson J. m.fl. 2011. Vdgledning for Risk- och Sdrbarbetsanalyser. Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB)

Forskningsprojektet Climatools [erktygsiida, verktygen ”Kvantifiering av virmeboljors
effekter” och ”’Okad kommunal beredskap infér virmeboljor”. Lis om projektet pa
http://www.fol.se

Rocklov J. m.fl. 2008. Halsopaverkan av ett varmare klimat — en kunskapsiversikt. Umea
universitet.

Socialstyrelsen. 2011. Effekter av virmebiljor och behov av beredskapsatgérder i Sverige.
Redovisning av ett regeringsuppdrag.

DELTAGARE | ARBETSGRUPPEN FOR FRAMTAGNING AV SCENARIOT:

Katarina Séderberg, Linsstyrelsen 1 Kronobergs lin

Malin Berglind, Lansstyrelsen i Jonkopings lin

Lise Ekenberg, Lansstyrelsen 1 Gavleborgs lin

Elvira Laneborg, Linsstyrelsen i Kalmar lin

Torbjorn Ahlgren, Tingsryds kommun

Cecilia Alfredsson, Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap (MSB)
Johan Lindgren, Totalférsvarets forskningsinstitut (FOI)

Lennart Wern, Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut (SMHI)
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KONTAKTUPPGIFTER TILL LANSSTYRELSEN | KRONOBERG

Klimatanpassningssamordnare Katarina Séderberg

E-post katarina.soderbergf@Jansstytelsen.se

Telefon 0470-684 37

Mer information om klimatfoérindringar och klimatanpassning i Kronobergs lin finns pa

www.lansstyrelsen.se/kronoberg/miljo-och-klimat/klimat-och-energi

Dir finns bland annat denhir broschyren. ..
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Hur klarar Jonkdpings 16n en kraftig varmebdljo?

Lokalanpassning

Scenariot jimférdes dven med tidigare virmebéljor i linet. Nedan visas scenariot fran Osby
1994, motsvarande temperatur i Jonkoping samtidigt samt ett lokalanpassat temperatursce-
nario lingst ner.

Osby 1994

——TIN
—a—TTX

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61
1juli - 30 aug 1994
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Hur klarar Jonkdpings 1an en kraftig vérmebdlja?

Bilaga 2 — Utdkad arbetsbeskrivning och
metodutvardering

Arbetsgrupper

Gruppindelningen gjordes utifran verksamhetsomraden samt med syftet att blanda olika
organisationer. Avgrinsningen mellan grupperna var till viss del svar da tydliga kopplingar
finns mellan olika omriden. Medlemmar frain AgRSA deltog och ledde arbetet 1 arbets-
grupperna.

Process

Arbetet planerades av Ag RSA. Planeringen utgick ifran ett tidigare arbete som genomférts
1lanet, nimligen en férmagebedomning for handelsescenario Isstorm (gjordes 2010-2011
inom F-samverkan). Projektet Virmebolja genomférdes med tre helgruppsméten (da alla
deltagare triffades) och grupparbeten inom de fem arbetsgrupperna diremellan.

27/9 2012 15/3 2013: 3/6 2013:
Mote 1: Mote 2: av- Mote 3:
uppstart stimning avslutning
2012 | 2013
Gruppatbete 1 N Grupparbete 2 W
Sammanstallning Sammanstall- Remiss och far-
Ag RSA ning Ag RSA digstillande

Startmétet holls den 27/9 i Jonkdping, med 31 deltagare fran 22 olika aktorer, som Ag
RSA kallat, delvis med hjilp av linets beredskaps- eller sikerhetssamordnare. Projektet pre-
senterades for deltagarna, inklusive en bakgrund om klimatférindringar 1 linet, konsekven-
ser av forandringarna och klimatanpassning. Sedan beskrevs arbetsgangen och den fil som
skulle anvindas for dokumentation av diskussionerna. Arbetsgrupperna fick tid att triffas
och bérja planera sitt arbete.

Fram till det andra métet genomforde arbetsgrupperna minst ett méte f6r att paborja ana-
lysen. De fick fria hiander att ligga upp sitt eget arbete, med malet att presentera ett over-
siktligt resultat pa det andra projektmotet samt belysa beroende gentemot andra arbets-

grupper.

Syftet med det andra projektmotet var att dela preliminira resultat och diskutera beroenden
mellan verksamheter. Alla grupper presenterade hur de arbetat och vad de kommit fram till
sd langt och motet avslutades med en diskussion om beroenden och gemensamma fragor.
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Hur klarar Jonkdpings 16n en kraftig varmebdljo?

Direfter fortsatte grupparbetena. Arbetsgrupperna avslutade analysen, dokumenterade sina
diskussioner samt skrev en kort sammanfattning av vad de kommit fram till. Darefter
sammanstillde Ag RSA resultaten och Linsstyrelsen dokumenterade dessa tillsammans
med annan fakta i denna rapport. Rapporten gick pa remiss till samtliga projektdeltagare in-
for det avslutande motet.

Det avslutande moétet anvindes f6r att diskutera rapporten och resultaten samt hur linet
kan arbeta vidare med virmeproblematiken. SMHI bjéds in for att presentera sitt varnings-
system fOr virme som inférdes sommaren 2013.

Dokumentation

For att dokumentera grupparbetena anvindes en excellfil (ndgot utvecklad fran projekt Is-
storm). I filen dokumenterades bade kvalitativa resonemang och nagra graderades kvantita-
tivt mellan 1 och 3. Syftet med siffrorna var att litt kunna identifiera de allvarligaste omra-
dena och anvindes enbart gruppvis och inte for jamforelse mellan grupperna. Mallen visa-
des upp och forklarades snabbt pa uppstartsmétet, sedan fick grupperna vilja om de skulle
ha den med 1 diskussionerna. Kravet var bara att de skulle dokumentera diskussionerna i
mallen. Varje arbetsgrupp har dokumenterat slutsatserna for sitt omrade utifran nagra ge-
mensamma rubriker och det gemensamma resultatet har diskuterats.

Utvardering av metod

SCENARIOANALYS

Analysen genomfordes utifran ett scenario. Foérdelar med en analys som utgar fran ett sce-
nario (som bygger pa en viss risk - virme) 4r att det blir mer konkret jamfért med en all-
min bedémning av férmaga eller sarbarhet. Det blir littare att relatera till och diskutera uti-
fran.

Nackdelar ér att analysen blir specifik for en viss typ av scenario (virme) och att verksam-
heter som inte uppenbart ber6rs inte har tagits med 1 analysen. Dirmed missas verksam-
heter som ber6rs indirekt eftersom de inte fatt mojligheten att géra den bedémningen
sjalva. Uppladgget fokuserar heller inte pa beroenden mellan olika verksamheter, eller gene-
rellt kritiska noder (infrastruktur, begrinsningar i resurser eller annat). Dessutom blir at-
girdsforslagen scenariospecifika, det blir atgarder just f6r att minska konsekvenser av vir-
mebdljor.

Givet detta scenario var utgangspunkten de verksamheter som bedéms drabbas av scena-
riot. Det ger en avgrinsning redan i borjan da olika verksamheter inte representerades.
Analysen kopplas huvudsakligen till skyddsvirdena samhillsviktig verksamhet och liv och
hilsa, utifran att analysen visar pa storst konsekvenser for dessa. Dessutom kunde nagra ak-
torer som ansvarar for kritisk infrastruktur inte delta. Detta medfor en begrinsning da ris-
ker for infrastrukturen har analyserats utifrain annat material, och det kan finnas luckor.

I detta arbete genomférdes ingen variabelanalys, da man underséker hur konsekvenserna
andras om olika variabler (t ex varaktighet, intensitet, geografisk spridning mm.) andras.
Det hade kunnat ge en stérre anvindbarhet och en bittre validitet av analysen, da man
hade funderat utanfér det givna scenariot.
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VAL AV SCENARIO

Scenariot dr framtaget av linsstyrelsernas klimatanpassningssamordnare, och det fanns dr-
tor redan mycket underlag om virmebdljor samlat. Dessutom ber6r det bade krisberedskap
och klimatanpassning, och bedémdes som anvandbart for att samarbeta inom dessa tva
omraden.

Virmen ger i forsta hand konsekvenser f6r manniskors liv och hilsa, vilket gor att scena-
riot kompletterar scenarier med stort fokus pa infrastruktur, som t ex Isstormsscenariot.
Syftet med detta édr att komplettera de analyser med infrastrukturfokus som genomforts ti-
digare.

ARBETSPROCESS

Erfarenheterna av det projekt Isstorm var positiva, sa ett liknande uppligg valdes medvetet
igen. Dessutom var manga deltagare med da, sa genom att anvinda samma metod kunde
arbetet fokusera pa analys och inte metodfragor. Arbetet minskades dock ner till tre pro-
jektmoten och ett grupparbete 1 tva delar, fOr att minska tidsuttaget.

Det diskuterades om uppligget med grupparbeten och helgruppsméten skulle kunna ersat-
tas med enbart workshops. Ag RSA bedomde dock att férdelarna med grupparbeten som
“hemlaxa”, sa som att deltagarna ar bittre férberedda, en friare planering, méjlighet till
uppfoljning och kontakt med verksamhetsansvariga samt férdelen med en bekant metod,
overvigde framfor ett mer koncentrerat arbete.

Arbetsgrupperna fick fria tyglar att ligga upp sitt arbete efter eget tycke och smak, utifrin
malet att f4 fram de huvudsakliga konsekvenserna av virme i den egna verksamheten och 1
samhillet (direkt och indirekt), vad som ar sarbart inom den egna sektorn, en bedémning
av formagan att uppritthalla sin verksamhet samt forslag pa atgarder. Grupperna arbetade
pa olika sitt, vilket kan paverka slutresultatet. Det bedomdes dock som viktigare att varje
grupp fick vilja ett arbetssitt som passade deras verksamhet dn att alla ska ha samma, dvs.
hellre kvalitet dn jimférbarhet. Som ett exempel fokuserade en grupp pa hela produktions-
kedjan for t ex livsmedel, medan en grupp delade upp sin analys utifrin olika typer av om-
sorg. Nackdelen ar att grupparbetena blir svarare att jiamfora, men da syftet inte frimst ar
att jaimfora detaljer bedémdes det som viktigare att varje grupp far ett meningsfullt uppligg
an att kunna jamfora olika sektorer.

Resultatet fran olika grupper ar inte till for att jimforas sinsemellan, mer dn fOr att ringa in
var de stora samhallskonsekvenserna uppstar. Darfor har t ex de graderingar (mellan 1 och
3) som grupperna gjorde enbart anvinds for att identifiera huvudsakliga problemomraden
inom varje sektor, inte for att jimfora sektorerna eller konskevenser i de olika sektorerna.

Problematiken kring aggregering diskuteras ibland vid liknande analyser. Det ér inte rele-
vant hir eftersom syftet snarare ar att identifiera de huvudsakliga problemomradena in att
gradera eller aggregera dem detaljerat. Dessutom bor kanske inte konsekvenser for olika
skyddsvirden, t ex problem i infrastruktur och antalet omkomna, jimforas.
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Bilaga 4 - Gruppernas dokumentation

I denna bilaga finns den skriftliga dokumentation som varje grupp limnade in.

Hdalsa och institutionsvard

Analysen bygger pa en bedémning 6ver hur:
e Virden pa sjukhus paverkas
e Ambulansverksamheten paverkas
e Verksamheten vid serviceboenden paverkas
e Verksamheten vid hikten eller andra lasta vardanliggningar
e Sambhillsviktiga administrativa funktioner paverkas

KONSEKVENSER
Vir bedémning édr det kommer att bli fler sjuka personer under en virmebélja som kom-
mer att ge stor belastning pa:

e Ambulanssjukvarden

e Akutmottagningarna

e Serviceboenden

e Personer som dr hiktade eller i 6vrigt 4r inldsta av nagon anledning

De mest kritiska konsekvenserna kommer att bli.

e Lingre vantetid pa ambulans som orsakas av:
o Fler magsjuka i samhillet pa grund av daligt forvarade ravaror eller forsam-
rad vattenkvalité
o Fler ambulanstransporter pa grund av fler sjuka

Direfter dr risken stor for:

e Varmare ligenheter som i sin Okar risken for att personer blir sjuka

e TFler sjuka vardtagare pa boenden eller vid hikten

e Okad sjukfranvaro hos personal inom sjukvirden, hemtjinsten eller annan kom-
munal vardpersonal samt hiktespersonalen

e DPlatsbrist/6verbeliggningar pa sjukhusen

e Okad personalbelastning dvs simre arbetsmiljé pa grund av allmin hég belastning
samt sjukdom bland personalen

e Att vissa likemedel som forvaras fel blir obrukbara (simre effekt)

e Informationsbrist bade internt inom egen organisation men dven externt till all-
minheten

Ser man detta ur ett omsorgs- eller sjukvardsperspektiv sa dr risken stor for att varden
och/eller omsorgen av sjuka eller personer med andra virdbehov forsdmras.
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BEFINTLIGA RESURSER/SKYDD

Kommunerna har oftast ingen luftkonditionering i sina serviceboenden vilket gor att in-
omhustemperaturen kan bli ohédlsosam och didrmed orsaka fler sjukdomsfall. Inomhuskli-
matet dr ocksa ett arbetsmiljoproblem som gor att personalen inte orkar jobba lika mycket
som de brukar gora.

Ambulanssjukvirden kan vid behov bemanna extra ambulanser dven om det i detta scena-
rio kan bli svart med tanke pa att det dr semesterperiod och en eventuell 6kad sjukfrinvaro
bland ambulanspersonalen.

Visst skydd bedéms finnas for:
e Personalinkallning och ersittning vid sjukdom
e Virdplatskoordinering (6verbeliggningsplan)
e Regional och nationell samverkan
e Kontroll av livsmedelsférvaring

Vi bedémer ocksa att det finns ett visst skydd om vattnet av nigon anledning skulle bli
otjanligt men har kan skyddet se lite olika ut beroende pa vart hindelsen det intriffar. Men
oavsett det kommer det att medféra stora konsekvenser pa vardanliggningar, hikten och
serviceboenden om man maste hiamta eller koka vattnet.

FORMAGAN

Att ha tillrickligt manga ambulanser i tjanst under en virmebélja blir en utmaning,

Diirefter finns det problem med att halla ett bra inomhusklimat frimst i serviceboenden el-
ler i hikten/motsvarande anliggningar.

Inom foljande omraden finns en bra férmaga men inte fullgod, se punkterna ovan under
rubriken ”Visst skydd bedoms finnas f61”.

SAMHALLSPAVERKAN

Den storsta risken ur ett samhallsperspektiv dr att det blir oro hos befolkningen och miss-
tro mot myndigheter om inte agerandet och informationen skéts pa ett bra sitt.

Tittar man pa paverkan pa individniva finns en uppenbar risk for att virdomhéindertagan-
det fordrojs och att det blir simre pd grund av hog belastning och/eller platsbrist.

FORSLAG TILL ATGARDER

Rutiner bor tas fram nar SMHI gar ut med en vidervarning om hoga temperaturer.

Ambulanssjukvardens rutiner bér omfatta:
¢ Analys 6ver bemanning av extra ambulanser
e Personalinkallning och bemanning vid sjukdom
e LBventuella likemedel som ir kinsliga for virme
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Rutiner vid serviceboenden:
e Virdomhindertagande vid virmebolja
e Personalbemanning vid virmebélja, extra personal?
e Frsittning vid sjukdom
e Livsmedelshantering

Med tanke pa att fastigheter dr en langsiktig investering bor huvudmannen i férebyggande
syfte se Over hur man kan undvika f6r héga inomhustemperaturer vid en virmebdlja ge-
nom att t ex. ha tillrdcklig ventilation/kylning eller via andra byggnadstekniska dtgirder
forhindra ett allt f6r daligt (varmt) inomhusklimat.

Rutiner for sjukvarden

e Samverkan mellan landstinget och kommunerna. Vard i boenden eller i hemmet 1
stallet for pa sjukhus

e Regional och nationell samverkan

e Personalbemanning vid virmebdlja, extra personal?

e Virdplatskoordinering vid varmebolja

e Livsmedelshantering

e LBventuella likemedel som ir kinsliga for virme, forvaras de pa ritt satt

Rutiner for hikten eller andra lista vardanldggningar
e Livsmedelshantering

Med tanke pa att fastigheter édr en langsiktig investering bor huvudmainnen fér verksamhet-
en i férebyggande syfte se 6ver hur man kan undvika f6r héga inomhustemperaturer vid en
virmebolja genom att t ex. ha tillricklig ventilation/kylning eller via andra byggnadstek-
niska atgirder forhindra ett allt f6r déligt inomhusklimat.

Rutiner for kommunen
e Kontroll av livsmedelshanteringen vid varmt vader (virmebolja)
e Vattenproduktion och distribution vid varmt vider (virmebolja)
e Samverkan mellan landstinget och kommunerna vid virmebélja

Kommunal omsorg

Hoga ihallande temperaturer medfor olika stora risker f6r olika individer beroende pa deras
hilsotillstand. Dddligheten vid virmeboljor pa kontinenten 6kar stadigt f6r individer dver
55 ar, men dr dven forh6jd bland yngre. Vissa sjukdomstillstaind ger ocksa sirskild kinslig-
het for virme. Det giller framst hjirt- och karlsjukdom, lungsjukdom och férsimrad njur-
funktion. Likemedel som betablockerare och diuretika, kan férindra virmeregleringen, cir-
kulationen och viatskebalansen och i sin tur skapa sarbara grupper. Psykiska funktionshin-
der kan medfora att riskerna med viarmen inte uppfattas. Vii Sverige tal ocksa virmen
simre dn exempelvis sédra Europa, vilket kan forklaras av lokal anpassning. Berdkningar
visar att en grads 6kning av sommartemperaturen skulle ge en 6kning av dédsfall med 1,2
procent medan en 6kning pa 4 grader ger 5,3 procent fler dodsfall.
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VI HAR IDENTIFIERAT FOLJANDE MALGRUPPER

ALDREBOENDENA

Inom ildreboenden ser vi de stérsta problemen f6r de dldre med underliggande sjukdomar
som klarar virmebelastningen simre. Vissa i malgruppen kan bli beroende av akutsjukvir-
den och att det finns platser pa sjukhusen. Problem med varm boendemiljé och begrinsad
tillgang till likare och sjukhusvard. I och med att behovet av 6kad tillsyn féreligger kan det
bli en hard arbetsbelastning pa personalen som skall se till att de dricker och haller sig i
svala miljoer osv. prioritering av de som behover mest tillsyn behéver goras. Det finns ge-
nerellt inga kylsystem och skyddet blir persienner och ev. markiser och att personalen haller
extra koll pa de boende. **

LSS-BOENDE

Viktigt att inventera eventuella riskpersoner med underliggande sjukdomar, i 6vrigt inga
stora problem da det oftast finns personalresurser. Viktigt att ha uppdaterade rutiner att
tolja.

FLYKTINGMOTTAGNING

Problem kan uppsta med att information om forhallningssitt kan misstolkas om inte tolkar
finns pa de respektive sprak.

HEMTJANST/HEMSJUKVARD

Kanske den mest sarbara gruppen da de har begrinsad tillsyn och kan bli mer beroende av
anhoriga och frivilliggrupper. Storre risk for att de inte dricker ordentligt och kan skydda
sig mot virmen. De med bara trygghetslarm kan ocksa landa mellan stolarna. Tétare hem-
bestk kan vara en faktor om personaltillgang finns. Det bér finnas rutiner for regelbunden
kontakt med de som endast har trygghetslarm. Kunskapen om det unika boendet och vat-
tentillgangen ar viktig. De som bor utan kommunalt vatten kan fa sinade brunnar. Inbrotts-
risken 6kar ocksda hos gamla som bor sjilva och kanske héller dorrar och fénster 6ppna
pga. Virmen. Aven livsmedelshantering kan bli ett problem i virmen.

LSS PERSONLIGA ASSISTENTER - BOENDESTODJARE/PSYKIATRI

En grupp med olika handikapp som ocksa behover inventeras for att eventuellt gora titare
besék hos vissa. De med underliggande sjukdomar och de som har svart att tillgodogora
sig information och skapa rutiner. Problem med vitskebrist och livsmedelshantering, in-
brottsrisk.

ANHORIGVARDARE

Kan behéva riktade informationsinsatser for hur han/hon skall hjilpa virdtagare/anhorig.

FORSKOLA/FRITIDSVERKSAMHET - DAGBARNVARDARE
Ingen egentlig problembild. Okad uppmirksamhet pa livsmedelshantering, vitskebrist.

8 *Kdalla I&kartidningen
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HEMLOSHET

En utsatt grupp dir méanga formodligen 4r extra kinsliga t.ex pga. missbruk eller psykisk
ohilsa. Vet vi vilka de dr, kan vi, far vi hjalpa till. Problembilden kan jimfdras med dldre en-
samma med underliggande sjukdomar.

MISSBRUKSVARD/BEHANDLINGSHEM

Problembild som ocksa kan jimforas med dldreboenden

HUVUDOMRADEN SOM OROAR

e Hilsoeffekter inklusive dédsfall av virmebdljor
e Klimatets paverkan pa smittspridning

STORSTA IDENTIFIERADE SARBARHETERNA

e Hitta riskgrupper/personer

e Varm boendemiljo

e Okad arbetsbelastning personal

e DPlatser pa akutsjukhus (samverkan Lt/Kn)

o Vitskebrist

e Virmeslag

e Livsmedelshantering (spec. lingst ut 1 kedjan)
e Avfallshantering

e Okad inbrottsrisk

e Okade smittrisker for livsmedels- dricks- och badvattenburna infektionet.
e Sinade brunnar

e Okat informationsbehov

VIKTIGASTE BEFINTLIGA SKYDDSFAKTORERNA

e Personal och anhériga, grannar

e Rutiner och informationsinsatser
e Fliktar, markiser, persienner

e Nodvatten

FRAMTIDA ATGARDER

Forbittra checklistor f6r personal och andra grupper -

Se 6ver och prioritera dldreboenden vad galler fliktar och kylsystem.
luftkonditionering (kylaggregat)

Inventera riskgrupper

BEROENDEN

De brukare som ingar under kommunal omsorg dr mycket beroende av att hela kedjan fun-
gerar sisom sjukvird, vattenforsorjning, smittskydd, livsmedelsforsorjning mm.
Se checklista vid beredskap infér virmebdlja.
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Livsmedel, djurhdlining, smittspridning och hygien

LIVSMEDEL

Gruppen har fokuserat arbetet pa livsmedelsomradet till att analysera kéldkedjan fran pro-
ducent till slutkonsument. Kéldkedjan ser inte likadan ut f6r alla firskvaror men gruppen
valde ut kategorin nétkottsprodukter som representant f6r Gvriga firskvaror. Anledningen
ar att no6tkott dr nagot som produceras i linet samt att det inte dr helt enkelt for konsumen-
ten att avgora om kottet ar daligt eller ej. Kan konsumenten inte avgéra om produkten ar
dalig finns en risk att hen dter den med ett insjuknande som f6ljd. Sjukdom som drabbar
manga i samhillet sags som en viktig punkt att analysera da det kan leda till att svaga grup-
per omkommer och att samhillsviktiga verksamheter far problem att uppritthalla sin verk-
samhet pd grund av sjuk personal. I detta arbete far koldkedjan f6r notkott representera
dven mejerivaror, frukt, gront och andra varor som édr beroende av en obruten kéldkedja
dven om det dr en férenkling av verkligheten. Kéldkedjan antogs ha féljande steg:

Hos producenten

Transporter

Slakteri

Transporter
Styckning/Férpackningsanliggning
Transport fran distributionscentral till butik
C)verlémning pa lastkajen

Butik

Konsumentens transport till hemmet
Hemma hos slutkonsumenten

N N Al S

KONSEKVENS | VERKSAMHETEN

Virmen kan paverka livsmedelsproduktionen pa olika sitt, en typ av paverkan leder till att
tillgdngen pé firskvaror minskar. Till exempel producerar mjolkkorna inte lika manga liter
mjolk per dygn vid ihallande virme. Denna typ av paverkan bedoms inte vara lika intres-
sant ur ett risk- och sarbarhetsanalysperspektiv da den inte drabbar nagon samhillsviktig
funktion. Finns det mindre mjolk eller kott far vi dta och dricka nagot annat istillet. Grup-
pen har istillet valt att ldgga fokus pa de skeenden som bryter koldkedjan snarare dn de
som minskar produktionen da bruten kéldkedja skulle kunna leda till sjukdomstfall och
dirmed en sambhillspaverkan.

Gruppen ser storst svagheter i kéldkedjans andra halva alltsa frian steg 6 till 10. Transporter
fran distributionscentraler till butiker innebdr manga stopp och diarmed 6ppnas lasutrym-
met ofta och slipper in varm och fuktig luft. Vid lossningen vid en butik finns risk for att
kylvaror, av olika anledningar, blir stiende pa butikernas lastkajer och dirmed virms upp.
Olika butiker har olika moderna kylar och frysar, de som har undermalig kvalitet kan even-
tuellt inte hélla kylan vid en lingvarig virmebolja. Konsumentens transport kan ocksa ge
upphov till f6r hoga temperaturer da den oftast sker helt utan kylning. Hemma hos konsu-
menterna kan dels bristande hantering och dels bristande kapacitet hos kyl och frys leda till
for hoga temperaturer.
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LIVSMEDEL- SKYDD

Turbilarna som skoter transporten mellan distributionscentralerna och butikerna 6vervakar
temperaturerna fran hytterna, de har plastjalusier som hindrar varm luft frin att komma in i
lastutrymmet och dr dimensionerade for att klara 35 °C. For att undvika att varor blir sta-
ende pa lastkajer finns rutiner men dessa efterlevs inte alltid, sarskilt under sommaren da
manga semestervikarier ersitter ordinarie personal. I butikerna anser gruppen att en stor
majoritet har tillridcklig kapacitet i sina kylanldggningar, dock kan vissa mindre butiker ha
gammal utrustning som inte racker till vid en virmebdlja. Konsumentens transport till
hemmet dr ett moment som 4r nistan helt utan skydd 1 dagens lige. En majoritet av be-
folkningen har dock korta avstand till butikerna och de som bor pa landsbygden ir sanno-
likt medvetna om problemet och det dr sannolikt dessa personer som anvinder skydd i
form av kylviskor/pasar. Skyddet for de tvd stegen som konsumenterna rider 6ver ir en
taimligen vilutbildad befolkning. Begreppet ”rotmanad” ir vilbekant for en stor del av be-
folkningen vilket gor att vaksamheten 6kar under den fOr scenariot aktuella tidsperioden.
Ett visst skydd mot alla brott i kdldkedjan ér att en del firskvaror tillagas innan de konsum-
eras vilket leder till att eventuella bakterier dor.

KONSEKVENS | SAMHALLET

Gruppen konstaterar att trots vissa brister s kommer konsekvenserna for samhillet 1 stort
bli mycket begransade. Pa grund av att méanga av problemen ligger lingt ner i kéldkedjan sa
blir ett misstag i det ledet begrinsat till en lokal paverkan, de som rakar kbpa példggsskin-
kan som ldg ytters i leveransen som blev stiende pa lastkajen £6r linge blir magsjuk. Men
hela leveransen kommer inte bli dalig och det ér inte alla konsumenter som koper just den
skinksorten. Det kommer att bli en 6kad férekomst av magsjuka pa grund av brister i kéld-
kedjan men pa en blygsam nivd. Enskilda verksamheter sa som édldreboenden som rakar ut
tor daligt kylda varor kan fa kinnbara konsekvenser men pa samhallsniva ir detta inte en
konsekvens som marks tydligt. Sjukvarden kommer troligen fa en 6kad arbetsbérda som
foljd av att manniskor kommer att insjukna av daligt kylda farskvaror. Gruppen har dven
funderat kring om mattillgangen skulle kunna bli sa dalig att det skulle kunna bli ett sam-
hillsproblem men dagens globala marknad goér att det gar att fa tag pa annan mat frin
andra linder som inte dr firskvaror relativt snabbt s nagon sviltsituation 4r inte aktuell.

LIVSMEDEL - ATGARDER
Med bakgrunden att gruppen inte har sett ett stort samhallsproblem till f6ljd av virmens
paverkan pa livsmedelshanteringen sa har ingen storre fokus lagts pa dtgirdsforslag.
e Transportorerna kan se till att den maskinella utrustningen ar vilservad infér som-
marperioden.
e Butikerna kan 6ka frekvensen pa sina temperaturkontroller under en virmebodlja.
e Kommunen kan intensifiera sin tillsynsverksamhet infér sommarperioden for att
lyfta upp tinket hos restauranger och butiker.
e Butiker bor ha noggranna utbildningar riktade mot sommarvikarier sa att rutinerna
uppritthalls under den kinsliga perioden nir det ar varmt.
e T6r att 6ka kunskapen hos konsumenter kan information 1 butikerna om varmens
paverkan vara ett sitt att minska konsekvenserna. Vidare kan en 6kad exponering
av isolerande fryspasar paverka konsumenternas beteende i ritt riktning.
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DRICKSVATIEN

Gruppen har delat upp linets vattentikter i fem kategorier, uppskattat hur stor andel av 1a-
nets invanare som anvander vilken kategori och darefter gjort separata beddmningar for re-
spektive kategori. Foljande kategorier férekommer:

e Kommunalt djupt ytvatten, 35%
e Kommunalt grunt ytvatten, 5%
e Kommunalt grundvatten, 30%

e [Enskild grivd brunn, 15%

e Enskild borrad brunn, 15%

KONSEKVENS | VERKSAMHETEN

Gruppen ser en typ av takt som kan rdka ut for problem i samband med en langvarig torr-
period tillsammans med hoga lufttemperaturer. Det 4r kommunala grunda ytvattentikter
som riskerar att far hog temperatur pa ingaende vatten i vattenverket och dirmed fa pro-
blem med bakterietillvaxt i ledningsnatet. Enskilda gravda brunnar kan fa problem med att
vattnet tar slut vilket frimst drabbar den enskilde. De enskilda grivda brunnarna har inget
direkt skydd mot uttorkning diremot ir det frimst férekommande pa landsbygden och
minniskor boende dir har en tendens att klara stérningar i infrastrukturen bra pa egen
hand. Grannen kanske har en borrad brunn med vatten i, eller sa finns det vatten pa ar-
betsplatsen. En del av linets riddningstjanster eller vattenleverantorer har tillgang till tank-
bilar som kan distribuera vatten till de som blir utan pa grund av torka.

SKYDD

De kommunala vattentikterna ér alagda att gora risk- och sarbarhetsanalyser for sina vat-
tenverk vilket leder till att denna typ av risker bor vara kinda. Vidare dr alla verk alagda att
ha ett antal skyddsbarridrer mot mikroorganismer, antalet beror pa ingaende vattens kvalitet
1 normalldget. Klorering 4r en metod som anvinds och som ir effektiv men som har den
nackdelen att det ger smak at vattnet. Vattnet testas da och da men dessa tester sker for sil-
lan och det tar f6r lang tid att fa svaren fOr att det ska kunna vara ett starkt skydd mot en
snabb spridning av magsjuka.

KONSEKVENS | SAMHALLET

Torkan och virmen innebir en 6kad risk f6r manga fall av magsjuka i de samhillen som
har en kommunal, grund ytvattentakt. Diarmed riskerar sjukhusen en 6kad belastning i form
av redan svaga individer som drabbas extra hart av en magsjuka. Det dr dock en liten andel
av linets invanare som riskerar att drabbas, uppskattningsvis 5 procent.

ATGARDER

Gruppen har inte ritt kompetens for att bedoma limpliga atgirder, vilka atgirder som
skulle vara effektiva skiljer sig fran takt till tikt. Se dven gruppen for infrastruktur.
Klorering, UV-ljus som skyddsbarridrer?

Mitningar, t ex temp/bakterier — tidsramar? Hur lang tid tar det innan problem
uppticks?
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DJURHALLNING

De djur som hanteras i stor mingd i linet ir mjélkkor och nétkottskreatur. Ovriga djur sa
som fjiderfin och grisar hanteras enbart i mindre omfattning. Gruppen ér av asikten att de
storre djurbesittningar som finns kommer att klara virmen med vissa vedermédor. Okad
arbetsbelastning for lantbrukarna kommer att vara ett faktum da torkan kan paverka till-
gangen pa foder och vatten. Men detta dr inte nagot som kommer att paverka samhillet i
stort. Simre tillgang pa mjolk dr inte nagot som paverkar samhallsviktiga funktioner. Dir-
emot kan torkan och virmen leda till ekonomiska forluster f6r lanets mjolk- och n6tkotts-
producenter.

SMITTSKYDD OCH HYGIEN

Inom detta omrade har gruppen inte hittat ndgra faktorer som hotar samhillsviktig verk-
samhet. Med ett férandrat klimat kan pa sikt nya sjukdomar komma till linet med till ex-
empel nya sorters vektorer (flygande insekter), men det dr inte nagot som sker vid enstaka
viarmeboljor. Smittor i samband med bad ir nagot som bedéms kunna generera ett antal
sjukdomsfall men skyddet i form av mitningar av vattenkvalitén och varningsanslag fran
kommunens miljéavdelningar bedéms hindra en bredare sjukdomsspridning. En verksam-
het som kommer att uppleva 6kad belastning ér laboratoriet pa landstingets laboratorium
som pa grund av magsjukor kommer att fa en for sisongen ovanligt stor arbetsbérda. Men
den verksamheten dr dimensionerad for att klara av aven den mangd provtagningar som
behovs i tider av vinterkriksjuka och bedéms dirmed klara av den 6kade belastningen vil.

Sammanfallande hindelser kan ge problem, t ex bad- och dricksvattenproblem samtidigt.
Annars lokala konsekvenser. Alltihop slar hardare mot de som redan ir lite svagare, kan ge
Okad belastning pa Jordbruksverket.

Infrastruktur och renhdlining

KONSEKVENSER

Vi bedoémer att det inte kommer att vara si stora konsekvenser for infrastrukturen. Virmen
1sig r inget problem f6r elledningar, fjarrvirme, sophantering, vig eller jirnvig. Vart sam-
hille 4r beroende av fungerande IT-system och en férutsittning for att de ska fungera ir att
de har strém och finns i kylda rum. Nir det giller stromtillférseln bedomer vi att det som
ar mest sarbart ir om det blixten skulle sla ner och orsaka stromavbrott pa flera stillen
samtidigt da det finns daligt med reservkraft. De flesta av vara funktioner gillande it,
dricksvatten, reningsverk m.fl. 4r beroende av strém.

Vir konsumtion av vatten kommer antagligen att 6ka vid en virmebdlja vilket kan leda till
att det i vissa omraden med vattenledningar i kommunerna, tidvis bli det da lagt tryck och
fléde i vattenledningarna. Vid hégre utomhustemperaturer 6kar risk f6r bakterier 1 vatten-
ledningar med lite omsattning och for vattentickter med ytvatten.

BEFINTLIGA RESURSER/SKYDD

Elkraftsfoérsorjningen: Det finns reservaggregat for viktiga samhillsfunktioner men som vi
bedémer kanske inte tillrickligt om det skulle drabba flera omraden samtidigt och lingre
perioder.
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Vatten: Vissa kommuner har redan fatt utfirda restriktioner av vattenuttag. Vattnen distri-
butionen kan étgirds vid behov med sektionering av ledingsomraden for drift pa olika ti-
der. Risken for otjanligt vatten reduceras med 6kad bekimpning av bakterier 1 ledningar
med t.ex. UV-ljus, och klorering vid inmatning i vattenniteten

FORMAGAN IDAG

Efter kontakt med VA personal 1 Mullsj6, Habo, Gnosj6, Gislaved, Vaggeryd och Viir-
namo sa har féljande framkommit:

Alla kommunerna klarar en 20 % 6kning av dricksvattenuttaget ur kommunens samlade
vattentickter. Ledningsniten for vatten klara till storsta del denna 6kning. Tidvis kan det
vara kapacitetsbrist pa vissa omraden 1 dricksvattennitet.

KONSEKVENSER UTE | SAMHALLET

Vi ser att alla samhillsfunktioner dr beroende av att elkraftsférsorjningen fungerar, vi be-
héver ventilation och kylda utrymmen. Konsekvenserna av att elkraftstorsérjningen inte
fungerar kan ha stor paverkan for andra verksamheter men dven f6r kommunal verksamhet
som hanterar VA-fragorna.

Vi behover tillgang till vatten, vilket det ocksa finns gott om i vart lin, men det ska vara
tjanligt att dricka och systemen som renar vart vatten drivs av el.

FORSLAG TILL ATGARDER

VA-huvudman i kommunerna utreder och upprittar vid behov handlingsplan fo6r en snabb
okning av dricksvattenbehovet.

Kommunerna behéver ha risk och sarbarhetsanalyser som bade tar upp hur vatten ska han-
teras och eventuellt regleras om det skulle bli en bristvara.

Det kan beh6vas en drivmedelsforsorjningsplan for att kunna halla igang reservkraftsan-
liggningar lingre tider.

Prioritera atgirder.

DE VIKTIGASTE PUNKTERNA SETT TILL HELA SAMHALLET?

Dricksvattenforsorjning och fungerande beredskap med reservkraftverk.

Skydd och sGkerhet

SAMMANFATTINING AV RISKER OCH SARBARHETER

Virmebolja slar hart mot redan svaga grupper som inte har mojlighet att kyla av sig eller
klara sig sjalva. Det innebir en hogre belastning pa varden nir fler blir daliga i virmen.

Ett 6kat antal avlidna genererar en hog belastning pa barhusen. Alternativa logistiklosningar
kriver ocksa personalkapacitet. Begravningsentreprenorerna kanske ska medverka i plane-
ringen for en virmebolja eftersom de kan bidra med sin kompetens for att hantera avlidna.
Hinsyn maste ocksa tas till olika religioners ritualer och rutiner nir det giller jordfistning
och detta har ocksa direkt paverkan pa sjukvarden och barhusen.
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Den egna personalens kapacitet dr ocksa begrinsad, oavsett vilken organisation man tillhor.
Kraven pa ritt arbetsklidel styrs av arbetsmiljokrav och tar inte hansyn till extrem virme,
vilket gOr att insatser vid normal temperatur blir mer anstringande vid héga temperaturer
eftersom skyddet maste vara likvirdigt f6r den som arbetar.

Med nagon sorts tidig varning kan uthalligheten kanske paverkas genom semesterplanering.

Alla blaljusinsatser kommer att bli mer pafrestande, fler och/eller lingre under en virme-
bolja. Ett 6kat antal vattenrelaterade hindelser pa grund av att allménheten i storre ut-
strackning soker sig till badplatser kan inte uteslutas. Det 1 sin tur kan méjligen 6ka trafiko-
lyckorna eftersom fler vill aka 1 sin luftkonditionerade bil istillet fOr att cykla.

VIKTIGASTE ATGARDSFORSLAGEN

Oka medvetenheten for vad som hinder vid en virmebolja i konkreta termer.

Anpassa/se Over vissa delar i de egna organisationerna med hinsyn till 6kad virme, sirskilt
infér sommarplaneringar. Inom varden handlar det till exempel om att anpassa stingnings-
planer.

Vid riktigt h6ga temperaturer kan arbetsgivare behova planera in fler raster helt enkelt f6r
att arbetsmiljon ska bli draglig. Stindig tillgang till dricksvatten och maoijlighet att kyla av sig
pa jobbet Okar ocksa uthalligheten. Detta ar viktigt eftersom antalet larm med stOrsta san-
nolikhet kommer att 6ka och larmen kommer ocksé att kriva mer resurser. Foér riddnings-
tjanstens del beh6ver hiansyn ocksa tas till deltidsbrandminnens huvudarbete. Brand i
skog och mark? Kartlagt och rutiner finns.

Sprida resultatet av projektet, férankring, dtgirder och tidsittning.

KORT REFLEKTION KRING ARBETET
(VARFOR DE PRIORITERINGAR SOM VI HAR GJORT)

En situation med virmebdlja dr svarare att analysera eftersom virme inte alltid uppfattas
som nagot farligt. Konsekvenserna dr inte direkta utan kan komma ”smygande”.

Hogsta prioritet dr tredje man och allmédnhetens behov av hjilpresurser dven nir det dr
varmt. Personalen maste kunna gora sitt jobb och allminheten drabbas sa lite som mojligt
av storningar i verksamheterna. Att prioritera personalens basta ar darfor att ocksa priori-
tera omhindertagandet av tredje man. Samtidigt kan kraven 6ka pa att samhallet ska stilla
resurser till férfogande f6r allminheten, till exempel mojlighet att kyla av sig. Det kan inne-
bira en svir balansgang mellan det allmidnnas skyldigheter och invanarnas férvantningar.
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Bilaga 5 - Projektutvardering

I detta avsnitt presenteras den utvirdering som gjordes i slutet av projektet och nagra slut-
satser utifran detta. Utvirderingen sa ut pa foljande sitt:

Vad tycker du om uppligget pa projektet? Gradera fran 1 (uselt) till 5 (toppen). Motivera
girna sa vi kan forbattra det!

e Avstimningsmoten med alla deltagare

e Arbete i mindre grupper emellan méten (Chemlidxa” att organisera sjilva i gruppen)
e Antal deltagare i helgrupp och i arbetsgrupperna
o Att anvanda excellfilen som stod

e Projektets lingd och tidsitgang
Andra kommentarer eller forslag pa forbittringar:

Vad tycker du om de praktiska arrangemangen? Gradera fran 1 (uselt) till 5 (toppen).
e Lokaler
e Teknisk utrustning
e Mat

Andra kommentarer eller forslag pa forbattringar:

Vad tycker du om sjilva analysarbetet? Gradera fran 1 (uselt) till 5 (toppen).
e Attutga fran ett krisscenario
e Scenariot virmebolja
e Relevans for ditt arbete/yrkesroll

Vad har projektet gett dige Kryssa for de alternativ som du tycker stimmer bist eller ge
egna.
e Mer kunskap om negativa effekter av virme och virmebéljor
e Mer kunskap om klimatférindringar och klimatanpassning
e Mer kunskap om arbete med risk och sarbarhet samt krisberedskap
e Konkreta rad om forbattringsméjligheter i den egna verksamheten
e Nya kontakter
e Idéer till fortsatt arbete
e Bchov av kontakt med andra aktbrer f6r fortsatt samarbete
e Inget
e Annat:

Vad dr ditt sammanlagda betyg pa projektet fran 1 (uselt) till 5 (toppen)?
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Deltagarnas utvardering av projektet

16 deltagare besvarade utvirderingen ovan. Resultatet blev foljande.

Utvardering projekt Varmebodlja

Fraga Delfraga Medelbetyg Antal som kryssat

1. Avstdmningsmoten 4,0 -
Grupparbete 4,0 -
Antal deltagare 4,1 -
Excelfilen 3.7 -
Léangd/fid 3.6 -

2. Lokaler 4,5 -
Teknik 4,5 -
Mat 4,6 -

&, Scenariometod 4,1 -
Véarmebdljascenariot 3,8 -
Relevans 3,5 -

4. Kunskap om vé@rme - 13
Kunskap klimatféréndring - 12
Kunskap RSA - 10
Férbattringsmajligheter - 7
Kontakter - 12
Idéer -
Kontaktbehov -
Inget -

Slutbetyg 3.9 -

KOMMENTAR OCH FORSLAG TILL FORBATTRINGAR

UPPLAGG

Upplédgget i stort far relativt positiv kritik, dock far excelfilen och projektets lingd simre
betyg. Grupperna anvinde ocksa excelfilen 1 olika omfattning, eventuellt da de féredrog att
arbeta pa annat sitt och sedan enbart anvinda den f6r dokumentation. Lagst snittbetyg fick
projektets varaktighet och tidsatgang, vilket kanske bor beaktas i framtida arbeten.

PRAKTISKT ARRANGEMANG

Kommentarer om lokaler, mat mm. tar projektledarna med till kommande projekt.

METOD

Den scenariobaserade metoden fick ett ganska hogt betyg, vilket visar pa att det finns en
fordel att samlas kring ett scenario vid ett arbete med sa pass manga deltagare. Samtidigt ar
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inte kopplingen mellan resultatet och scenariot sa stark, t ex diskuteras inte virmebdljans
varaktighet eller intensitet av grupperna utan mer ~virmeproblematik” i allmanhet. Ingen
kinslighetsanalys genomférdes 1 projektet sd det lyftes inte sarskilt. Daremot far det valda
scenariot ligre betyg. Det kan ha olika anledningar, exempelvis att det inte bedéms som en
kris eller att det inte bedoms paverka en egna verksamheten. Relevansen for deltagarnas
eget arbete bedoms som dnnu ligre, vilket kan tyda pa det senare. Fyra personer satte bety-
get 2 pa relevans.

Merparten av deltagarna anser sig ha fatt mer kunskaper om viarmebdljor, klimatférand-
ringar, risk- och sarbarhetsanalys samt nya kontakter. Didrmed har férhoppningsvis pro-
jektet bidragit till att 6ka medvetenheten om virmebéljaproblematiken inom en karngrupp
ilanet. Dock har bara hilften angett att de har fatt med sig idéer till det egna arbetet, vilket
ar oroande da arbetet syftade till att mynna ut i atgardsforslag. Antingen bedéms skyddet
och beredskapen vara godtagbar pa en nuvarande niva, s att det egna arbetet inte behéver
torbattras, eller sa gav inte projektet tillrickligt gott stéd for att komma vidare. Detta bor
rimligen beaktas i kommande arbeten, sa att deltagarna far med sig anvindbara resultat ef-
ter projektet.

Manga anser att de har fatt nya kontakter, medan en fjirdedel anser sig ha behov av fler
kontakter.

Det genomsnittliga betyget blev pa 3,9 av 5.
Detta dr vad de 16 ifyllda utvirderingarna visar. Vid projektets start var deltagarna ca 30,

och nagra férsvann under projektets gang. De som avvikit under tiden (av olika anledning-
ar) och de som inte nirvarade vid slutmétet har inte foljts upp.
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Bilaga 7 — F-samverkans mall fill informat-
ionsblad och checklista vid en virmebdlja

Innehdllet i detta dokument @r budskap och rekommendationer riktat fill personal, anhériga fill
och vardtagare inom den sociala sektorn. Anvand gérna materialet och gér det till ert eget
material. For mer generella rdd och information fill bred allmdnhet rekommenderar vi webbplat-
sen www.dinsakerhet.se, ddr finns rdd och checklista mer inriktat mot allménhet.

Fakta: Krissamverkan i Jonkoping 1Gn — F-samverkan (efter underlag frdn Eksjo kommun)

Checklista fill personal och vérdtagare inom den sociala sek-
torn

Vad &r en vérmebolja?

Virmebolja dr en period av ovanligt varmt vader. I Sverige har det visat sig att nar dygns-
medeltemperaturen Gverstiger 22-23 grader under minst tre dygn 6kar dédligheten mar-
kant. Det dr vildigt individuellt hur vi upplever och klarar av virme. Hoga ihallande tempe-
raturer medfor olika stora risker f6r olika individer beroende pa deras halsotillstand. Vissa
sjukdomstillstind ger ocksa sirskild kinslighet f6r virme. Det giller framst hjart- och karl-
sjukdom, lungsjukdom och férsimrad njurfunktion. Likemedel som betablockerare (exem-
pelvis blodtrycksreglerande medicin) och diuretika (vitskedrivande likemedel), kan f6¢-
andra virmeregleringen, cirkulationen och vitskebalansen och 1 sin tur skapa sarbara grup-
per. Psykiska funktionshinder kan medféra att riskerna med virmen inte uppfattas. Vii
Sverige tal ocksa virmen simre dn exempelvis soédra Europa, vilket kan forklaras av lokal
anpassning.

Tillnér du en grupp som ar sérbar ndr det géller varme?
Sarbara grupper ar:
e Personer over 80 ar
e DPersoner som tar vissa likemedel, till exempel psykofarmaka eller vitskedrivande
likemedel
e Personer som har vissa sjukdomar till exempel KOL, diabetes, missbruk eller psy-
kiska sjukdomar
e Nyfodda och mycket sma barn

Tank pd att:
e Det ir varmast mitt pa dagen och eftermiddagen
e Kalla drycker kan ge kramp

e Det ir viktigt att hélla tita kontakter med nirstaende, vinner, grannar och eventuell
hemtjanst. Om du tillh6ér den sarbara gruppen, be nigon halla kontakten med dig
under morgon och kvill.

e Livsmedel bor inte sta framme lingre dn det behover
e Dorvara sopor i slutna kirl och inte ha dessa for linge inomhus i bostaden
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Forslag till dtgdrder:
e Drick tillrickligt med vitska, fast du inte kianner dig torstig
e Tyll pd med salter och mineraler genom att till exempel dricka mineralvatten
e Undvik alkohol och séta drycker
¢ Om du anvinder vitskedrivande likemedel, radg6r med din likare om dosering
e Anvind befintliga fliktar, luftkonditionering eller kylsystem om dessa finns
e Anvind markiser/persienner for att utestdnga virmen
e Undvik solen nir den dr som starkast mitt pa dagen
e So6k dig till skuggiga och svala platser
e Vilj bostadens svalaste utrymme
e Vidra ut virme under kvillen eller natten, men tink pa inbrottsrisken
e Kli digi svala klider som “andas”
e Undvik anstringande sysslor
e (Gor det du maste nir det dr som svalast

e Planera resor och forflyttningar till svalare tidpunkter, exempelvis morgon eller
kvall
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