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Förord 

Stranden är viktig för växtlivet, djur- och människans naturupplevelse, 
yrkesverksamhet och rekreation. Det finns önskemål om att utnyttja stranden 
på många olika sätt. För att stränderna inte ska bli exploaterade utöver vad 
naturen klarar av utan att det uppmärksammas behövs övervakning av 
strandzoner längs våra hav och sjöar. Övervakningen och rapporteringen om 
tillståndet för Stockholms läns stränder har Länsstyrelsen ett stort ansvar för. 
 
Med denna rapport ger vi en översiktlig bild av hur exploaterade länets 
stränder är, kring Mälaren, vid kusten och i skärgårdsområdena. Den del av 
stranden som redovisas sträcker sig från strandlinjen vid vattnet och 100 
meter upp på land. Resultaten presenteras kommunvis och för hela 
skärgården uppdelat på inner-, mellan- och ytterskärgård. Vi hoppas att 
denna information ska vara intressant och givande för alla som planerar 
nyttjandet av, arbetar med, lever vid eller besöker vårt läns stränder. 
 
Det praktiska arbetet har utförts av Annelie Mattisson, Eva Jirner Lindström 
och Klara Tullback Rosenström. Mälaren har karterats av Britta Höglund. 
Annelie Mattisson har analyserat materialet och sammanställt rapporten. 
 
 
 
 
 
Lars Nyberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
Miljö- och planeringschef 
Länsstyrelsen i Stockholms län 
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Sammanfattning 

I den här rapporten sammanfattar vi exploateringen längs med Mälarens och 
Östersjöns stränder i Stockholms län. Vi har använt oss av en metod där vi 
karterat vissa företeelser i strandområdet. Dessa har sedan fått fungera som 
indikatorer på exploatering. Vi har tittat på två typer av företeelser. Med 
hjälp av Bryggindikatorn har vi tagit fram kartor över hur exploaterad stran-
den är med avseende på båtrelaterade aktiviteter. Med hjälp av Husindika-
torn har vi tagit fram kartor över hur exploaterad stranden är med avseende 
på bebyggelse. Både Bryggindikatorn och Husindikatorn presenterar explo-
ateringstrycket i fem klasser som sträcker sig från ingen exploatering till 
mycket kraftig exploatering. 
 
Nästan hälften av Mälarens stränder är påverkade av antingen båt- eller  
bebyggelserelaterad exploatering. Cirka 20 procent av stränderna ligger 
inom klassen mycket kraftigt exploaterade. Den kraftigaste exploateringen 
finns i strandområden i Stockholms stad samt i närliggande kommuner. 
 
Över en tredjedel av alla stränder i innerskärgården är mycket kraftigt ex-
ploaterade både enligt Bryggindikatorn och enligt Husindikatorn. I mellan-
skärgården är omkring hälften av alla stränder exploaterade på något sätt 
enligt respektive indikator. Cirka 75 procent av alla stränder i ytterskärgår-
den har inga hus eller bryggor enligt vår kartläggning. Resultaten presente-
ras kommunvis. 
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English summary 

Physical exploitation of coastal areas in the County of Stockholm –  
an analysis of the shorelines of Lake Mälaren and the Baltic Sea  
 
In this report we analyze the degree of exploitation along the coasts of Lake 
Mälaren and the Baltic Sea in the County of Stockholm. We define exploita-
tion as anthropogenic physical modification of the natural environment. We 
analyzed aerial photos and created digital maps of the occurrence of certain 
objects within the shoreline area. The shoreline area was defined as the land 
area that stretched 100 metres from the water’s edge. The objects were then 
used as indicators of physical exploitation. The information was compiled 
and analyzed in a vector-based geographical information system (GIS). 
 
We used two indicators to quantify the degree of exploitation, and produced 
maps that showed the degree of exploitation, according to the densities of 
the objects (higher densities gave a higher degree of exploitation). The maps 
showed five classes of exploitation that were colour-coded, from blue (no 
indication of exploitation) to red (very strong indication of exploitation).  
The Jetty Indicator was based on boat-related activities, i.e. the density of 
jetties, harbours/marinas and urban centres along the shoreline areas. The 
Building Indicator showed the densities of buildings and urban centres.  
 
Almost half of the coast of Lake Mälaren was influenced either by boat-
related activities or by the presence of buildings. About 20 per cent of the 
shorelines were classified as very strongly exploited. Exploitation pressure 
was strongest in Stockholm City (the municipality of Stockholm) and in the 
municipalities closest to the city. 
 
In the innermost part of the Stockholm archipelago, more than one third of 
the shoreline was very strongly exploited, both according to the Jetty 
Indicator and the Building Indicator. In the central part of the archipelago 
about half of all shoreline areas were exploited to some degree, according to 
both indicators. The outer archipelago was much less exploited, and about 
75 per cent of its shoreline areas were free of buildings and jetties according 
to our method. 
 
We also present diagrams and maps showing the degree of physical exploi-
tation in each of the 25 municipalities. 
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Därför har vi analyserat stranden 

I Stockholms län har vi en lång kustlinje och många öar. Mälaren är stor 
med många vikar och småöar. Med en sådan lång strandlinje är det lätt att 
tro att den räcker till allt och alla. Under flera års tid har den strandnära be-
byggelsen och turismen ökat utan att vi har haft en övergripande uppfattning 
om hur mycket av stranden som används eller till vad. Det är Länsstyrelsen i 
Stockholms läns uppgift att ta fram denna typ av uppgifter om vår miljö. 
Med den här undersökningen vill vi ge en bild av hur mycket hus, hamnar 
och bryggor, som faktiskt finns längs med länets stränder. Hus, hamnar och 
bryggor som påverkar både allmänhetens tillgång till stranden samt det 
växt- och djurliv som finns där. Den del av stranden vi redovisar sträcker sig 
från strandlinjen, där vatten möter land, och 100 meter upp på land.  
 

Foto: Annelie Mattisson 
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Så här gjorde vi analysen 

Vi har använt oss av en metod som delar in stranden i fem olika klasser 
baserat på vilka exploateringar som finns i området. Eftersom det skulle ta 
för lång tid att kartlägga alla typer av ingrepp och exploateringar längs med 
stranden har vi koncentrerat oss på några få som har fått fungera som  
indikatorer. Vi har använt oss av två olika typer av indikatorer där den ena 
tar hänsyn till antalet hus i strandzonen och den andra till antalet bryggor. 
Vi har kallat dem för Husindikatorn och Bryggindikatorn. I båda indikato-
rerna tar vi hänsyn till om strandzonen består av eller ligger nära tätortsom-
råden. I Bryggindikatorn har vi också tagit hänsyn till om det finns hamnar 
vid stranden.  
 
Med hjälp av hur tätt husen eller bryggorna ligger har vi delat in strand-
exploateringen i fem klasser:  
 
111...   KKKLLLAAASSSSSS   BBBLLLÅÅÅ    ===   IIINNNGGGEEENNN   EEEXXXPPPLLLOOO AAATTTEEERRRIIINNNGGG   

222...   KKKLLLAAASSSSSS   GGGRRRÖÖÖNNN    ===   SSSVVV AAAGGG   EEEXXXPPPLLLOOO AAATTTEEERRRIIINNNGGG   

333...   KKKLLLAAASSSSSS   GGGUUULLL    ===   TTTYYYDDDLLLIIIGGG   EEEXXXPPPLLLOOOAAATTTEEERRRIIINNNGGG   

444...   KKKLLLAAASSSSSS   OOORRRAAANNNGGGEEE    ===   KKKRRRAAAFFFTTTIIIGGG   EEEXXXPPPLLLOOOAAATTTEEERRRIIINNNGGG   

555...   KKKLLLAAASSSSSS   RRRÖÖÖDDD    ===   MMMYYYCCCKKKEEETTT   KKKRRRAAAFFFTTTIIIGGG   EEEXXXPPPLLLOOOAAATTTEEERRRIIINNNGGG   

 
Ju fler husen eller bryggorna är och ju tätare de ligger varandra desto högre 
exploateringsklass hamnar de i. Strandområden i eller vid tätort har för 
både Bryggindikatorn och Husindikatorn förts till Klass röd, det vill säga 
den högsta exploateringsklassen. För Bryggindikatorn har även hamnområ-
den förts till högsta exploateringsklass. 
 
Bryggindikatorn och Husindikatorn representerar olika typer av exploate-
ringar. Det kan finnas strandavsnitt med enbart hus eller enbart bryggor.  
I den här rapporten presenterar vi de båda indikatorerna separat i två olika 
kartor. Kartorna är uppdelade per kommun. I havssträndernas kartor pre-
senterar vi också klassfördelningen i de olika skärgårdsområdena; inner-, 
mellan-, och ytterskärgård. 
 
Informationen om bryggor, hamnar, hus och tätort har vi samlat in med 
hjälp av flygbilder och digitala kartor. Flygbilderna fotograferades 1999 och 
med hjälp av dem har vi karterat förekomsten av bryggor och hamnar. Där-
för kan vi bara visa Bryggindikatorn för år 1999. De digitala kartorna med 
bebyggelse kommer från Lantmäteriverket och är från 2001 eller senare. 
Därför kan vi visa Husindikatorn för år 2001. 
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En kort översikt av metoden visas i figur 1. 
 
Den som är intresserad av att veta mer om hur vi tagit fram resultat och  
kartor kan ta kontakt med oss eller läsa följande rapporter: 

Fysisk störning av stränder. Metodstudier för övervakning av exploate-
ringsgraden. Länsstyrelserapport 2001:22 

Exploatering av stränder. Metodstudie för övervakning av exploate-
ringsgraden II. Vidareutveckling av indikatormetoden. Länsstyrelse-
rapport 2003:18 

 
Underlaget i form av digitala kartor (ArcView’s shape-format) kan laddas 
hem med hjälp av följande direktlänkar: 
 

Husindikatorn Mälaren 
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=931 
 
Bryggindikatorn Mälaren 
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=929 
 
Husindikatorn Kust och skärgård 
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=930 
 
Bryggindikatorn Kust och skärgård 
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=928 

 
 

Exploateringar som inte visas i kartorna 
En del typer av exploateringar är inte kopplade till hus, bryggor, hamnar 
eller tätort. Det kan handla om vägar, välbesökta naturhamnar, åkermark, 
anlagda badstränder, stranderosion på grund av båttrafik och så vidare.  
Dessa typer av exploateringar kommer inte med i den strandklassning vi 
presenterar. Det är en följd av vår metod och vår generalisering och vi hop-
pas att ni inte glömmer bort det när ni läser resultatet, tittar på diagrammen 
och kartorna på de följande sidorna. 

http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=931
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=929
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=930
http://www.gis.ab.lst.se/distribution/show_metadata.asp?DatasetID=928


Bryggindikatorn
innehåller information om förekomsten av

w Bryggor w Hamnar/småbåtshamnar w Tätort

Husindikatorn
innehåller information om förekomsten

w Byggnader w Tätorter

STEG 5 (båda): Strandzonen avgränsas I den klassificerade kartan och områden med ingen exploateringsindikation markeras med blått.

Figur 1. Här presenteras de huvudsakliga stegen för att skapa Bryggindikatorn och Husindikatorn. I det här exemplet analyserar vi en del av Stockholms 
mellanskärgård. Strandzonen som analyseras och karteras definieras som 100 meter från strandlinjen enligt GSD Fastighetskartan som ges ut av Lantmäteriet.

STEG 1: Bryggor och 
hamnar/småbåtshamnar identifieras och 
digitaliseras i vektorformat som punkter 
respektive ytobjekt.

STEG 2: En karta över bryggtätheten längs 
med stranden beräknas med 
grannskapsanalys (summa/areal) i ett fönster 
(radie 100 meter) i ett raster-GIS. En hög 
bryggtäthet tolkas som hög exploatering.

STEG 4: Tätorter identifieras från 
Lantmäteriets digitala kartor. Dessa läggs 
sedan, tillsammans med 
hamnar/småbåtshamnar, över i den 
klassificerade täthetskartan som områden 
med en mycket kraftig exploateringsindikation.

STEG 3: Bryggtätheten delas in i fyra 
exploateringsklasser. Kartan transformeras 
därefter tillbaka till vektorformat.

STEG 1: Hus identifieras från Lantmäteriets 
digitala Fastighetskarta och transformeras 
till punktobjekt.

STEG 2: En karta över hustätheten längs 
med stranden beräknas med grannskaps-
analys (summa/areal) i ett fönster (radie 100 
meter) i ett raster-GIS. En hög hustäthet 
tolkas som hög exploatering.

STEG 3: Hustätheten delas in i fyra 
exploateringsklasser. Kartan transformeras 
därefter tillbaka till vektorformat.

STEG 4: Tätorter identifieras från 
Lantmäteriets digitala kartor. Dessa läggs 
sedan över i den klassificerade täthets-
kartan som områden med en mycket kraftig 
exploateringsindikation.

Bryggindikatorn Husindikatorn

1. Ingen exploateringsindikation

2. Svag exploateringsindikation

3. Tydlig exploateringsindikation

4. Kraftig exploateringsindikation

5. Mycket kraftig exploateringsindikation

Exploateringsindikation

0 5 Km

0 2 Km 02 Km

© Lantmäteriverket 2003. Ur Fastighetskartan. Ärende nr M015641/AB.

© Lantmäteriet. Ur Röda kartan. Licensavtal 930317.
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Kart- och tabellpresentationer 

Kartor över Mälarens stränder 
För varje kommun presenterar vi ett kartuppslag där vänster sida visar  
Husindikatorn (a) och höger visar Bryggindikatorn (b). Kartorna ligger i 
bokstavsordning, det vill säga: 
 

1. Botkyrka 
2. Ekerö 
3. Huddinge 
4. Järfälla 
5. Nykvarn 
6. Salem 
7. Sigtuna 
8. Solna 
9. Stockholm 
10. Sundbyberg 
11. Södertälje 
12. Upplands Bro 
13. Upplands Väsby 

 
Kartorna hittar du längst bak i Bilaga 1. 
 

Kartor över kusten och skärgårdsstränderna 
För varje kommun presenterar vi ett kartuppslag där vänster sida visar  
Husindikatorn (a) och höger visar Bryggindikatorn (b). Kartorna ligger di-
rekt efter Mälarkartorna samt i bokstavsordning, det vill säga: 
 

14. Botkyrka 
15. Danderyd 
16. Haninge 
17. Lidingö 
18. Nacka 
19. Norrtälje 
20. Nynäshamn 
21. Sollentuna 
22. Solna 
23. Stockholm 
24. Södertälje 
25. Tyresö 
26. Täby 
27. Vaxholm 
28. Värmdö 
29. Österåker 

 
Kartorna hittar du längst bak i Bilaga 1. 
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Tabeller och diagram för Mälarens och Östersjöns stränder 
För varje kommun har vi också beräknat ungefärliga arealer på hur mycket 
strand som hamnar i de olika exploateringsklasserna. Beräkningar har gjorts 
både för Bryggindikatorn och för Husindikatorn. Denna information presen-
terar vi i Bilaga 2 längst bak i rapporten. Kommunresultaten ligger i samma 
ordning som kartorna (se ovan). Vi redovisar även här Mälaren och Öster-
sjön var för sig. För varje kommun visas också pajdiagram med fördelning-
en av de olika klasserna i kommunen. 
 
 

Foto: Ingemar Boström 
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Strandexploateringen i Stockholms län – 
en kort sammanfattning 

Här nedan presenterar vi en kort sammanfattning av hur strandexploatering-
en ser ut i länet som helhet samt i de olika kommunerna. 
 

Mälarstränder 
 
Husindikatorn 
Runt Mälaren som helhet är nästan hälften av alla stränder påverkade av 
någon typ av bebyggelse (figur 2). Cirka 20 procent är mycket kraftigt ex-
ploaterade (klass röd). Många av dessa stränder ligger runt Stockholms stad 
med närförorter. 
 

 

54%

12%

9%

5%

20%

 
Figur 2. Husindikatorn: Fördelningen av exploateringsklasser längs med Mälarens  
stränder i Stockholms län. 
 
Exploateringsmönstret längs med Mälarens stränder skiljer sig mycket 
mellan de olika kommunerna. I exploateringstoppen, med runt hundra pro-
cent av klassen mycket kraftig exploatering (klass röd), ligger Huddinge 
(karta 3a), Solna (karta 8a), Stockholm (karta 9a) och Sundbyberg (karta 
10a). Detta beror på att nästan samtliga stränder ligger i tätortsområden. 
 
Därefter följer ett antal kommuner (Botkyrka: karta 1a; Ekerö: karta 2a;  
Järfälla: karta 4a; Nykvarn: karta 5a; Sigtuna: karta 7a och Södertälje: karta 
11a) där omkring en tredjedel till hälften av Mälarstränderna är påverkade 
av någon typ av bebyggelse. För samtliga dessa kommuner är en dryg fjär-
dedel tydligt till mycket kraftigt exploaterade (klass gul, orange eller röd). 

Teckenförklaring 
 

Ingen exploatering 

Svag exploatering 

Tydlig exploatering 

Kraftig exploatering 

Mycket kraftig exploatering 
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Minst exploatering hittar vi i Salems kommun (karta 6a). Här är endast en 
fjärdedel av stranden utsatt för någon typ av bebyggelsepåverkan, och då 
framför allt i de lägre klasserna (svag till tydlig, klass grön eller gul).  
I Upplands Bro (karta 12a) och Upplands Väsby (karta 13a) är exploatering-
en längs med stränderna också låg i jämförelse med andra kommuner. I lik-
het med Salem är endast en dryg fjärdedel exploaterade. I Upplands Bro och 
Upplands Väsby ligger emellertid en högre andel av stränderna i de högre 
exploateringsklasserna (tydlig till mycket kraftig). 
 
Bryggindikatorn 
Runt Mälaren som helhet är cirka 40 procent av alla stränder påverkade av 
hamnar, bryggor eller tätorter (figur 3). Cirka 20 procent är mycket kraftigt 
exploaterade (klass röd). Många av dessa stränder ligger runt Stockholms 
stad med närförorter. 
 

60%

14%

3%

1%

22%

 
Figur 3. Husindikatorn: Fördelningen av exploateringsklasser längs med Mälarens 
 stränder i Stockholms län. 
 
Bryggindikatorn ger för de flesta kommuner ungefär samma mönster som 
Husindikatorn. Generellt tycks emellertid exploateringen av båtrelaterade 
aktiviteter vara av något mindre omfattning jämfört med husbebyggelsen. 
 
Störst och kraftigast exploatering har Huddinge (karta 3b), Solna (karta 8b), 
Stockholm (karta 9b) och Sundbyberg (karta 10b). I dessa kommuner är runt 
hundra procent av stränderna klassade som mycket kraftigt exploaterade 
(klass röd). Detta beror på att nästan alla stränder ligger i tätortsområden. 
 
I Botkyrka (karta 1b), Ekerö (karta 2b), Järfälla (karta 4b), Nykvarn (karta 
5b), Sigtuna (karta 7b) och Södertälje (karta 11b) är ungefär en tredjedel till 
hälften av Mälarstränderna exploaterade på något sätt enligt Bryggindika-
torn. I dessa kommuner ligger andelen tydligt till mycket kraftigt exploate-
rad (klass gul, orange eller röd) strand mellan 10 och 30 procent. 

Teckenförklaring 
 

Ingen exploatering 

Svag exploatering 

Tydlig exploatering 

Kraftig exploatering 

Mycket kraftig exploatering 
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Minst exploatering hittar vi, i likhet med Husindikatorn, i Salems kommun 
(karta 6b). Här är mindre än 15 procent av stranden utsatt för exploatering 
enligt Bryggindikatorn. I Upplands Bro (karta 12b) och Upplands Väsby 
(karta 13b) är exploateringen längs med stränderna också låg i jämförelse 
med de andra kommunerna. 
 

Havsstränder 
Något som är tydligt när man analyserar de olika skärgårdsområdena var  
för sig är att innerskärgårdens stränder är klart mer exploaterade än både  
mellan- och ytterskärgårdens stränder (figur 4 och 5). Detta gäller både för 
Bryggindikatorn och Husindikatorn. Nedan redovisas de två indikatorerna 
var för sig. 
 
Husindikatorn 
Ungefär en tredjedel av stränderna i innerskärgården hamnar i högsta explo-
ateringsklassen (klass röd). Detta beror mycket på att många av stränderna i 
Stockholms stad med omnejd består av rena tätortsområden. Ju längre bort 
från Stockholm man kommer desto mer ökar andelen lågexploaterade och 
ickeexloaterade stränder. Sammanlagt är över 60 procent av alla stränder i 
innerskärgården exploaterade av bebyggelse. I mellanskärgården är exploa-
teringen mindre. Men fortfarande är en tredjedel av alla stränder tydligt till 
mycket kraftigt exploaterade (klass gul, orange eller röd). I ytterskärgården 
finns fortfarande en stor andel stränder som är oexploaterade. Anledningen 
kan bland annat sökas i ytterskärgårdens läge långt ifrån fastlandet samt i 
dess mer utsatta miljö. I ytterskärgården är ändå cirka 15 procent av strän-
derna tydligt till mycket kraftigt exploaterade. 

Innerskärgården Mellanskärgården Ytterskärgården 
(inklusive kusten) 
 
Figur 4. Husindikatorn: Fördelningen av exploateringsklasser längs med Östersjöns strän-
der i Stockholms län. För teckenförklaring se figur 1 eller 2. 
 
Kommunvis blir det tydligt att de kommuner som ligger nära Stockholms 
stad i innerskärgården har en mycket högre andel stränder som är tydligt till 

38%

12%12%

8%

30%

52%

15%

14%

8%

11%

72%

12%

8%
5% 3%
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mycket kraftigt exploaterade (se Danderyd: karta 15a; Nacka: karta 18a; 
Sollentuna: karta 21a; Solna: 22a och Täby: 26a). Enligt vår metod är samt-
liga stränder i Stockholms stad (karta 23a) mycket kraftigt exploaterade med 
avseende på bebyggelse (klass röd). Av Lidingös stränder (karta 17a) är 
drygt 60 procent mycket kraftigt exploaterade. 
 
I Vaxholm (karta 27a) är nästan hälften av stränderna mycket kraftigt explo-
aterade (klass röd) med en kraftig förskjutning av exploateringen till den 
östra delen av kommunen. I Österåker (karta 29a) är nästan en tredjedel 
mycket kraftigt exploaterade i innerskärgården. I samma kommun är i mel-
lanskärgården ungefär en tredjedel av stränderna tydligt till mycket kraftigt 
exploaterade (klass gul, orange eller röd). I ytterskärgården har denna andel 
sjunkit kraftigt och ligger endast på cirka 10 procent. I Norrtälje (karta 19a) 
är drygt en tredjedel av stränderna tydligt till mycket kraftigt exploaterade i 
innerskärgården. I mellanskärgården är situationen ungefär densamma.  
I Norrtäljes ytterskärgård är en dryg fjärdedel av stranden exploaterad av 
bebyggelse på något sätt. 
 
Söder om Stockholm har Värmdö (karta 28a) över 50 procent tydlig till 
mycket kraftig exploatering i innerskärgården (klass gul, orange eller röd). 
Hälften av dessa områden faller inom högsta exploateringsklassen (klass 
röd). I Värmdös mellanskärgård är hälften av stränderna exploaterade av 
någon typ av bebyggelse. Tyresö kommun (karta 25a) har en mycket stor 
andel stränder med mycket kraftigt exploatering, både i inner- och mellan-
skärgården. I mellanskärgården är över 30 procent mycket kraftigt exploate-
rade, en mycket hög siffra jämfört med andra kommuners mellanskärgårds-
områden.  
 
I Haninge (karta 16a) och Nynäshamn (karta 20a) är den totala exploate-
ringen jämfört med exempelvis Österåkers kommun förhållandevis låg.  
I Haninge och Nynäshamns skärgårdar är minst 60 procent av stränderna 
oexploaterade av bebyggelse (klass blå). I Botkyrka (karta 14a) är exploate-
ringssituationen likartad i inner- och mellanskärgård, en dryg tredjedel av 
stränderna är oexploaterade (klass blå) och drygt 35 procent är tydligt till 
mycket kraftigt exploaterade (klass röd). I Södertälje kommun (karta 24a) är 
cirka en fjärdedel av stränderna mycket kraftigt exploaterade i innerskärgår-
den (klass röd). I Södertäljes mellanskärgård finns inga stränder i klassen 
mycket kraftigt exploaterade. I mellanskärgården är fortfarande nästan 75 
procent oexploaterade med avseende på bebyggelse  
 
Bryggindikatorn 
Över en tredjedel av stränderna i innerskärgården hamnar i högsta exploate-
ringsklassen (klass röd). Detta beror mycket på att det mesta av stränderna i 
Stockholms stad med omnejd består av rena tätortsområden. Ju längre bort 
från Stockholm man kommer desto mer ökar andelen lågexploaterade och 
ickeexploaterade stränder (klass blå eller grön). Sammanlagt är nästan två 
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tredjedelar av alla stränder i innerskärgården exploaterade av bryggor, ham-
nar och tätorter. I mellanskärgården är en något mindre andel av stranden 
exploaterad men fortfarande är ungefär en fjärdedel tydligt till mycket kraf-
tigt exploaterad enligt Bryggindikatorn. I ytterskärgården har vi fortfarande 
en stor andel stränder som är oexploaterade (klass blå). Detta beror till viss 
del på att bryggor inte kan anläggas överallt i en karg miljö med kraftigare 
vind- och vågexponering samt att resavstånden från fastlandet tidigare, och i 
viss mån fortfarande, har gjort det mindre attraktivt att skaffa fastighet där. 
De bryggor som finns ligger ofta på de få skyddade platser som erbjuds. 
Cirka 10 procent är tydligt till mycket kraftigt exploaterade.  

Innerskärgården Mellanskärgården Ytterskärgården 
(inklusive kusten) 
 
Figur 5. Bryggindikatorn: Fördelningen av exploateringsklasser längs med Östersjöns 
stränder i Stockholms län, uppdelat på skärgårdsområde. För teckenförklaring se figur 
1 eller 2. 
 
Kommunvis blir det tydligt att de kommuner som ligger nära Stockholms 
stad i innerskärgården har en mycket högre andel stränder som är tydligt till 
mycket kraftigt exploaterade (se Danderyd: karta 15b; Nacka: karta 18b; 
Sollentuna: karta 21b; Solna: 22b och Täby: 26b). Enligt vår metod är samt-
liga stränder i Stockholms stad (karta 23b) mycket kraftigt exploaterade 
(klass röd). Av Lidingös stränder (karta 17b) är nästan 70 procent mycket 
kraftigt exploaterade. 
 
I Vaxholm (karta 27b) är nästan hälften av stränderna mycket kraftigt explo-
aterade med en kraftig förskjutning av exploateringen till den östra delen av 
kommunen. I Österåker (karta 29b) är cirka en tredjedel mycket kraftigt 
exploaterade (klass röd) i innerskärgård medan minst 60 procent av strän-
derna är oexploaterade i mellan- och ytterskärgård. I Norrtälje (karta 19b)  
är mönstret likartat men med en lägre exploatering i innerskärgården och en 
högre i mellan- och innerskärgård. 
 
Söder om Stockholm uppvisar Värmdös innerskärgård (karta 28b) ungefär 
samma mönster som länet i helhet. Mellanskärgården är mer exploaterad 
jämfört med länet som helhet medan ytterskärgården på samma sätt ligger 
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lägre. En tredjedel av stränderna är mycket kraftigt exploaterade i inner-
skärgården (klass röd). Tyresö kommun (karta 25b) har en mycket stor andel 
stränder med mycket kraftigt exploatering, både i innerskärgård samt i mel-
lanskärgården. I Tyresös mellanskärgård är över 40 procent mycket kraftigt 
exploaterade, en mycket hög siffra jämfört med andra kommuners mellan-
skärgårdsområden.  
 
I Haninge (karta 16b) och Nynäshamn (karta 20b) är den totala exploate-
ringen jämfört med exempelvis Värmdö kommun förhållandevis låg.  
I Botkyrka (karta 14b) är exploateringssituationen likartad i inner- och  
mellanskärgård. Ungefär hälften av stränderna är oexploaterade (klass blå) 
och drygt 20 procent är tydligt till mycket kraftigt exploaterade (klass gul, 
orange eller röd). I Södertälje kommun (karta 24b) är en dryg fjärdedel av 
stränderna mycket kraftigt exploaterade i innerskärgården medan samma 
siffra endast är 2 procent i mellanskärgården. I mellanskärgården är fort-
farande cirka 80 procent av stränderna oexploaterade med avseende på  
bryggor, hamnar och tätort. 
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Vi svarar gärna på frågor 

Om du har frågor om kartor eller analysmetod får du gärna höra av dig till 
någon av oss på Miljöinformationsenheten: 
 
Cathy Hill; enhetschef (övr. frågor)   
Telefon: 08 – 785 43 11 E-post: cathy.hill@ab.lst.se 

Gunnar Aneer (metodik och övr. frågor)  
Telefon: 08 – 785 51 18 E-post: gunnar.aneer@ab.lst.se 

Karin Ek (övr. frågor)  
Telefon: 08 – 785 51 20 E-post: karin.ek@ab.lst.se 

Annelie Mattisson (metodik)  
Telefon: 08 – 785 54 04 E-post: annelie.mattisson@ab.lst.se 

Klara Tullback Rosenström (metodik)  
Telefon: 08 – 785 41 03 E-post: klara.rosenstrom@ab.lst.se 
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Bilaga 1 

Kartpresentationer av  
Husindikatorn och Bryggindikatorn 

 
Presentationerna ligger som separata pdf-filer med några kommuner per fil. 

Du hittar filerna i publikationslista på vår hemsida. 

 
Filnamn Stränder Kommuner 
Malaren_Bot_Eke_Hud_Jär_Nyk.pdf Mälarstränder Botkyrka 

Ekerö 
Huddinge 
Järfälla 
Nykvarn 

Malaren_Sal_Sig_Soln_Sto.pdf Mälarstränder Salem 
Sigtuna 
Solna 
Stockholm 

Malaren_Sun_Söd_UppB_UppV.pdf Mälarstränder Sundbyberg 
Södertälje 
Upplands-Bro 
Upplands Väsby 

Ostersjon_Bot_Dan_Han_Lid.pdf Östersjöstränder Botkyrka 
Danderyd 
Haninge 
Lidingö 

Ostersjon_Nack_Norr.pdf Östersjöstränder Nacka 
Norrtälje 

Ostersjon_Nyn_Soll_Soln_Sto_Söd.pdf Östersjöstränder Nynäshamn 
Sollentuna 
Solna 
Stockholm 
Södertälje 

Ostersjon_Tyr_Täb_Vax.pdf Östersjöstränder Tyresö 
Täby 
Vaxholm 

Ostersjon_Värm_Öst.pdf Östersjöstränder Värmdö 
Österåker 
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Bilaga 2 

 

 
 
 
 

Tabellpresentation av  

Husindikatorn och Bryggindikatorn 
 

 

 



Tabeller och diagram för Mälarens och Östersjöns stränder

1. Mälarstränder i Botkyrka
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 72,7 58 84,3 68
2 15,0 12 8,7 7
3 12,0 10 0,8 1
4 1,7 1 0,0 0
5 23,3 19 30,9 25

Summa 125 100 125 100

2. Mälarstränder på Ekerö
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 1696,0 56 1853,1 61
2 458,3 15 578,0 19
3 346,9 11 172,3 6
4 234,0 8 61,8 2
5 316,3 10 386,4 13

Summa 3052 100 3052 100

3. Mälarstränder i Huddinge
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 0,0 0 0,0 0
2 0,0 0 0,0 0
3 0,0 0 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 37,6 100 37,6 100

Summa 38 100 38 100

4. Mälarstränder i Järfälla
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 89,7 47 105,9 55
2 29,4 15 23,0 12
3 19,1 10 3,8 2
4 10,7 6 1,3 1
5 42,0 22 56,9 30

Summa 191 100 191 100

5. Mälarstränder i Nykvarn
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 89,4 56 110,4 69
2 24,8 16 31,8 20
3 19,2 12 3,7 2
4 16,1 10 0 0
5 9,3 6 13,0 8

Summa 159 100 159 100

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn



6. Mälarstränder i Salem
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 104,2 75 124,4 89
2 19,6 14 13,7 10
3 13,2 10 1,0 1
4 2,1 2 0,0 0
5 0,0 0 0,0 0

Summa 139 100 139 100

7. Mälarstränder i Sigtuna
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 281,5 52 324,5 60
2 78,7 15 104,3 19
3 63,9 12 16,2 3
4 39,8 7 3,7 1
5 78,7 15 94,0 17

Summa 543 100 543 100

8. Mälarstränder i Solna
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 0,0 0 0,0 0
2 0,0 0 0,0 0
3 0,0 0 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 41,2 100 41,2 100

Summa 41 100 41 100

9. Mälarstränder i Stockholm
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 18,02 2 19,9 3
2 9,24 1 8,6 1
3 4,07 1 0 0
4 0,59 0 0,0 0
5 759,99 96 763,4 96

Summa 792 100 792 100

10. Mälarstränder i Sundbyberg
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 0,0 0 0,0 0
2 0,0 0 0,0 0
3 0,0 0 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 7,3 100 7,3 100

Summa 7 100 7 100

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn



11. Mälarstränder i Södertälje
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 581,3 62 640,5 68
2 111,2 12 104,6 11
3 58,5 6 14,7 2
4 39,2 4 6,6 1
5 149,2 16 173,0 18

Summa 939 100 939 100

12. Mälarstränder i Upplands-Bro
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 1192,8 74 1288,7 80
2 166,7 10 194,2 12
3 121,6 8 26,1 2
4 58,6 4 5,6 0
5 80,8 5 106,1 7

Summa 1621 100 1621 100

13. Mälarstränder i Upplands-Väsby
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 103,7 75 112,9 81
2 15,6 11 14,9 11
3 8,5 6 3,5 3
4 10,0 7 1,4 1
5 0,9 1 5,9 4

Summa 139 100 139 100

14. Havsstränder i Botkyrka
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 127,9 39 175,9 53
2 76,7 23 81,1 25
3 56,7 17 27,5 8
4 52,0 16 19,5 6
5 16,0 5 25,3 8

Summa 329 100 329 100

15. Havsstränder i Danderyd
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 16,2 7 12,6 6
2 4,1 2 0,1 0
3 1,8 1 0,0 0
4 2,3 1 0,0 0
5 193,6 89 205,3 94

Summa 218 100 218 100

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn



16. Havsstränder i Haninge
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 5072,6 67 5091,0 67
2 788,9 10 1072,6 14
3 682,8 9 345,2 5
4 456,3 6 120,3 2
5 583,2 8 954,8 13

Summa 7584 100 7584 100

17. Havsstränder på Lidingö
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 82,3 17 91,5 19
2 51,6 11 43,0 9
3 36,9 8 8,2 2
4 9,1 2 3,3 1
5 298,1 62 332,1 69

Summa 478 100 478 100

18. Havsstränder i Nacka
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 133,3 13 115,2 11
2 59,0 6 41,4 4
3 36,2 3 4,4 0
4 9,7 1 0,1 0
5 809,2 77 886,3 85

Summa 1047 100 1047 100

19. Havsstränder i Norrtälje
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 8076,4 54 9139,2 61
2 2282,9 15 2896,5 19
3 2106,2 14 992,2 7
4 1299,3 9 359,4 2
5 1212,7 8 1592,8 11

Summa 14980 100 14980 100

20. Havsstränder i Nynäshamn
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 2754,2 66 2975,2 71
2 479,5 11 536,6 13
3 369,1 9 117,4 3
4 206,1 5 33,3 1
5 387,6 9 534,0 13

Summa 4197 100 4197 100

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn



21. Havsstränder i Sollentuna

Klass
Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 12,7 13 9,4 9
2 2,5 3 2,8 3
3 1,6 2 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 82,3 83 86,9 88

Summa 99 100 99 100

22. Havsstränder i Solna
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 0,0 0 0,0 0
2 0,0 0 0,0 0
3 0,0 0 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 52,4 100 52,4 100

Summa 52 100 52 100

23. Havsstränder i Stockholm
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 0,0 0 0,0 0
2 0,0 0 0,0 0
3 0,0 0 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 392,7 100 392,7 100

Summa 393 100 393 100

24. Havsstränder i Södertälje
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 1311,6 72 1385,6 77
2 222,9 12 231,3 13
3 129,8 7 46,1 3
4 54,5 3 13,5 1
5 91,4 5 133,5 7

Summa 1810 100 1810 100

25. Havsstränder i Tyresö
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 436,5 54 378,2 46
2 57,6 7 58,8 7
3 22,1 3 14,1 2
4 6,5 1 2,3 0
5 292,9 36 362,2 44

Summa 816 100 816 100

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn



26. Havsstränder i Täby
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 11,9 12 12,9 13
2 4,4 4 2,3 2
3 0,0 0 0,0 0
4 0,0 0 0,0 0
5 82,3 84 83,3 85

Summa 99 100 99 100

27. Havsstränder i Vaxholm
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 562,7 36 574,9 37
2 127,9 8 145,9 9
3 99,4 6 48,0 3
4 75,0 5 22,5 1
5 680,0 44 753,5 49

Summa 1545 100 1545 100

28. Havsstränder på Värmdö
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 7838,1 53 8461,4 57
2 2285,3 15 2771,2 19
3 2017,3 14 1079,2 7
4 1271,4 9 427,1 3
5 1361,9 9 2035,0 14

Summa 14774 100 14774 100

29. Havsstränder i Österåker
Klass Husindikatorn 

(hektar)
Procent Bryggindikatorn 

(hektar)
Procent

1 2280,6 48 2642,6 55
2 693,6 15 874,4 18
3 653,4 14 300,0 6
4 423,4 9 91,1 2
5 718,1 15 861,1 18

Summa 4769 100 4769 100

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn

Husindikatorn Bryggindikatorn



Länsstyrelsens rapportserie

Tidigare utkomna rapporter under 2004

01.   Projekt eller fasta strukturer, avdelningen för regional utveckling
02.   Barn i storstad - socialtjänsten och barn som anmäls för brott, 

socialavdelningen i samarbete med länsstyrelserna i Skåne och Västra 
Götaland

03.   Billigare livsmedel i Stockholms län, avdelningen för regional utveck-
ling

04.   Svenska för akademiker - SFA vård : slututvärdering, avdelningen för 
regional utveckling

05.   Strandexploatering i Stockholms län - Mälaren och Östersjön, miljö- 
och planeringsavdelningen



Rapport har getts ut av

Miljö- och planeringsavdelningen

Länsstyrelsen i Stockholms län 

Tel:  08- 785 40 00 (vxl)

Rapporten finns endast som pdf på vår hemsida 

www.ab.lst.se

ISBN 91-7281-130-7

Adress

Länsstyrelsen i Stockholms Län

Hantverkargatan 29

Box 22 067

104 22 Stockholm, Sverige

Tel:  08- 785 40 00 (vxl)

www.ab.lst.se

G
ra

fis
k 

fo
rm

: 
C

hr
is

ti
na

 F
ag

er
gr

en
, A

nn
el

ie
 M

at
ti

ss
on

I den här rapporten sammanfattar vi exploateringen längs med Mälarens och Östersjöns 
stränder i Stockholms län. Exploateringstrycket visas för varje kommun i en femgradig skala 

med hjälp av text, diagram, kartor och tabeller.




