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Det dr ofarligt att dta
insjofisk fran de allra
flesta av ldnets insjoar.
Matningar visar att
kvicksilverhalten ar
under EU:s grans-
varden i framfor allt
ndringsrika slattsjoar
och i Malaren. Inget
tyder heller pa att fisk
fran sjoar som ligger
nédra tatorter innehaller
hoga kvicksilverhalter.
Alltfor héga halter
finns docki fisk fran
manga skogssjoar.

Kvicksilver i fisk
fran Stockholms lans insjoar

Gammalt miljoproblem

Hoga halter av kvicksilver i fisk ar ett
bade gammalt och vélként miljoproblem.
Manga sjoar i Sverige har tidigare varit
“svartlistade” av Livsmedelsverket, vilket
bland annat innebar att fisk fran dessa sjoar
varken fick saluforas eller ges bort. Svart-
listningen av sjoar upphorde dock 1991.
Sverige har under senare ar begrénsat
utsldpp och anvidndning av kvicksilver.
Trots det dr nedfallet av kvicksilver fran
luften fortfarande stort over Sverige pa
grund av langvdga lufttransport frén
Europa och andra delar av vérlden.

Tors man ata insjofisk?

Inom EU finns gransvédrden som sdger att
man inte fir saluféra abborre och giddda

som innehéller mer 4n 0,5 mg/kg respek-
tive 1,0 mg/kg kvicksilver (farskvikt).
Dessa haltnivéer féorekommer i lédnet fram-
for allt i hogldnta skogssjoar med brun-
fargat vatten. En allmén tumregel ar att
ju storre fisken ar, desto mer kvicksilver
innehaller den. Ater du mycket insjofisk
bor du dérfor undvika att ata alltfor stor-
vuxen fisk. Om man ar osdker pa kvick-
silverhalterna i en sj6 &r fisk av mindre
storlek att foredra. Fisk fran Malaren,
ndringsrika sjoar, grunda slittsjoar eller
laglént beldgna sjoar dr ddremot i allmén-
het helt ofarlig att dta.

Enligt Livsmedelsverkets rekommenda-
tioner har de allra flesta konsumenter ingen
anledning att begrénsa sin fiskkonsumtion.
Havande och ammande kvinnor bér dock
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Atomnummer
80

Atomvikt
200.59

Densitet
13.55 kg/dm?

Smailtpunkt
-38.8°C

Kokpunkt
356.7°C

Sjoar i Stockholms lan
(26 st)

Svenska sjoar
(64 st)

Kalkade sjoar i Sverige
(12 st)

Fakta om kvicksilver

Kvicksilver férkortas Hg efter grekiskans hydrargyros som hdrstam-
mar fran orden vatten och silver

Kvicksilver dr den enda metall som dr flytande vid rumstemperatur.

Kvicksilver férgasas ldtt och rér sig ddrfor i miljon pa ett annat sdtt
dn 6vriga metaller. Det frigors till exempel vid forbrénning av kol, olja
och avfall. | gasform kan kvicksilver stanna i atmosfdren upp till ett Gr
och under den tiden hinner vindarna féra det med sig Ianga stréckor.
Det betyder att ett utsldpp av kvicksilver i en del av vdrlden kan fa
konsekvenser i ndgon helt annan vdrldsdel. Utsldpp av kvicksilver dr
ddrfor ett globalt problem.

| atmosfdren oxiderar kvicksilvret, 6ser sig i molndropparna och foljer
med nederbérden till marken. Till slut hamnar det i sjoar och vatten-
drag. | vattnet tas kvicksilvret upp av till exempel plankton, som i
sin tur blir mat till fiskar som dts av stérre fiskar osv. Ju hégre upp i
ndringskedjan desto hégre blir koncentrationen av kvicksilver. Till
slut nar kvicksilvret mdnniskan ddr det bland annat kan orsaka svara
skador pa det centrala nervsystemet och ha negativa effekter pa hjdrt-
kdrlsystemet, immunfdrsvaret, reproduktionssystemet och njurarna.
Foster hos gravida kvinnor dr sdrskilt kinsliga eftersom kvicksilver lcitt
passerar moderkakan och kan ge upphov till hjdgrnskador.
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Figur 1: Kvicksilverhalten i abborrmuskel (Median, virden normerade
till 10 grams-abborre). Halterna dr i genomsnitt Idgre i Idnet dn i 6vriga
Sverige. Kalkade sjoar dterfinns ofta i skogsmarker som Idcker mycket
kvicksilver.

Andel sjéar
%

70

60

I Abborre, grénsvirde 0,5 mg/kg v

M Géadda, gransvarde 1 mg/kg v

0,1kg 0,3 kg 0,6 kg 1kg 3kg 5kg

Fiskens vikt

Figur 2: Berdknad andel sjéar i Stockholms Idn som verskrider grdns-
vdrdet for kvicksilver. Ju storre fisk som avses desto fler sjoar Gverskrider
grdnsvdrdet.

helt avsta fran att dta fisk som kan
innehalla hoga kvicksilverhalter.
Ovriga bor helst inte dta sddan fisk
mer dn en gang per vecka.

Lagre halter i ldnets insjofisk

Halten av kvicksilver i fisk frén
Stockholms ldn dr generellt sett 1ag
jamfort med andra delar av landet
(figur 1). Mdjliga orsaker ar att sjo-
arna i ldnet 1 allménhet ar betydligt
ndringsrikare och mindre forsurade
an genomsnittet i Sverige. Sjoar med
hoga halter kvicksilver i fisken fore-
kommer dock dven i Stockholms lan.

Stora fiskar innehaller
mest kvicksilver

Fiskens storlek och den foda fisken
livnér sig pa har stor betydelse for fis-
kens kvicksilverhalt (figur 2). Rov-
levande och stora fiskar innehéller
generellt sett mer kvicksilver dn sma
vixtitande fiskar. Det innebdr att
storvuxen abborre, gos och gidda
innehéller mer kvicksilver &n till
exempel mort eller sarv.

Men ocksd ménga andra bade
kidnda och okdnda faktorer i fiskens
omgivning paverkar dess kvicksilver-
halt. T Stockholms lén &r kvicksilver-
halten i abborre generellt sett hogre
i hogt beldgna skogssjoar med féargat
och surt vatten (lagt pH) jamfort
med slittsjoar som &r rika péd salter
och néring. Det verkar ddremot inte
finnas nagot samband mellan kvick-
silverhalter i bottensediment och fisk.
Denna bild &ver olika omgivnings-
faktorers betydelse i Stockholms lén
stimmer vil &verens med vad man
sett i andra delar av landet.

Kvicksilverhalten i abborre
varierar inom lanet

I augusti 2004 gjorde Lénsstyrelsen
en undersdkning av kvicksilverhal-
ten i ettariga abborrar som fangades
i ett tjugotal sjoar i ldnet. Abborrarna
viagde ungefér 10 gram. Kvicksilver-
halten varierade mycket mellan sjo-
arna (figur 3). Hogst halt uppmaittes
i Arsjon i Tyrestaomradet och ldgst i
Langsjon i Alvsjo. Halten som upp-
mittes i Arsjon var hela 25 génger
hogre dn i Langsjon! Andra sjoar med
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Figur 3. Uppmditta kvicksilverhalter i 1-drig abborre 2004. Féirgerna foljer
Naturvdrdsverkets forslag till bedémningsgrunder, ddr réd fdrg anger

mycket héga halter och bl mycket laga.

hoga halter var Oran i Haninge och
Huddinge kommuner samt Turingen
i Nykvarns kommun. Turingen har
fram till 1966 mottagit fororeningar
fran ett pappersbruk.

Inga hoga halter av kvicksilver i
fisk uppmittes i sjoar nira tétorter.

Hur dr laget i andra sjoar i lanet?

Med hjélp av uppmitta kvicksilver-
halter i abborre, uppgifter om sjoars
vattenkemi, omgivningsfaktorer och
med vissa generella samband &r det
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Figur 4. Berdknade kvicksilverhalter i 1-kg gddda i 120 sjéar. Fdrgerna
foljer Naturvdrdsverkets forslag till bedomningsgrunder, ddr réd férg

anger mycket héga halter och bla mycket ldga.

mojligt att med nagorlunda sékerhet
uppskatta vilken kvicksilverhalt som
abborre och gidda har i en viss sjotyp
utan att undersoka fisken.

Ar 2000 undersoktes vattenkemin
i cirka 120 sjoar i Stockholms ldn.
Grundat pa dessa uppgifter har den
sannolika kvicksilverhalten i 1-kg
gidda i cirka 120 sjoar kunnat rdknas
ut (figur 4). Ur figur 4 framgar att
hoga eller mycket hoga halter 1 gddda
framfor allt forekommer i skogssjoar
i den sodra ldnshalvan.

Oforandrade halter i fisk
trots minskat nedfall

Trots att nedfallet av kvicksilver har
minskat Over ldnet under senare ar
forefaller inte halterna i fisk ha mins-
kat. I Stockholms lidn f6ljs utveck-
lingen arligen i tre sjoar i Tyresta
nationalpark.

Fisken i en hdgt beldgen skogssjo

(bilden till viinster) har i allmdnhet hégre
kvicksilverhalt én fisken i en sldttsjo
(bilden till hdger).

Stensjon, Tyresd (vénster).
Magelungen, Huddinge (héger).
Foto: Joakim Pansar
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Nationella miljomal

Riksdagen, det hogsta beslutande
politiska organet i Sverige, har
faststdllt 16 miljokvalitetsmél och
70 delmal for en hallbar utveckling.
Léansstyrelserna har en dvergripande
och samordnande roll som regionala
miljomyndigheter. De ska arbeta till-
sammans med andra regionala myn-
digheter och organ och i dialog med
kommuner, néringsliv, frivilliga
organisationer och andra aktdrer
for att sédkra att miljokvalitetsmélen
och delmalen far genomslag i ldnen.
Kvicksilver i miljon beror pd olika
sétt tva av riksdagens 16 faststéllda
miljokvalitetsmal: Giftfri miljé och
Levande sjéar och vattendrag.

Kontakt

Joakim Pansar
Ldnsstyrelsen i Stockholms Ién

Milj6- och planeringsavdelningen

E-post: joakim.pansar@ab.lst.se

Kvicksilverhalten i sjoar nara dig

Lds mer om kvicksilversituationen
i Stockholms ldn i Lénsstyrelsens
rapport “Kvicksilver i1 fisk i Stock-
holms ldan — faktorer som paverkar”,
R 2006:07. Rapporten kan hadmtas
som pdf-fil pa Lénsstyrelsen hem-
sida, www.ab.Ist.se/sotvatten. Hir
finns dven ytterligare information om
kvicksilver i miljon.

Giftfri miljé

"Miljon skall vara fri fran dmnen och
metaller som skapats i eller utvunnits
av samhdllet och som kan hota mdn-
niskors hdlsa eller den biologiska
mdngfalden.”

Det innebar bland annat:

o Halterna av &mnen som fdérekom-
mer naturligt i miljon ar néra bak-
grundsnivaerna.

o All fisk 1 Sveriges hav, sjoar och
vattendrag dr tjanlig som mannisko-
foda med avseende pa innehéllet av
naturfrimmande d&mnen.

o Fororenade omréaden idr undersokta
och vid behov atgardade.

Adress

Ldnsstyrelsen i Stockholms Idn
Hantverkargatan 29

Box 22067

104 22 Stockholm

Grafisk form
Christina Fagergren

Lds mer

Socialstyrelsen har gett ut rappor-
ten ”Miljohdlsorapport 2005” dir du
kan ldsa om hur kvicksilver paverkar
maénniskors hélsa. Rapporten finns
att hamta pa Socialstyrelsens hem-
sida www.socialstyrelsen.se.

Miljomalsillustrationer: Tobias Flygar

Levande sjéar och vattendrag

"Sjoar och vattendrag skall vara
ekologiskt hallbara och deras vari-
ationsrika livsmiljéer skall beva-
ras. Naturlig produktionsformdga,
biologisk mangfald,  kulturmiljo-
vdrden samt landskapets ekologiska
och vattenhushallande funktion skall
bevaras samtidigt som forutsdtt-
ningar for friluftsliv virnas.”

Det innebér bland annat:

o Sjoars, stranders och vattendrags
stora vdrden for natur- och kultur-
upplevelser samt bad och friluftsliv
viarnas och utvecklas hiansynsfullt
och langsiktigt.

o Sjoar och vattendrag har God yt-
vattenstatus med avseende pa art-
sammanséttning och kemiska och
fysikaliska forhéallanden enligt
EG:s ramdirektiv for vatten
(2000/60/EG).

Text
Lennart Lindestrom
Svensk Miljokonsekvensbeskrivning AB

Mats Tréjbom
Mopelikan

Joakim Pansar
Ldnsstyrelsen i Stockholms Iéin
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