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Valkommen till Alo -

Rano naturreservat

I reservatet finns blomrika kalkhillar, dramatiska bergsbranter,
gammal skog och sandstrinder med dyner. Oarna har ett mycket

rikt vixt- och djurliv och vattenmiljéerna ir virdefulla lekom-

raden for gidda, abborre och den sillsynta piggvaren. P4 savil

Alb som Rano finns populira restauranger och Gvernattnings-

mojligheter i stugor eller tilt.

Landskapet bildas

Liksom i hela Stockholmstrakten utgérs
berggrunden pa Als och Ring av tva
miljarder ar gammalt urberg. Det som gor
berggrunden i reservatet speciell ir ett strik
av kalkrika bergarter som 1per genom Als.
Kalken har gett upphov till en speciell flora
och Alss kalkhillar tillhr de mest blom-
sterrika i linet.

Als och Rind priglas av hillar och
klippor samt sandiga och grusiga jordarter.
Geologiske sett tillhér darnas jordarter en
ostlig del av den sd kallade Mellansvenska
israndzonen som bildades under den
senaste inlandsisens avsmaltning. Under
en tillfillige kallare period med bérjan for
drygt 11 000 &r sedan avstannade isavsmilt-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre
stilla i den hir trakten i flera hundra ir
varvid stora mingder isdlvsmaterial som
forsade ut frin isen avlagrades framfor
iskanten. Resultatet ir stora sandavlagringar
och moriner som foljer en ést-vistlig linje
over Mellansverige.

Den senaste inlandsisen limnade ocksi
efter sig mindre spar som isrifflor och jdtte-
grytor. P4 Rdnos ostra sida finns flera grytor
varav den storsta, beldgen cirka 200 meter
oster om Ernviken, 4r 1 meter i diameter
och cirka 0,7 meter djup.

Spannande historia

Alss historia gar tillbaka till 4ldre jirn-

aldern. P4 Brinda bergen finns spér frin
denna period i form av virdkasar, som tin-
des for att varna skirgardsbefolkningen for
annalkande faror. Pa yngre jirndldern var 6n
bebodd, vilket ett gravfilt med tre gravhogar
norr om Al gérd vittnar om. On nimns for
forsta gangen i skriftliga killor i kung Valde-
mars seglingsbeskrivningar fran 1200-talet.
Begravningsplatsen pa Kapellholmen ir ett
minne frin denna tid.

Minga av Alés besikare tar sig hit med cykel ﬁﬂ}’l Ut



Gammal girdsmiljo pa Rind innanfor Ernviken.

I bbrjan av 1600-talet lag fyra gardar pa Alo
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett
jordbruk pd 6n. Girden lag cirka 250 meter
vister om den ildre av dagens tvd man-
gardsbyggnader, vilken uppfordes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfordes 2000.

Rang saknar forhistoriska limningar och
befolkades sannolikt férst pd medeltiden.
Privata dgare har under historiens ging av-
18st varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm
Reuterskiold (1728-1804) ligger begravd
pa en ddekyrkogird innanfér Kapelludden.
Under en period utgjorde Rind ett sdteri
med tillhérande torp pd Kapelludden, Nat-
tard, Al, Aspd, Stora Bjérn och Millstens
fiskeldge. I borjan av 1900-talet dgdes Rano
av storviltsjigaren konsul Johan Wibom,
som uppférde jaktvillan pa héjden ovanfér
Rénd hamn. Han lit ocksd inplantera vild-
svin, bufflar, islindska fir, dovhort och jak
samt franska sniglar. Idag finns endast en
och annan snigel kvar. Dagens manggrds-
byggnad pd Rans ir frén 1700-talet.

1719 hirjade ryssarna i skirgirden. Pa
Réno finns ett 60-tal s kallade ryssugnar
bevarade. Ugnarna, som liknar sm igloos
av sten ir koncentrerade till Skutviken pa
Rénds vistsida och anvindes till matlagning

och bakning.
Aktivt jordbruk

I slutet av 1700-talet fanns stora arealer
sker- och dngsmark pa bide Al och Rans.

Oppet odlingslandskap vid Als gird.

Oborna dgnade sig i huvudsak at akerbruk
och boskapsdrift, vilket dr ovanligt for skar-
gardshemman, dar fiske och jakt vanligtvis
spelade en betydande roll.

Idag finns levande jordbruk p4 bida
darna som for de manghundradriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk ir en
forutsictning for att hilla landskapet 6ppet
och goér det méjlige for kulturlandskapets
rikedom av vixter och djur att éverleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla dkermarkerna
och de steniga betesmarkerna kring Rdné
gard restaurerats och 8ppnats upp. Ocksa pi
Al6 har igenvixta betesmarker restaurerats
och betas nu pa nytt av fir och nétdjur.

Rekreation och naturvard

Stockholms stad kopte en del av Rano 1949
och resten av 6n 1969. Als koptes 1964. Pa
Réno iordningstilldes stugor, batar for ut-
hyrning och en campingplats for att kunna
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
omrade for fritid och semester. Skirgards-
stiftelsen dger och forvaltar Als och Ring
sedan 1998. Naturreservatet bildades av
Linsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet

ir att bevara ett skirgirdsomride som idr
viktigt for friluftslivet och som samtidigt har
héga naturvirden pé land och i vatten. Om-
ridets historiska odlingslandskap, virdefulla
skogs- och vattenomraden med dess vixt-
och djurliv ska sirskilt skyddas och vardas.



Styvmorsviol Viola tricolor

Blomsterrika kalkhallar
Grusvigarna pa Als slingrar sig fram
mot Al6 gard som omges av ett vackert
odlingslandskap. Tvé artrika kalkberg
reser sig oster om garden pd émse sidor
om skogsvigen. Styvmorsviol, blodniva,
Adam och Eva, solvinda och brudbrod
tillhor forsommarens ymniga flora.
Hoégsommaren bjuder pa blomsterprake
av axveronika, krissla, vit fetknopp och
blamunkar. P4 lite fuktigare vixtplatser
kan man finna vildlin och brudsporre.
De blomsterrika kalkhillarna uppskat-

tas av manga fjirilar. Under hogsommaren

segelflyger den stora och vackra apollo-

frilen over hillmarkerna.

Storsand, A’o".

Blimunkar
Jasione montana

Dvirgarun Centaurium
pulchellum t.v. och springkorn

Impatiens noli—tangere ovan.

kX

Soldrankta strander

Bide pa Rind och Als finns linga sandstrin-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand
pa Als dr den mest vilbesokta — en vacker,
naturlig badstrand i en histskoformad bukt
med den allra vitaste sand. Stranden pryds
av strandvial, vejde och marviol. Sandrér,
strandrdg och sandstarr binder den rorliga
sanden med sina snabbvixande rétter. Pa

de héga, tallbevuxna dynerna en bit upp pa
land vixer tita mattor av mjolon och ett stort
besténd av den ovanliga vixten ryl.

Rano Angsholme

Anda in pa 1900-talet lag vidstrickta
ingsmarker pa Angsholmen. Hir slog

Renovering av ladan pid Riné Angsholme. Foto: Skéirgirds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.



1 skogarna pi Als finns triid som dr dver 300 dr.

man hoé som anvindes som vinterfoder

till boskapen. P4 de fore detta dngsmar-
kerna ligger idag tridklidda hagmarker. P4
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera
sillsynta lavar hittas, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta glintor vixer en rik

flora med liten bliklocka, jungfrulin, gull-
viva och gokirt. I soder ligger flera 6ppna
strandiingar med bland annat strandkrypa,
gulkimpar, blaskléver och dvirgarun. P4 én
finns ocksa lundmiljéer dir man kan bota-
nisera bland arter som sminunneért, sir-
lika, tandrot, spendrt och vérirt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i vister vixer
de oansenliga orkidéerna myggblomster och
spindelblomster.

P4 6n finns en lada dir hoet forvarades
forr i tiden. Ar 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha statt utan tak i 25 4r. Ladan
ir den sista vasstickea dngsladan i sodra
skirgirden och ir cinke att anviindas som
skydd for betesdjur som gir ute ret runt.

Gammelskog

I den kuperade terringen pd Als finns flera
skogsomraden som klarat sig fran storskaligt
skogsbruk. P4 sodra delen av 6n ligger
Soderskog — ett vidstricke och till stora delar
stiglost skogsomrade. Hir vixer ortrika
granskogar med tvablad, myska, nistrot, sar-
lika, trolldruva och tandrot. I omradet kan
flera upp till femtio meter hoga utsiktsberg
bestigas. Strutbriken, springkorn och hixért
vixer i frodiga alkirr i dalgingen ner mot
Tymarsviken.

Skogen och de smé vitmarkerna ir hem
for duvhok, vattenrall och trana. Hir vixer
ocksa en rik moss- och lavflora med gott
om sillsynta arter som inte patriffas i den
modernt brukade skogen. Gron skéldmossa
och grov fjirdermossa ir exempel pd arter
som funnit
en fristad i de
vidstrickta
skogarna.

Vattenrall
Rallus aquaticus
¥

Piggvar och gadda

Alsundet som skiljer Al6 fran Uto r en
viktig vandringsvig for fisk. Hir leker ocksa
gidda och abborre under var och férsom-
mar. Dirfor rader fiskeférbud i sundet, samt
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och
15 juni.

I den sydostra delen av reservatet borjar
ett stort lekomrade for plattfisken piggvar.
Omradet ssmmanfaller med de stora om-
riden med sand och grus som stricker sig
fran Nictaro lings Als och Utb. I Storsands-
viken, som virms upp tidigt pa varen leker
flera andra fiskarter som id, sik och éring.

Kunskapen om bottnarnas vixtliv dr 4n
s linge begrinsad, men sannolikt finns
bide fina blistangsbilten och sjégrisingar i
reservatet. Den som snorklar fir se.



SERVICE

LIVSMEDEL

Ranébutiken, sommardppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition,
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Randkéllan, 6ppen dagligen under
sommarsasongen, tfn 08-501 576 31.

Bétshaket, Al6. Aven forséljning av farsk och
rokt fisk, tfin 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR

Réané stugby bestar av 34 stugor for sjalv-
hushall med 2, 4 el. 6 baddar som hyrs ut
april-okt. Bokning genom Rané Stuguthyrning,
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller
WwWw.rano.se

Tymarsstugan pa Al6 hyrs ut genom Rand
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor pa Al férmedlas via Ut turistbyra,
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20.

CAMPING
Rand camping, enkel naturcamping 1,3 km
nordost om angbatsbryggan.

CYKELUTHYRNING

Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan pa Ut6 for
en tur till AI6. Aven restaurang Batshaket vid
Alb angbatsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE

Allmanheten far fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kraver fiskekort. | Ryssviken - Byviken

- Alsundet rader fiskeférbud under 1 april - 15
juni. Sydvast om Al6 finns ocksa ett militart
forbudsomrade med férbud mot fiske, ankring
och dykning.

Restaurang Btshaket, Ali.

Minga besokare tar sig till Garna med reguljir bittrafik.

BAD

Rand har fina klippstrander som lockar till bad
och pa flera hall finns mindre sandstrander.
Langs Alés dstra strand finns flera fina sméa
sandstrander varav Storsand i séder ar den
stérsta och mest valbesokta.

VANDRINGSLEDER

Pa bada 6arna finns strovvanliga grusvagar
och stigar. Markerade vandringsleder saknas
men skyltar visar vagen till de mest valbesokta
platserna.

NATURHAMNAR

Randhamn, Skutviken, Ernviken pa Rano samt
Aléfladen och Tymarsviken pa Alo ar vélbesokta
naturhamnar.

Restaurang Rindkéllan, Riné.



TILLGANGLIGHET

TC anpassad for rullstolsburna finns nara ang-
batsbryggan pa AlS. Restaurang Batshaket intill
ar tillganglig via ramp. Anpassad TC finns aven
vid Ernviken pa Rané. Restaurang Randkallan
ar tillganglig via ramp.

KOMMUNIKATIONER
Pendeltag fran Stockholm C till Nyndshamn, ca
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Bat Reguljar bat fran Nynashamn till Rané
och Al8. Turupplysning Waxholmsbolaget,
tfn 08-679 58 30.

Med cykel fran Ut6. Manga valjer att hyra cykel
vid Gruvbryggan pa Uté och ta sig ner till Ald
som har broférbindelse med Ut6.

RESERVATSFORVALTARE & MARKAGARE
Skargardsstiftelsen i Stockholms lan

Box 7669, 103 94 Stockholm

Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se

Tillsynsman: Anders Blomlof, 070-377 98 04.

Gidda FEsox lucius och
abborre Perca fluviatilis

Piggvar
Scophthalmus maximus

Naturskon camping, Rino.

§ INOM RESERVATET AR DET
INTE TILLATET ATT

» grava, hacka, borra, spranga, rista, mala
eller pa annat satt skada berg, jord eller
sten

* bryta kvistar, falla eller pa annat satt
skada levande eller déda trad och buskar
eller grava upp vaxter

» medféra hund som inte ar kopplad (med
vissa undantag)

* elda annat an pa anvisad plats

« talta mer an tva dygn i foljd, annat an pa
anvisad plats

+ under langre tid &n tva dygn i foljd
férankra bat vid annan plats an brygga
eller bathamn

« satta upp affisch, skylt eller liknande eller
gobra inskrift

« starta och landa med luftfarkost, annat an
pa anvisad plats

* pa ett storande satt anvanda musik-
instrument, musikanlaggning eller
motsvarande



VP Welcome to Als - Ran nature reserve located in
%1&‘

Stockholm’s southern archipelago outside Nyniis-
hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone
plains, old woodland and long sandy beaches. Al&’s limestone
plains are among those with the greatest profusion of flowers in
the county. The old woodlands on south Als, the pastureland
on Angsholmen and the large number of sandy beaches also
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited
sandy beach is Storsand on Als. The aquatic environments
contain valuable spawning grounds for fish.

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynishamn (Waxholmsbolaget), large
numbers of visitors also come here from Uté by bicycle. You can
camp or rent a cottage on Rand. Restaurants that are open in
the summer are to be found close to the landing-stages for the
steamboat. On Réno there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

Slangudd, Al

Willkommen im Naturreservat Al - Rind im

Siidteil des Stockholmer Schiren, nicht weit von
Nynishamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmiickten Kalkfelsen, den teilweise unberiihrten Wald und
die langen Sandstrinde. Die Kalkfelsen der Insel Als gehéren
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberiihrte Wald im
siidlichen Teil von Als, die Weiden auf Angsholmen und die
vielen Sandstrinde besitzen dariiber hinaus eine reiche Flora
und Fauna. Der lingste und meistbesuchte Sandstrand ist der
Storsand auf Alé. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als
wertvolle Laichplitze.

Die Inseln kénnen im Sommerhalbjahr mit Fihrschiffen von
Nynishamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher
kommen auch von der Insel Uté mit dem Fahrrad hierher. Auf
der Insel Rdnd kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im
Hiitte iibernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
offnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen fiir die
Dampfschiffe. Auf der Insel Rdné befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den
Tafeln im Reservat aushingen.

Foldern ar producerad av Naturcentrum AB pa uppdrag av Lansstyrelsen
i Stockholms 1an 2008. Upplaga: 14 000 ex.
Foton: Naturcentrum AB dar inget annat anges.

Siorsand
Toalejiar™ >

lllustrationer: N. Forshed (dvéargarun), M. Holmer (blamunkar), C.A.M.
Lindman/Nordens flora (springkorn) & P. Elfman (6vriga).
Framsidesbild: Vid fetknopp och axveronika, vy mot Slangudd.
l_‘_‘_ Omréadet ingar delvis i
EU:s ekologiska natverk
. av skyddade omraden,
—
NATURA Jlﬁ Natura 2000.
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