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Stockholmarna fortsatt ndjda med livet

Drygt nio av tio i Stockholms lan &r pa det hela taget néjda med det
liv de lever och lika manga trivs med bade boende och arbete.
Lansborna ser aven ljust pa den egna ekonomin men ar mer
pessimistiska om landets och den egna kommunens ekonomi.

Det visar den medborgarunderstkning som Lansstyrelsen i
Stockholms lan genomfort i syfte att undersoka hur invanarna i lanet

uppfattar livet i stort och i sin vardag.

Nojda med livet

Drygt nio av tio lanshor &r pa det hela taget nojda
med det liv de lever. Var tredje betecknar sig som
mycket nojd. Att lansborna éverlag ar ndjda med
sitt liv ar ett resultat som star sig jamfort med
2011 da fragan stalldes forsta gangen. Andelen
som inte ar nojd varierar mellan 6 procent bland
de aldre mellan 65-85 ar och 11 procent bland dem
med utlandsk bakgrund.

Trivs med boendet

Bostadsbrist och hdga boendekostnader ar standigt
aktuella fragor i Stockholms lan. Detta till trots sa
trivs de allra flesta lansbor, drygt nio av tio, med
sitt boende och drygt halften anger att de trivs
mycket bra. Missndjdhet med boendet &r inte jamt
fordelad mellan Iansborna, mer &n var tionde av de
unga i aldrarna 18-30 samt bland dem med
utléndsk bakgrund trivs inte med sitt boende.
Motsvarande andel bland de &ldsta mellan 65-85
&r 4 procent.

Den lagre trivseln bland yngre och de med
utléndsk bakgrund kan delvis ha att géra med
trangboddhet. Knappt var fjarde i dessa grupper
upplever sig trangbodda medan motsvarande andel
bland de aldsta ar 7 procent. Trots att lanet arligen
vaxer med runt 35000 invanare sa har inte
andelen som upplever sig trangbodda okat utan
ligger stabilt runt 18 procent.

Godtagbar boendekostnad

Trots det hdoga kostnadsldget i Stockholm tycks
manga tycka att det dnda ar vart det, eller har
formanen att personligen inte vara allt for
paverkade. Sju av tio lansbor tycker att deras
manadskostnad for boendet ar godtagbar, en
ofdréandrad andel jamfort med 2011. Tre av tio
finner inte kostnaden godtagbar. Aven nar det
géller boendekostnaden hor de yngre och de med
utlandsk bakgrund till de minst ngjda. De i
sammanhanget mest ndjda a de med svensk
bakgrund samt de mellan 65-85.

Garna ljust och 6ppet

Det allra viktigaste i boendemiljon ar enligt
lansborna att det &r ljust och 6ppet. Andra aspekter
som minst nio av tio lansbor upplever som viktiga
ar nérhet till kollektivtrafik, att det &r tyst och
lugnt, nérhet till afférer och service samt narhet till
natur, gronomraden och parker. Naturnara lage ar
dock nagot som framst vardesatts av de aldre,
bland dem under 30 ser var femte det som
oviktigt. En overvéldigande majoritet anser aven
att de har natur/gronomrade pa bekvamt
gangavstand fran bostaden, endast 4 procent anger
att de inte har det. Aldre betonar framst vikten av
att boendet &r ljust och dppet, 70 procent ser det
som mycket viktigt. De yngre lagger storst vikt vid
nérhet till kollektivtrafik vilket 74 procent ser som
mycket viktigt.



Mindre viktiga aspekter men som fortfarande
betonas av en majoritet om 68-52 procent &r att
bostaden &r anpassad efter ens fysiska behov, att
det ar barnvanligt och befolkningen aldersblandad.
Aldre betonar néagot forvantat anpassning i
betydligt storre utstrackning an yngre men de éldre
lagger dven storre vikt vid en aldersblandad
befolkning. 70 procent av de &ldre jamfort med 38
procent av de yngre ser aldersblandning som
viktigt, bland de yngre ar det en majoritet som ser
det som oviktigt.

Nar det galler kulturell mangfald och att anhériga
bor i nérheten ar det fler som ser det som oviktigt
an viktigt. Minst betydelsefullt &r dock att det
finns platser eller hus med en historia i narheten
samt ett aktivt foreningsliv i omradet. Knappt var
tredje lansbo ser det som viktigt och bland de
yngre ar andelarna an lagre. Overlag upplever
invanarna mellan 18 och 30 ar de olika aspekterna
av boendemiljén som mindre viktiga jamfort med
ovriga aldersgrupper.

Var fjarde har problem med buller,
luftféroreningar och nedskrépning

Var fjarde lansbo upplever buller, luftféroreningar
och nedskrapning som problem i sin boendemiljo.
Personer med utldndsk bakgrund har oftare
problem jamfort med dem med svensk bakgrund
och det samma géller ldre i forhallande till yngre.
Tre av tio ser trafiksituationen kring boendet som
ett problem.

Fler &r kritiska till den offentliga miljon. Runt 45
procent upplever att buller, luftféroreningar och
nedskrapning 4&r patagliga problem i lanets
offentliga miljo. N&r det galler trafiksituationen &r
det an varre. Bland de i aldern 31-64 ser en

Diagram 1. Hur n6jd ar du med din ekonomi?

majoritet om drygt sex av tio trafiksituationen som
ett stort problem. Motsvarande andelar bland de

yngre och aldre ligger runt 50 procent.

De flesta lansbor, 95 procent, uppger att de har
natur/gronomrade pa bekvamt gangavstand fran
boendet. Samtidigt, nar det géller den offentliga
miljon, menar drygt halften att det behdvs fler
grénomraden och parker.

Majoriteten ndjd med sin ekonomi

En majoritet om 54 procent av lansborna ar ndjda
med den egna ekonomin varav 13 procent ar
mycket néjda. Tva av tio & mer eller mindre miss-
nojda. Som framgar i diagram 1 finns skillnader
bade mellan man och kvinnor och mellan dem
med svensk respektive utlandsk bakgrund. De allra
storsta skillnaderna finns dock mellan olika
aldersgrupper. Bland de yngre ar 40 procent nojda
med sin ekonomi vilket ska jamféras med 59 och
55 procent bland de medelalders och aldre. Mer &n
var fjarde i aldern 18-30 ar mer eller mindre
missndjd med sin ekonomi.

Jamfort med 2011 ar det sammantaget sma for-
andringar men pa gruppniva har det skett
modifieringar. Andelen med svensk bakgrund som
ar n6jd med den egna ekonomin ligger oférandrat
pa 58 procent samtidigt som motsvarande andel
bland dem med utlandsk bakgrund 6kat fran 44 till
48 procent. Samtidigt minskar andelen missnéjda
bland de med utlandsk bakgrund fran 25 till 23
procent. Bland de med svensk bakgrund har
andelen missnojda daremot okat fran 15 till 16
procent.
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Var fjarde invanare klarar inte en
ovantad utgift pa 8 000 kr

Sju av tio lansbor uppskattar att de skulle klara av
att inom en manad betala en ovéantad utgift pa
8 000 kronor, utan att lana eller be om hjélp. Var
fjarde skulle inte klara av det och 5 procent ar
osdkra. Utgiften &r svarast bland de yngre dar fyra
av tio inte skulle klara av betalningen jamfért med
tva av tio bland de aldre.

Konsskillnaderna  till mannens  fordel  &r
fortfarande patagliga men har minskat jamfort
med 2011, 72 procent av mannen jamfort med 66
procent bland kvinnorna skulle klara utgiften. Den
storsta forandringen 6ver tid har dock skett bland
dem med utldndsk bakgrund dar andelen som
klarar utgiften Okat fran 54 till 59 procent. Bland
invanarna med svensk bakgrund uppskattar
ofdrandrat tre av fyra att de kan betala.

Tva av tre har aldrig svart att betala
rakningar

En majoritet om 64 procent av l&nsborna har
aldrig svart att betala sina rakningar. Lagger man
till de som endast sallan har problem 6kar andelen
till 83 procent.

Nar det galler rdkningar ar skillnader mellan
konen mycket sma samtidigt som skillnader
kopplat till alder och bakgrund ar desto storre. 11
procent av de med utlandsk bakgrund och 8
procent av de yngre har alltid eller ofta problem
samtidigt som runt 55 procent aldrig har det.
Bland &ldre och de med svensk bakgrund har 4
procent ofta problem och 74 respektive 69 procent
aldrig problem med att betala sina rakningar.

Yngre mest oroliga dver sin ekonomi

Néra var fjarde lansbo mellan 18-30 ar kanner sig
alltid eller ofta orolig 6ver den egna ekonomin och
andelen ar nastan lika hdg bland de med utlandsk
bakgrund. Sett till hela I&net ar det 18 procent som
kanner denna oro. Minst oroliga ar de aldre mellan
65 och 85 ar dar var tionde alltid eller ofta kanner
oro for den egna ekonomin. Andelen dldre som
séllan eller aldrig oroar sig &r 71 procent jamfort
med 45 procent bland de yngre.

Att oroa sig Over ekonomin hos familj och
narstaende ar nastan lika vanligt som att oroa sig
Over den egna ekonomin. 15 procent k&nner sig
alltid eller ofta oroliga 6ver den ekonomiska
situationen hos familj/narstdende medan 58
procent séllan eller aldrig gor det. Denna oro for
de narstaende ar mest vanlig bland lansbor med

utlandsk bakgrund déar 22 procent ofta eller alltid
kanner oro och farre an halften sallan eller aldrig
oroar sig.

Positiv till den egna ekonomin...

Né&r lansborna beddmer hur den egna ekonomiska
situationen utvecklats under de senaste 1-2 aren
anser 32 procent att den forbattrats, 48 procent att
den forblivit ungefar den samma och 20 procent
att den forsdmrats. Ett huvudsakligen oftréandrat
resultat jamfort med nar motsvarande fraga
stélldes 2011. De mer méarkbara forandringarna ar
att farre aldre anser att deras ekonomiska situation
har forsamrats, andelen har minskat fran 36 till 30
procent. Samt att kvinnorna blivit mer positiva och
narmar sig méannens andelar, koénsskillnaden har
minskat fran 6 till 2 procentenheter.

... mer negativ till kommunens och
landets

N&r medborgarna ombeds gdra motsvarande
bedémningar om hur den egna kommunens
ekonomi utvecklats dar uppfattningen betydligt
morkare. Andelen som anser att kommunens
ekonomi har forbéattrats &r halverad jamfort med
2011, fran 10 till 5 procent. Var tredje anser att
ekonomin &r oférandrad och 22 procent att den har
forsamrats under de senaste 1-2 aren. Det
vanligaste svaret, 41 procent, dr dock att man inte
har  nagon uppfattning om  kommunens
ekonomiska utveckling. Bland de unga mellan 18
och 30 &r det en majoritet, 58 procent, som inte
har nagon uppfattning i fragan.

Aven nar man skattar Sveriges ekonomi 4r manga
skeptiska. Drygt var tredje lansbo anser att landets
ekonomi har forsamrats under de senaste 1-2 aren.
Det ar mer an en fordubbling jamfort med 2011 da
16 procent svarade samma sak. De som anser att
den svenska ekonomin forbattrats har minskat fran
34 procent 2011 till 8 procent 2013.

30 procent anser att landets ekonomi forblivit
ungefar densamma och 27 procent har ingen
uppfattning. Bland de yngre saknar 40 procent en
uppfattning i fragan.

Var tredje tror pa battre ekonomi

Nér det galler framtiden for den egna ekonomin &r
de som &r optimistiska dubbelt s& manga som de
som &r pessimistiska, 37 procent tror att den egna
ekonomin kommer att forbattras under de
kommande fem aren och 18 procent tror att den
kommer att forsdémras. Knappt halften, 45 procent,
tror att ekonomin i huvudsak kommer att vara
ofdréndrad. De yngre & markant mer optimistiska



jamfort med de &ldre, 70 respektive 2 procent tror
att den egna ekonomin ska forbattras.

Lansborna ar betydligt mer pessimistiska nar det
géller landets och den egna kommunens framtida
ekonomi. Knappt en av tio tror att kommunens
ekonomi kommer att forbattras medan tva av tio
tror pa forsamringar. Motsvarande andelar nar det
galler landets ekonomi &r 16 och 26 procent. Runt
var tredje har ingen uppfattning i fragan.

Arbetet trivsamt och meningsfullt

Liksom vid boendet trivs drygt nio av tio pa sin
arbetsplats. Bland de dldre mellan 65 och 85 ar
arbetar visserligen bara drygt var tionde person
men dessa ar ocksd de som trivs allra bast, 94
procent varav 64 procent trivs mycket bra. Aven
nér det géller arbetsuppgifterna uppskattar drygt
nio av tio l&nsbor att de trivs med dem.

Att arbetet upplevs meningsfullt &r en kénsla som
nio av tio stockholmare delar. Var tionde upplever
dock arbetet som mer eller mindre meningslost
och bland unga och invanare med utlandsk
bakgrund &r andelarna 17 respektive 12 procent.

Var fjarde har ett jobb som inte
matchar utbildningen

Drygt var fjarde arbetande anser att arbetet inte
motsvarar den utbildning man har. Bland yngre
och personer med utldndsk bakgrund &r det hela
38 respektive 30 procent som upplever att arbetet
inte motsvarar utbildningen.

Svarsmonstret ar snarlikt nar det galler huruvida
man jobbar i en bransch som motsvarar ens
utbildning. Sju av tio anser sig gora det medan 25
procent inte gor det. Var tredje mellan 18 och 30
arbetar inte i en bransch som motsvarar
utbildningen.

20 procent oroar sig for arbetsléshet

Var femte arbetande oroar sig for arbetsldshet och
bland de yngre och dem med utléndsk bakgrund &r
andelen drygt var fjarde.

Sett till alla arbetande upplever 15 procent att de
blivit diskriminerade i sitt arbete eller pa sin
arbetsplats under de senaste 12 manaderna. Av
dessa dr det 5 procent som menar att det skett
minst tre ganger. Bland man och personer med
svensk bakgrund har 12 procent dessa erfarenheter
jamfoért med unga och personer med utlandsk
bakgrund dar 22 respektive 19 procent upplevt sig
diskriminerade under det senaste aret.

God halsa

Merparten av lanets invanare bedomer sin egen
hélsa som mycket eller ganska bra. 15 procent
klassar den som nagorlunda och 5 procent som
mer eller mindre dalig. Det ar vanligare att aldre
och personer med utlandsk bakgrund beskriver sitt
halsotillstand som nagorlunda eller daligt.

Fyra av tio oroar sig séllan eller aldrig Gver sin
halsa och knappt tva av tio gor det ofta eller
mycket ofta. Det ar ndgot mer vanligt att oroa sig
over halsan hos familj och narstaende vilket 30
procent ofta gor.

Reser med kollektivtrafiken

Drygt sex av tio lansbor anvéander kollektiv-
trafiken minst en gang i veckan och bland de unga
ar andelen sa hog som 82 procent. 15 procent
anvander den hogst nagon enstaka gang per ar. Att
anvanda egen bil ar néstan lika vanligt. Var tredje
lansbo cyklar aldrig och ldgger man till de som
bara cyklar nagra enstaka ganger om aret blir det
over halften. Drygt var femte cyklar minst en gang
i veckan.

Okat missnoje med kostnaden

Tillgangligheten &r kollektivtrafikens basta gren
enligt lansborna, knappt nio av tio tycker att den ar
bra. Aven turtitheten och tryggheten upplevs
Overlag som bra av sju av tio. Daremot &r det
sdmre med trangseln och vad man behdver betala.
Gallande den egna kostnaden &r det en storre andel
negativa jamfort med positiva svar.

Jamfort med 2011 ar lansborna mindre ndjda med
kostnaden och i viss man aven med tryggheten.
Det Okade missndjet med kostnaden syns, i
varierande grad, i alla grupper medan det framfor
allt ar bland kvinnor och bland personer med
svensk bakgrund som vi kan se en minskad
nojdhet med tryggheten.

Acceptabel restid

Det vanligaste séttet for en lansbo att ta sig till
arbetet eller studierna ar att aka med kollektiva
fardmedel, vilket drygt halften gor. Nast vanligast
ar att aka bil utan passagerare (29 %), resten gar (9
%), cyklar (5 %) eller aker bil som passagerare
eller férare med passagerare (5 %).

Av de som reser till och fran arbete eller studier
har 36 procent mer &n en timmes restid tur och
retur. En av tio har 6ver tva timmars restid. Vad
galler synen pa sin restid anser sju av tio att den ar
acceptabel medan tre av upplever den for Iang.



Litar pa sina grannar

Strax under 40 procent av invanarna anser att
det i stor utstrackning gar att lita pA manniskor i
allménhet, medan 16 procent menar att det i
liten utstrackning gar att lita pa manniskor i
allménhet. Fortroendet for sina medménniskor
Okar i omradet dar man sjalv bor dar drygt
halften av invanarna anser att det i stor
utstrackning gar att lita pa manniskor. | den
yngre aldersgruppen, 18-30 ar, tycks misstron
vara storre dn i de tva ovriga aldersgrupperna.

Otrygghet i centrala Stockholm

Andelen ladnsbor som wunder de senaste 12
manaderna ofta eller ibland upplevt radsla eller
otrygghet i centrala Stockholm &r 29 procent.
Andelen har okat nagot sen 2011, framst bland
yngre och kvinnor dar 38 respektive 34 procent
upprepade ganger upplevt radsla och otrygghet.

Drygt tva av tio av de boende i lanet har vid minst
ett tillfalle under de senaste 12 manaderna avstatt
fran nagon aktivitet pa grund av oro for att utsattas
for brott. FOr majoritet av dessa har det bara
intraffat vid ett fatal tillfallen men for 5 procent av
invanarna handlar det om nagon gang i manaden
eller oftare.

Positiva till kameradvervakning

Drygt 60 procent av invanarna i lanet anser att det
ar mycket bra med kameradvervakning vid
offentliga platser och 28 procent tycker att det ar
ganska bra. 7 procent tycker att det ar daligt och 5
procent har ingen uppfattning. Mest positiva ar
lanets kvinnor och de &ldre 6ver 65 ar.

Miljdmedveten sjéalvbild

Strax 6ver 70 procent av lanshorna uppfattar sig
sjalva, i mycket eller ganska stor utstréackning,
som miljomedvetna. Endast knappt fyra procent
anser sig vara miljdmedvetna i mycket liten
utstrackning. Ett mer frekvent bilakande till trots
ar det de aldsta lansborna som i storst utstrackning
upplever sig miljémedvetna, 78 procent jamfort
med 62 procent bland dem mellan 18-30 ar.

Positiva till mangkultur

Stockholm beskrivs ofta som ett mangkulturellt
lan. De allra flesta av dem som har en asikt
huruvida detta ar positivt eller negativt upplever
att det mangkulturella inom omradena mat, musik,
idrott och kultur ar positivt. Lansinvanare som
sjalva har utlandsk bakgrund ar for vissa omradena
mer positiva till det mangkulturella &n vad de med
svensk bakgrund &r.

Hogt fortroende for polisen

Det finns stora skillnader i lansbornas fortroende
for olika instanser i samhéllet. Liksom 2011 &r det
polisen, tatt féljd av universitet/hdgskola som
atnjuter storst fortroende. De flesta har &ven
fortroende for sjukvarden och barnomsorg/
forskola. Samtidigt uppger drygt hélften av
invanarna ett ganska eller mycket litet fortroende
for hur offentliga medel anvands pa riksniva,
journalister, politiker pa kommunal niva,
aldreomsorgen samt hur offentliga medel anvénds
pa kommunal niva.

Politik — inte for de unga

Strax Over halften av lansborna uppger att de i
allménhet &r mycket eller ganska intresserade av
politik. Det &r darmed nagot under hélften som
inte har nagot storre intresse, eller inget intresse
alls av politik. Storst ar ointresset bland de mellan
18-30 dér var femte uppger att de helt saknar
intresse av politik. Man forefaller vara mer
politiskt intresserade an kvinnor och det samma
géller for personer med svensk bakgrund i
forhallande till dem med utlandsk bakgrund.

Halsan framfor allt

Nar invanarna ska bedoma hur viktigt det ar att
politiker arbetar med ett antal uppraknade
omraden betonar en évervéldigande majoritet om
drygt nio av tio vikten av att politiker arbetar med
hélso- och sjukvard, utbildning, uppvéxtvillkor for
barn och unga, boende, sysselséttning, trygghet,
miljo och trafik. Det i sammanhanget minst
viktiga politikomradet, kultur, anses vara ett
viktigt arbetsomrade av tva tredjedelar av
lansborna.

Allra starkast betonas halso- och sjukvard vilket
80 procent ser som ett mycket viktigt omrade for
politiker att arbeta med. Motsvarande for
utbildning samt barns och ungas uppvaxtvillkor
ligger runt 70 procent. Darefter foljer
sysselséattning, trygghet och boende.

Viktigt med ett rikt kulturutbud

Aven om kulturen inte hor till de hogst
prioriterade politikomradena anser samtidigt atta
av tio invanare att det ar viktigt med ett rikt
kulturutbud i 1&net. 12 procent finner det oviktigt.
Kvinnor vardesatter kulturlivet i hogre grad &n
mannen da 83 jamfort med 76 procent anser det
viktigt.

De atgarder som i forsta hand skulle oka
lansbornas kulturkonsumtion skulle vara att priset



blev lagre eller att de hade mer tid. Olika typer av
Okad  tillganglighet  till  kulturen, t.ex.
kommunikationer och Oppettider, skulle ha en
nagot mindre inverkan pa kulturkonsumtionen.

Meningsfull fritid

Runt 85 procent av de boende i l&net upplever
sin fritid som meningsfull. Yngre och kvinnor &ar
mest bendgna att uppleva fritiden som mycket
meningsfull, drygt fyra av tio jamfort med var
tredje bland dem mellan 65-85. Drygt var tionde
ser fritiden som inte fullt sa meningsfull och
storst ar andelen bland dem med utlandsk
bakgrund, 16 procent.

Mer motion an studiecirkel

Av de tio kultur- och fritidsaktiviteter som
enkaten beror sa ar det klart storst andel
invanarna som regelbundet &r ute i naturen eller
sysslar med idrott eller annan motion. | botten
av regelbunden aktivitet (en gang i manaden
eller oftare) aterfinns besok pa teater/ konsert
opera/ balett och besok pa gudstjanst/religiost
mote. Cirka 7 procent av invanarna utévar dessa
aktiviteter en gang i manaden eller oftare. Den
aktivitet som storst andel av lansborna inte gjort
nagon gang alls under de senaste 12 manaderna
ar deltagande i studiecirkel/kursverksamhet dar
flest, 66 procent, helt saknar erfarenhet fran de
senaste 12 manaderna.

En mer jamstalld framtid

N&r lansborna ombeds att sia om framtiden i
Stockholms lan, pa 10-15 ars sikt, ar de mest
optimistiska om utvecklingen av jamstélldheten.
Aven vad galler utbildning och miljo ar det fler
med positiv &n med negativ framtidstro. Merparten
av lansborna tror daremot pa en samre
trafiksituation framover och framtidstron &r inte
heller sarskilt positiv betraffande trygghet och
halso- och sjukvard.

| forhallande till hur framtidstron sag ut 2011 sa ar
det generellt en nagot morkare bild av framtidstron
som nu malas upp. Andelen som tror att
situationen om 10-15 ar &r samre an idag har okat
for omradena boende, utbildning, halso- och
sjukvard, miljo, sysselsattning, integration samt
trafik (trangsel). Det enda omrade som lansborna
nu har en ljusare framtidstro kring ar jamstalldhet.

Medborgarundersdkning 2013

Medborgarundersokningen 2013 &r en enkétstudie
som undersoker attityder hos invanarna i
Stockholms 1an. Undersdkningen genomfdrdes av
SCB pa uppdrag av Léansstyrelsen i Stockholms
lan och omfattar ett urval av 8 000 personer i
aldern 18-85 ar, vilka besvarat fragor om hur de
tycker att det &r att bo, leva och verka i lanet.
Undersokningen genomférdes under februari-april
2013 och dar en uppféljning av Medborgar-
understkningen 2011.

Kontakt

Vill du veta mer kan du kontakta:

Gunhild Graseman

Lansstyrelsen i Stockholms lan
Enheten for analys
gunhild.graseman@Iansstyrelsen.se
Tfn 08 785 50 61

Om Nutid & framtid

Nutid & framtid &r en serie nyhetsbrev fran
Lansstyrelsens analysenhet. Syftet med serien ar att
Oka kunskapen om forutséttningarna for regional
utveckling i Stockholms lan. Pa
www.lansstyrelsen.se/stockholm kan du anmaéla dig
for prenumeration och ladda ner samtliga
nyhetsbrev.
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