
Länsstyrelsen i Stockholms län
Enheten för social utveckling
Telefon: 010-223 10 00
www.lansstyrelsen.se/stockholm

Vill du ha mer information?

•	 Webbstöd mot våld för kommuner 
www.nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken/for-
kommuner/webbstod/

•	 Kunskapsbanken hos Nationellt centrum för kvinnofrid 
www.nck.uu.se/kunskapscentrum/kunskapsbanken

•	 Socialstyrelsens webbplats om våld i nära relationer 
www.socialstyrelsen.se/valds-ochbrottsrelateradefragor/
valdinararelationer

•	 Operation kvinnofrid 
www.operationskvinnofrid.se

•	 Nationellt kompetensteam 
Konsultation för yrkesverksamma inom hedersvåld 
Telefon 010-223 57 60

•	 Brottsoffermyndigheten 
Telefon: 099-70 82 00 
www.brottsoffermyndigheten.se

•	 Länsstyrelsen i Stockholms län 
www.lansstyrelsen.se/stockholm

Känner du någon som är utsatt för våld?
Kontakta:
•	 Socialtjänsten i din kommun 

•	 Polisen 
Telefon: 114 14 (Akut: 112)

•	 Kvinnofridslinjen 
Nationell stödtelefon för kvinnor  
som utsatts för hot och våld.  
Telefon: 020-50 50 50 
www.kvinnofridslinjen.se 

•	 Origo Stockholm 
För unga som utsätts för hedersrelaterat våld  
samt för yrkesverksamma inom området.  
Telefon:  020-25 30 00 
www.origostockolm.se 

•	 Unizon 
Unizon samlar över 120 kvinnojourer, tjejjourer  
och andra stödverksamheter i Sverige.  
www.unizon.se 

•	 ROKS 
Riksorganisationen för Kvinnojourer  
och Tjejjourer i Sverige.  
www.roks.se

•	 RFSL/brottsoffer 
RFSL:s brottsofferjour.  
Telefon: 020-34 13 16  
www.rfsl.se/brottsoffer 

•	 Barnperspektivet 
Bris för vuxna.  
Telefon: 077-150 50 50 
www.barnperspektivet.se
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Om Länsstyrelsens uppdrag inom området  
mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer

Våld i nära relationer



De olika begreppens inbördes 
relation och hur de berör varandra.

”Våld är varje handling riktad 
mot en annan person, som 

genom denna handling skadar, 
smärtar, skrämmer eller 

kränker, får denna person att 
göra något mot sin vilja eller 

avstå från något den vill.” 

(Per Isdal)

”… varje könsrelaterad 
våldshandling som 

resulterar i fysisk, sexuell 
eller psykisk skada eller 

lidande för kvinnor, samt 
hot om sådana handlingar, 

tvång eller godtyckligt 
frihetsberövande, vare sig 

det sker i det offentliga eller 
privata livet.” 

(FNs definition av våld mot kvinnor)

Våld i nära relationer
Ett liv fritt från våld är något som alla har rätt till, i sam­
hället och i nära relationer. Att utöva våld är ett brott 
enligt svensk lag och FN:s deklaration om mänskliga 
rättigheter. Ändå är mäns våld mot kvinnor ett stort 
samhällsproblem. Länsstyrelsens kvinnofridsarbete  
utgår ifrån det fjärde jämställdhetspolitiska målet att 
mäns våld mot kvinnor ska upphöra. 

Länsstyrelsens uppdrag
Länsstyrelsen har flera regerings­
uppdrag inom området mäns våld 
mot kvinnor och våld i nära relationer. 
Uppdragen innebär att förebygga 
alla former av mäns våld mot kvinnor 
och barn samt ge stöd till utveckling 
av skydds- och stödinsatser för 
utsatta personer samt insatser till 
våldsutövare. En viktig uppgift är att 
verka för att förändra de destruktiva 
maskulinitetsnormer som ligger bakom 
mäns våld mot kvinnor.

En stor del av arbetet innebär att sam
ordna myndigheter och organisationer 
i länet och verka för att olika aktörer 
samverkar med varandra. En annan del 
innebär kunskapsspridning av olika slag 
och metodstöd till kommuner och andra 
organisationer.

Samordning & samverkan
Samverkan mellan myndigheter och 
idéburen sektor är en förutsättning 
för att våldsutsatta personer ska få 
de insatser som de har rätt till och är i 
behov av. Länsstyrelsen har en central 
roll att samordna aktörernas arbete 

Våld i nära relation
Begreppet våld i nära relationer inklu
derar alla typer av våld som kan före
komma mellan närstående i såväl hetero
sexuella som samkönade relationer samt 
inom syskon- och andra familje- och släkt
relationer. Kännetecknande är att den 
utsatta har en nära relation till och ofta 
starka emotionella band till förövaren, 
vilket ofta försvårar uppbrottsprocessen. 
Den utsatta är kan vara beroende av sin 
förövare i andra avseenden också.

samt underlätta erfarenhetsutbyte och 
samverkan inom och mellan kommuner, 
andra myndigheter och idéburen sektor.

Operation kvinnofrid är en regional 
samverkansplattform där flera 
myndigheter tillsammans arbetar för 
att utveckla arbetet mot våld i nära 
relationer i Stockholm län. Myndig
heterna som ingår är: Länsstyrelsen i 
Stockholm, Stockholms läns landsting, 
Polismyndigheten, länets samtliga 
kommuner samt Kriminalvården.

Operation kvinnofrid har identifierat 
gemensamma utvecklingsområden 
och utmaningar i länet och antagit en 
regional myndighetsgemensam strategi 
för arbetet mot våld i nära relationer. 

Inom ramen för Operation kvinnofrid 
grundades 2013 Origo, ett resurscentrum 
där alla kommuner i Stockholms län, 
Polismyndigheten och Stockholms läns 
landsting arbetar tillsammans under 
ett och samma tak. Det är Sveriges 
första myndighetsgemensamma 
resurscentrum som har fokus på ung
domar som lever i en hederskontext. 
Verksamheten riktar sig till både yrkes
verksamma och våldsutsatta.

Kompetensutveckling,  
metodstöd och information
För att utveckla stöd och skydd till 
våldsutsatta och deras barn samt att 
förebygga våld i nära relationer arbetar 
Länsstyrelsen också med att sprida 
kunskap och metoder till kommuner 
och idéburna organisationer. Detta 
görs bland annat genom utbildningar, 
seminarier och konferenser.

Länsstyrelsen genomför också kom
munikationskampanjer, skriver olika 
typer av publikationer och gör kart-
läggningar kring arbetet mot våld i 
Stockholms län samt fördelar medel 
till lokal kompetensutveckling, utveck-
ling av skyddat boende, förebyggande 
insatser mot hedersrelaterat våld och 
förtryck med mera.

Mäns våld mot kvinnor 
I begreppet mäns våld mot kvinnor 
ligger bland annat våld i nära relationer, 
hedersrelaterat våld och förtryck, 
sex mot ersättning och prostitution, 
människohandel för sexuella ändamål 
och könsrelaterat våld i övriga relationer 
och bland obekanta.
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•	 Utbildningar
•	 Konferenser
•	 Kampanjer
•	 Webbstöd
•	 Rapporter
•	 Kartläggningar
•	 Metodstöd

•	 Operation kvinnofrid /  
en samverkansplattform

•	 Nätverk kvinnofrids­
samordnare

•	 Nätverk för behandlare  
av våldsutövare

•	 Äldrenätverk
•	 Konsultativt stöd

•	 Våld i nära relationer
•	 Barn som bevittnar  

eller lever med våld
•	 Hedersvåld och förtryck
•	 Våldsprevention
•	 Stöd till utveckling av 

skyddat boende
•	 Våld mot särskilt utsatta 

(äldre, barn, funktions­
nedsatta, missbruk)

•	 Våldsutövare

FOKUSOMRÅDEN

Mäns våld Mäns våld 
mot kvinnor

Våld i nära relationer

Hedersrelaterat 
våld och förtryck


