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Inledning

Regeringen har gett Lansstyrelserna uppdraget att under aren 2014-2017 stodja
kommuner, landsting och andra aktdrer som méter foréldrar i arbetet med att
utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till
foraldrar som har barn i tonaren. P& Lansstyrelsen i Stockholm anstalldes en
foraldrastodssamordnare pé heltid i september 2014,

Lansstyrelsernas chefsforum har utsett en arbetsgrupp med sex representanter
vars uppgift hittills har varit att géra en mall for kartlaggning/aterrapportering,
diskutera tolkning av uppdraget och ha kontakt med berérda myndigheter och
forskare. Stockholms foraldrastodssamordnare ingar i arbetsgruppen.

Foljande redovisning gor inte ansprak pa att ge en heltackande bild av alla
foraldrastodjande insatser som pagar i lanet utan ge en redogorelse av nulaget
utifran av vad som framkommit i kontakter med foraldrastodjande aktorer under
hdsten 2014. Redovisningen kan komma att justeras och omarbetas vartefter
foraldrastodsuppdraget fortskrider.

Uppdragets utgangspunkter
Uppdragets utgangspunkter ar det jamstallda foraldraskapet och barnets
rattigheter.

Definition

Foraldrastod beskrivs i regeringens nationella strategi for ett utvecklat
foraldrastdd: En vinst for alla, som en aktivitet som ger foréldrar kunskap om
barns hélsa, emotionella, kognitiva och sociala utveckling eller starker
foraldrars sociala natverk.

Nulagesanalys

Lansstyrelsens roll ar saledes att stodja foraldrastodjande aktorer. For att kunna
utveckla ett andamalsenligt stod for de foraldrastodjande aktorerna har
lansstyrelserna genomfort en nulagesanalys av vad som redan pagar i lanen och
undersokt behov och 6nskemal hos de berorda aktorerna. Analysfasen kan ses
som ett forsta led i systematisk planering (Figur 1.)
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Figur 1. Grundlaggande planeringsmodell

En utgangspunkt i uppdraget ar att arbetet ska vara kunskapsbaserat. Inom
bland annat socialt arbetet anvands begreppet kunskapsbaserad praktik som
innebdr att arbetet ska bygga pa kunskap fran olika typer av kunskapskallor.
En val genomford analys innehaller fragor om dessa fyra kunskapskallor.

e Den forsta kunskapskallan handlar om att fa insikt om den situation och
under vilka omstandigheter som den praktiska verksamheten rader under.

e Enannan viktig kunskapskalla &r basta tillgangliga evidens inom
omradet. Det ar viktigt att komma ihdg att evidens handlar om det
sammanvéga resultatet av systematiskt insamlade och kvalitets-
granskade forskningsresultat, som ska uppfylla bestamda krav pa
tillforlitlighet.

e Entredje kalla till kunskap ar malgruppen. For att kunna utveckla
foraldrastodet pa ett sadant satt att det attraherar foraldrar med olika
bakgrund och livsvillkor maste malgruppens 6nskemal och behov tas i
beaktning. Om stddet endast attraherar en viss grupp foraldrar finns en
risk att ojamlikheten i hélsa Okar.

o Den fjarde och sista kunskapskallan handlar om den professionellas
expertis. | lansstyrelsens uppdrag kommer det ocksa att handla om att
integrera de ideellt engagerades kunskaper och erfarenheter. Analysen
bestar av tva delar, dels en lansstyrelsegemensam analys och dels en
lansspecifik analys.

Den lansstyrelsegemensamma analysen syftar till att ge en gemensam kun-
skapsbas. Den utsedda arbetsgruppen ansvarar for denna analysdel.

Den lansspecifika analysen av det egna lanet har varje lansstyrelse haft ansvaret
for att genomfdra under hosten 2014.

Vad &r det vi ska analysera?

Arbetsgruppen har formulerat nagra fragor som alla lansstyrelser kan ha nytta
av oavsett regionala och lokala forutsattningar. Det handlar bland annat om vad
tidigare forskning sager om vilka behov och 6nskemal foraldrar till barn i ton-
aren har och vilken kunskap som finns kring foraldrastodjande insatser under
tondrstiden. Denna gemensamma analysdel handlar ocksa om att omvarlds-
bevaka fragan, exempelvis vilka nationella handelser som paverkar lansstyrel-
sernas arbete. | den gemensamma analysen ingar ocksa fragor kring vilka behov
och 6nskemal som lansstyrelserna har for att kunna genomfora uppdraget.

| februari 2015 rapporterades den gemensamma nuldgesanalysen till
socialdepartementet.



Arbetsgruppen har aven tagit fram forslag pa sex frageomraden som ligger till
grund for den lansspecifika analysen.

1. Hur ser forutsattningar for foréldrastédsarbetet ut lokalt?

2. Vilket universellt stod till foraldrar med barn i tonaren erbjuder
aktorerna i lanet?

3. Hur kan lansstyrelserna stodja foréldrastodjande aktorer?

4. Hur kan arbetet med att erbjuda alla foraldrar stéd och arbetet med att
na alla foraldrar utvecklas och starkas?

5. Vilka hinder och utamningar kan identifieras lokalt?

6. Hur kan arbetet foljas upp och utvarderas?

Stockholms lan

| Lansstyrelsens arliga rapport 2014:20 Stockholm 2015 "Full fart framat”
framgar att en femtedel av Sveriges invanare bor i Stockholms lan (2 163 000).
Under det senaste decenniet har lanet svarat for 40-50 procent av rikets
befolkningsékning. Lanet bestar av 26 kommuner, en av dem ar Stockholms
kommun som bestar av 14 stadsdelar. Dar bor 825 000 invanare.

En stor och 6kande andel av landets tonaringar och unga vuxna bor har. I lanet
finns dver 80 000 hogskolestuderande. Manga av dessa ar inflyttade och har
svag koppling till regionen. Dessa forhallanden gor det sarskilt angelaget att
bedriva ett framtidsinriktat halsofrdmjande arbete och innebar samtidigt ett
ansvar for folkhélsan i hela landet.

Arbetsmarknaden i Stockholmsregionen &r stark jamfort med resten av landet —
arbetslosheten ar forhallandevis 1ag. Matt i forhallande till befolkningen

(20-64 ar) uppgar sysselsattningen till 82,7 procent. Daremot finns flera
omraden i lanet dar andelen yrkesverksamma ar mycket lag och dar de sociala
problemen &r betydande.

Kannetecknande for ett storstadsomrade ar den standiga strémmen av manniskor
som flyttar till staden, bade fran 6vriga landet och fran andra lander. | rapporten
” Full fart framat™ framgar att det flyttar 30 000-35 000 personer till lanet fran
annat land och 35 000-40 000 personer flyttar in fran andra delar av Sverige.
Awven inom storstaden sker en kontinuerlig omflyttning. Regionen &r stor till
ytan. Det gor att manga far langa arbetsresor och darmed langa arbetsdagar. |
lanet finns ocksa landsort med problem som avfolkning och aldrande befolkning.

Utbildning och uppvéaxtvillkor for barn och unga hor till de politikomraden som
lanets invanare prioriterar hogt. Samtidigt &r framtidstron géllande de unga inte
alltfor optimistisk. Endast var fjarde stockholmare tror att uppvéxtvillkoren for
lanets barn kommer att vara battre om 10-15 ar jamfort med hur det &r idag

Nuladgesanalys av stdd till foéraldrar i Stockholms Lan
Under hosten har kontakt tagits med lanets alla kommuner och Stockholm stads
alla stadsdelsforvaltningar i syfte att identifiera nyckelpersoner med ansvar for



foraldrastodsfragor. 32 kommuner/stadsdelsforvaltningar har bidragit med
erfarenheter och kommentarer.

Typ av kontakt Antal

Enskilda mdten 20

Telefonkontakt 7

Mailkontakt 5)

Natverksmoten 3 Natverksmote med 6ppenvardschefer i Stockholm stad,
ANDT samordnare i lanet och natverkstraff med
féreningar.

Det kan konstateras att avsaknaden av en given struktur och ansvar for
foraldrastodsfragorna pa lokal niva forsvarar arbetet med att fa fram ett
underlag, da det ibland saknas en given person som har tillgang till all
information pa Gvergripande niva. Ibland har det behdvts ta kontakt med flera
personer inom samma kommun/stadsdel for att fa en sa heltackande bild som
mojligt av kommunens/stadsdelens foraldrastdd.

Tidigare kartlaggningar av foraldrastodsarbete i lanet
Tidigare genomfdrda kartlaggningar som har identifierats och som bland annat
har omfattat foréldrastddsarbete &r:

e Folkhdlsomyndighetens lansrapport 2013.

e Barns och ungdomars Hélsa 2010, utgiven av Halso- och
sjukvardsforvaltningen, Stockholms lans landsting.

e Beskrivning av socialtjansten i Stockholms stad 2013, utgiven av
socialforvaltningen i Stockholms stad.

Strukturer for foréldrastod

En majoritet av de svarande kommunerna/stadsdelarna bedriver det huvud-
sakliga foraldrastddsarbetet inom socialférvaltningen/socialtjénsten, andra for-
valtningar som namnts &r barn och utbildningsférvaltningen och kultur- och
fritidsforvaltningen.

Sex av de svarande kommunerna/stadsdelarna har en befattning med direkt
koppling till foraldrastdd, det vill séga en foréldrastddssamordnare eller
liknande. De funktioner som i dvrigt sag sig som “nyckelpersoner” var i vissa
fall chefer pa olika nivaer, ANDT-samordnare, trygghetssamordnare, folkhalso-
planerare samt utvecklingsstrateg.

Manga “nyckelpersoner” havdar att det finns en politisk férankring och vilja
vad géller det foraldrastodjande, forebyggande arbetet. Det som ofta saknas ar
dock politiska beslut och att uppdraget inte ar adresserats till nagon specifik
forvaltning vilket gor att ingen “ager” det universella uppdraget, det foréldra-
stddjande uppdraget som riktar sig till alla foraldrar.

Av de svarande kommunerna/stadsdelsférvaltningarna ar det ett fatal (5) som
har en utarbetad strategi/handlingsplan for att arbeta langsiktigt och samordnat i



fragor som ror foraldrastod. De kommuner som sa sig ha styrdokument
hanvisade till exempel till kommunens ANDT-strategi, handlingsplaner inom
brottsprevention och i vissa stadsdelar fanns en skrivning om foréldrastod i
verksamhetsplan 2014. En stadsdel hade matbara effektmal for insatsen
foraldrastod i grupp.

Halso- och sjukvardsférvaltningen

Vid personlig kontakt med representanter vid Halso- och sjukvardsforvalt-
ningen 2014-10-15 framkom att det i forsta hand & mddra- och barnhélso-
varden som ar de aktérer som moter flertalet foraldrar. Den forebyggande
verksamheten inom BVC bestar bland annat av stod i foraldraskapet, formedla
kunskap till foréldrarna om barns utveckling, behov och réttigheter, identifi-
ering av hélsorisker i familjen och i barnets narmiljo. FOréldragrupper ses som
en metod i den forebyggande verksamheten.

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna (BUMM) ar en verksamhet dar
man handlagger avvikelser under barnets normala tillvéxt och utveckling som
beror pa sjukdom, strning eller skada. Inom verksamheten behandlas barn och
ungdomar upp till 18 ars alder. Det foraldrastod som finns i avtalen for BUMM
mottagningar &r att erbjuda stod till foraldrar i samband med barnfetma, 0-12 ar.

http://www.vardgivarguiden.se/Omraden/BVC/Om-barnhalsovarden/Om-BHV/

For att ge tidigt stod at barn och unga med psykisk ohélsa har landstinget skapat
ett nytt uppdrag for huslakarmottagningar och barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar. Tillaggsuppdraget omfattar barn och unga 0-17 &r som har
symptom pa psykisk ohélsa och som riskerar att drabbas av psykisk sjukdom.

| avtalet finns dven uppdraget att ”vardgivaren ska erbjuda kunskap och rad i
foraldrarollen utifran aktuell situation”.

| oktober 2014 har 20 mottagningar i Stockholms Ian tillaggsavtal om barn och
unga med psykisk ohélsa.

http://www.vardgivarguiden.se/AvtalUppdrag/Vardomraden/Vardval-
Stockholm/barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa---
tillaggsuppdrag/dokument/Tillaggsuppdrag-forsta-linjen-vid-psykisk-ohalsa-
hos-barn-och-ungdom/

Verksamheten inom Stockholms barn- och ungdomspsykiatri regleras av en
arlig 6verenskommelse med Stockholms lans landsting. Basen i verksamheten
ar de lokala barn- och ungdomspsykiatriska mottagningarna. Det finns 13 lokala
BUP-mottagningar i Stockholms lan. Uppdraget inom barn och ungdoms-
psykiatrin vad géller foraldrastéd omfattar riktade insatser till féraldrar och som
har direkt koppling till barnets/den unges diagnos.

Ungdomsmottagningarna i lanet har inget uppdrag som ror foréldrastod.

Habilitering & Halsa ar verksamma inom hela Stockholms lan och erbjuder rad,
stdd och behandling till barn, ungdomar och vuxna med omfattande och var-
aktiga funktionsnedsattningar, till exempel utvecklingsstorning, autism och
rorelsenedsattning. Vad galler foraldrastdd erbjuds stod enskilt eller i grupp till
foraldrar med barn inom malgruppen upp till det att barnet arl5 ar.
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Kriminalvarden

Vid personligt samtal 2014-11-10 med projektledaren for ” Implementering av
foraldrastod inom kriminalvarden” framkommer att det gérs en nationell
satsning pa foraldrastod. Den ideella organisationen "Bryggan” har tagit fram
ett material som riktar sig till foréldrar som ar frihetsberévade och har barn 0-18
ar. Gruppledare kommer att utbildas regionalt och fokus i materialet ar foraldra-
rollen som frihetshertvad.

Samverkan kring foraldrastod

Det &r svart att fa en samlad bild av kommunernas samverkan med andra aktorer
kring foraldrastod. 1 tva exempel fran de svarande kommunerna finns det
formaliserad samverkan mellan landsting och kommunen. De aktorer som i dvrigt
namns som samarbetspartners ar kyrkan, olika foreningar, samfund och
studieforbund.

Flera kommuner samverkar kring att driva foraldrastodsgrupper. Andra
kommuner/stadsdelsforvaltningar efterfragar ytterligare samverkan da man
periodvis har svarigheter att fylla foraldragrupper. En konsekvens blir da att
man inte kontinuerligt kan erbjuda foréaldrastod i gruppform och de féraldrar
som anmalt intresse ibland far vanta lange pa att en grupp ska starta.

Foraldrastodsprogram inom alla aldersgrupper

Folkhalsomyndighetens Lansrapport beskriver de strukturerade program som
kommunerna i lanet erbjod 2013.

Universella foraldrastédsprogram som riktar sig till alla féraldrar.

Program Syfte/malgrupp Antal Antal
kommuner stadsdels-
(n25)  omraden (n14)

Vagledande samtal  Utveckla positivt samspel 9 0
(ICDP) mellan barn 0-18 &r och
foraldrar
Alla barn i centrum  Starka relationen mellan 14 14
(ABC) barn 3-12 ar och foraldrar
Familjeverkstan Starka relationen mellan 4 0
barn 3-12 ar och foraldrar
OPP/Effekt Alkohol- och drog- 17 ?

forebyggande foraldrastdds-
program (&k 7-9)

Nyckelpersoner fran flera kommuner och stadsdelar uppger att arbetet med
OPP/Effekt héller pa att ”rinna ut i sanden”. Forklaringar som anges ar bland
annat att det rader oklarheter kring programmets effektivitet da olika forskare
redovisar olika forskningsresultat. Det rader aven oklarhet kring nationell
forvaltning av metoden. Vissa kommuner har en samordnarfunktion for
OPP/Effekt i ovrigt ar det upp till varje enskild skola att sjélva ansvara for
genomfdrandet.



Stockholm stad har de senaste aren gjort en stor satsning pa foraldrastods-
programmet ABC. Alla foraldrar med barn 3-12 ar har fatt erbjudande hem-
skickat per post om att delta i foréldragrupp. Ett erbjudande adresserat till
vardera foraldern. Genomslaget har varit stort och alla stadens stadsdelar
erbjuder gruppverksamhet.

Selektiva foréldrastodsprogram som framst riktar sig till grupper som
upplever problem med sitt barn eller i foraldrarollen.

Program Syfte/malgrupp Antal Antal
kommuner stadsdels-

(n 25) omraden

(n14)

De otroliga aren Forbattra barns psykiska 1 0

halsa baserat pa social
inlarnings-och
forstarkningsteori

Connect Anknytningsbaserat program 1 0
som fokuserar pa barns
utveckling

Foraldrastegen Starka relationen mellan 6 0
barn 13-17 &r och deras
foraldrar.

Cope Forbattra samspelet i 2 0
familjen och ge foraldrar
verktyg som stod i sitt

foréldraskap
Komet for Forbattra samspel och 14 14
foraldrar minska konflikter mellan

foraldrar och barn

Ovriga program/studiecirklar som namnts i samtal med kommunernas
representanter.

Program Syfte/malgrupp Antal Antal

kommuner stadsdels-

(n 25) omraden

(n 14)

Alskade Starka relationen mellan barn 4 3
forbannade 12-17 ar och deras foraldrar

tonaring
Alskade barn Foraldrar fran andra lander 0 2

dikuterar barns utveckling o
barns vardag i Sverige

Att vara Foraldrar fran andra lander 0 1
foralder i med barn 0-17 ar.
Sverige

Oka forstéelsen for barnens
uppvaxt i Sverige och
samhallets forvantningar pa
foraldrar.




Foraldrastodjande verksamheter

(exklusive foraldrastodsprogram)

Det vanligaste foraldrastédjande verksamheterna som de svarande
kommunerna/stadsdelarna erbjuder utéver foraldrastédsprogram ar:
forelasningar, tematiska foraldraméten i skolan, foraldracafé, foraldravecka,
foraldraradgivning/foraldramottagning (individuella samtal utan bistandsbeslut
enligt Socialtjanstlagen).

Komma i kontakt med foraldrar

En viktig fraga ar hur man kan na foraldrar. Det ar flera kommuner och stads-
delar i lanet som har erfarenheter kring svarigheterna med att na foréldrar, att
annonsera eller satta upp lappar i centrum racker inte.

Utbudet av stad till foraldrar med barn i tonaren behover erbjudas brett och vara
malgruppsanpassat bade vad géller utbud, material och marknadsféring. Manga
nyckelpersoner havdar att konsekvensen av att erbjuda ett universellt stod till
alla bidrar i sjalva verket till att vissa grupper exkluderas. Erfarenheten ménga
har ar att det universella stodet behover anpassas bade i omfattning och
utformning, till geografiska forhallanden och till olika gruppers behov.

Flera kommuner/stadsdelsforvaltningar har goda erfarenheter av att na foraldrar
via lokala representanter - ambassaddrer”, via foreningar och samfund. Skolan
framkommer som en viktig arena for att na foraldrar (bade fran fokusgrupper
med foraldrar och fran nyckelpersoner i kommuner/stadsdelar). Fran
fokusgrupper med foréldrar i Stockholm och i forskningresultat i Vastra
Gotaland framkommer att avsandaren &r viktig, manga foraldrar i
ytterstadsomradena tar lattare till sig information fran forskola/skola/férening
an fran socialtjanst’/kommun. Andra férslag som framkommit, handlar om att
forbattra och hoja kvaliteten pa forum dar foraldrar samlas, till exempel
foraldramdten i skolan.

Det finns aven flera exempel pa att SFI fungerar som en viktig
informationskanal och samarbetspart. | den utstrdckning foraldrar erbjuds
grupptréaffar sa anser manga nyckelpersoner att en forutsattning for att fa
foraldrar att komma &r att erbjudandet omfattar ett begrdnsat antal tillfallen
eftersom tid &r en bristvara for manga.

| ett av projekten som Folkhalsomyndigheten varit delaktig i, “Tjornprojektet”
menar forskarna att det &r av stor vikt att insatserna har utformats med
beaktande av utsatta gruppers behov och erfarenheter. Annars riskerar dessa
grupper att valja bort det universella stodet. Erfarenheter fran stadsdelar runt
Jarvaféltet i Stockholm vittnar om det och foréldrastodsprojekt i LinkOping har
liknande erfarenheter.

Svarigheter/hinder for det lokala och regionala foraldrastodsarbetet
Representanter fran kommuner/stadsdelsforvaltningar uppger féljande som
svarigheter i arbetet med ett samordnat, kunskapsbaserat och langsiktigt
foraldrastod:

e Att det saknas en nationell samordnande myndighet, som har ansvar for
bland annat metodutveckling och kvalitetsakring.

_8-—



Att majoriteten av kommunerna och stadsdelsforvaltningarna inte har
nagon langsiktig strategisk plan for det foraldrastodjande arbetet.
Dérmed finns inte heller ndgon stodjande organisation for uppdraget.
Arbetet vilar ofta pa eldsjalar”.

Svarigheter att rekrytera och behalla gruppledare. | vissa fall ar upp-
fattningen att kommunens ledning inte later medarbetare bedriva
gruppverksamhet under arbetstid utan att det maste forlaggas till
gruppledarens fritid. Ett annat skal att vissa medarbetare efter en tid
inte vill fortsatta som gruppledare

Flera "nyckelpersoner” efterfragar en pool av gruppledare som skulle
kunna rora sig mellan stadsdelsomraden/kommuner

Att det foraldrastodjande universella uppdraget, hos det flesta
kommuner, inte ar adresserat till ndgon ansvarig forvaltning/avdelning.

Skolans roll vad galler foraldrastod ar otydligt.
Att det finns lite forskningsresultat kring universellt foraldrastod.
Program som anvands i lanet behdver foljas upp och utvéarderas.

Att det inte finns en samordnande funktion i lanet.

Vad efterfragar aktorernai lanet for stod

frdn Lansstyrelsen?

| arbetet med att utveckla ett langsiktigt, samordnat, kunskapsbaserat
foraldrastod uppger representanter for kommunerna att de behdver
Lansstyrelsens stod med att:

Overgripande niva

Stotta kommuner i att adressera uppdraget till forvaltning/avdelning
inom kommunen. Vem ska ”dga” det universella uppdraget, som riktar
sig till alla foraldrar?

Kravs en organisation som inte &r styrd av mandatperioder

Stod i implementering av en samordnad strategi/handlingsplan kring
foraldrastod

Stotta kommunerna i att formulera en strategisk plan, ha helhetstank,
sammanhalet 6ver tid och att uppvakta politiker

Behov av information om den nationella strategin till politiker
och chefer

Vara sprakror gentemot SKL, KSL, Skolverket, Landstinget
Hjélpa kommuner med att ta fram effektmal. Vad ska insatsen leda till?

Séakerstalla att kommunerna gor det som forvéntas, hitta
rapporteringssystem, matpunkter



Praktisk niva
¢ Nationellt och regionalt nétverk, erfarenhetsutbyte, handledning

e "Hur moter vi behovet av foréldrastéd 0-17”, Tillsammans jobba med
utvecklingen av foréldrastod

e Utbildningsinsatser, Boostrar

e Oversattning av material

e  Goda exempel- till exempel ABC pa forskolan

e Samordning- vilka kommuner kan arbeta tillsammans?
e Ett ABC for tonarsforaldrar

e Utvecklingsmedel, medel till effektutvardering av pagaende generella
insatser

e Stdd i utvecklingen av "arenor” till exempel webbaserat foréldrastod

Avrundande diskussion

Det blir tydligt att det stdd som erbjuds foréldrar & ojamnt fordelat och att det
rader regionala skillnader. Ett fatal kommuner i lanet ar i framkant vad galler ett
langsiktigt och samordnat foraldrastod med en struktur och organisation som &r
i linje med den nationella strategins intentioner.

Majoriteten av kommunerna erbjuder nagon form av program for foraldrastod,
det vanligaste &r att man erbjuder program riktade till yngre barns foréldrar och
till foraldrar som har barn/unga med beteendeproblem.

Universella program for foraldrar med barn i tonaren “lyser med sin franvaro”
utom i nagra undantagsfall. Det finns exempel pa program ”Alskade barn” som
Studieframjandet i samarbete med lokala foreningar runt Jarvafaltet har arbetat
fram. Ett annat program som anvands av vissa kommuner och stadsdels-
forvaltningar ar ”Alskade, forbannande tonéring”. Materialen har omarbetats ett
antal ganger for att anpassas till lokala forutsattningar och for att bland annat
omfatta barns réttigheter.

For en effektiv och framgangsrik samverkan och storre spridning av det
universella foraldrastodsarbetet kravs en hallbar stédjande struktur i ordinarie
verksamhet kring samordning, styrning och kontinuerlig fortbildning av grupp-
ledare. | den stédjande strukturen ligger ocksa att ta ansvar for marknadsforing
av grupper pa ett modernt och nyskapande satt. Manga nyckelpersoner lyfter
det och det anses vara en principiell fraga som lyftes av forskarna vid
Folkhélsomyndighetens analysseminarier infor slutrapporten for
regeringsuppdraget "Kommunala strategier for foréldrastod”.

For att na bredare grupper av foraldrar med universellt stod, har sannolikt
utbildningsforvaltningen eller motsvarande strst mojlighet att bidra till
volymer pa kommunens foraldrastodsarbete. Samverkan mellan kommunens
socialtjanst och utbildningsforvaltning/avdelning &r darfor ett satt att bredda och
samordna kommunens foraldrastodsarbete pa universell niva.

—10 -



Det framkommer dven i fokusgrupper med foraldrar som socialférvaltningen i
Stockholm har gjort och i resultaten fran olika utvecklingsprojekt som
Folkhalsomyndigheten finansierat de senaste aren, att foraldrar hellre ser
skolan/forskolan/féreningar som avséndare vad géller foréldrastodjande
erbjudanden an kommun/stadsdelsforvaltning.

Forskningen fran bland annat Véstra Gotaland visar dven att foraldrar har behov
av en bredd av insatser, fran en tydlig hemsida med lattillganglig information,
forelasningar/seminarier, IT-baserat stdd, ledarledda foraldragrupper till
individuell radgivning.

Ska alla foraldrar erbjudas fordldrastod under barnets uppvéxt behdvs politiska
beslut, en struktur och organisation som inte vilar pa "eldsjalar”. Majoriteten av
svarande nyckelpersoner havdar att det behdvs "6ronmarkta” medel for upp-
draget ska fa genomslagskraft. Det behdvs bland annat for att en samordnar-
funktion kan inréttas, sambetsavtal med studiefoérbund eller andra aktorer, ska
kunna utarbetas och till exempel ligga till grund for arvodering av gruppledare.

FRAMGANGSFAKTORER | KORTHET (utifr&n nuldgesanalysen)

Nationell niva:
e Ansvarig myndighet for metodutveckling och kvalitetssékring

Regional niva:
o Implementeringsstod till lanets kommuner

Lokal niva:

o Politiskt beslut for det fordldrastddjande arbetet

e Kartlagga lokala behov och forutsattningar

e Strategi/handlingsplan for arbetet

e Stddjande struktur i den egna organisationen

e Formaliserad samverkan mellan férvaltningar/avdelningar
e ”Oronmarkta medel”

e  Marknadsforing

e Formaliserad samverkan med andra lokala aktorer

Sammanfattning och beddmning

Nuldgesanalysen som Lénsstyrelsen i Stockholm har genomfort av det regionala
foraldrastodet i lanet visar att forutsdttningarna ser olika ut for de svarande
kommunerna och stadsdelsomradena. Det finns stora regionala skillnader. Alla
svarande kommuner/stadsdelsforvaltningar erbjuder foraldrastod men da oftast
till yngre barns foréldrar och till grupper som upplever problem.

| analysen framkommer att manga stadsdelsférvaltningar/kommuner kan ha
behov av att kartldgga lokala forutséttningar for foraldrastodjande insatser.
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Utifran basta tillgangliga forskning, lokal kartlaggning och analys, skulle nésta
steg kunna vara att bygga en strategi/handlingsplan kring det foréldrastod som
ska erbjudas. En strategi/handlingsplan som inkluderar olika verksamheters
ansvarsomraden (forskola, skola, socialtjanst, idéburen sektor). En langsiktig
plan skapar stabilitet och bér omfatta preventionsnivaer saval som aldersspann.

Gemensamma indikatorer for uppfoljning skulle underlatta samordning,
styrning och ddrmed generera incitament for samverkan mellan olika
kommunala forvaltningar/avdelningar.

Forutséttningarna for det regionala foréldrastodsarbetet skulle forbattras om
Lansstyrelsen fick uppdraget att ansvara for implementeringsstod till
kommunerna. Da skulle Lansstyrelsen kunna stotta kommuner i att samordna
sitt foraldrastodsarbete over aldergranser och preventionsnivaer, med bas- och
spetsutbildningar och ha ett samordnande ansvar. Genom att ge Lansstyrelsen
ansvaret for implementeringsstdd sdkerstélls komptensutvecklingen inom
foraldrastodsomradet. | dagslaget brottas manga kommuner med stor personal-
omséttning inom barn- och ungdomsvarden som bidrar till att kompetensen
inom det preventiva foréldrastodsarbetet ibland saknas.

Nulagesanalysen visar ocksa att kommunerna efterfragar Lansstyrelsens stod i
att implementera och vidmakthalla foraldrastodjande insatser. Majoriteten av
kommunerna i lanet har en hog rorlighet bland medarbetare inom barn- och
ungdomsvarden vilket far effekter pa arbetets kvalitet och kontinuitet. Det ar en
stor utmaning for lanets kommuner att vidmakthalla kompetens och att
uppratthalla olika foraldrastodjandeprogram. Har kan Lansstyrelsen ha en viktig
funktion, vilket ocksa stods av tidigare nordisk forskning, Robuste samliv,
2014. Forskningen visar att for att olika foréldrastodjande metoder ska ge gott
resultat sa ar en lyckad implementeringsprocess avgorande. Stod i
implementeringen har visat sig vara ett maste som gor att kommunerna lyckas
béttre med att implementera foraldrastédsprogram
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