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Forord

Vi maste se till att vi dter vad som finns i havet, inte det som vi dnskar
finnas ddr” sa FAO:s fiskerichef Manuel Barange, under ICES
Internationella havsforskningsradet konferens i Goteborg 2019. Manuel
syftade till att vi i stora delar av Europa ar fixerade vid att bara ata vissa arter
som torsk och kolja.

Havs- och Vattenmyndigheten menar i en tidningsartikel att ett satt att
diversifiera var konsumtion av fisk ar genom att blicka mot s6tvattenlevande
karpfiskar, fiskar som ocksa finns i Ostersjon.

»Gor plats for ett paket braxqueneller i kylskapet” skrev Mat-trendspanaren
Frida Jonson nér hon blickade mot vad vi har i vart kylskap om 20 ar.!

Braxen &r idag bifangster i det smaskaliga MSC-certifierade gosfisket i
bland annat Mélaren. Lansstyrelsen i Stockholms lan har under tva ar
undersokt hur vi kan moéjliggéra 6kad konsumtion och fiske av braxen och
andra underutnyttjade fiskarter genom projektet Resursfisk. Det innebér att
vi och vara samarbetspartners jobbat med hela livsmedelssystemet som
fisket, foradling, konsumentupplevelser, forskning och logistik for fisken.

Den hér slutrapporten tar med dig pa kunskapsresan som vi gjort inom
projektet Resursfisk.

Trevlig lasning!
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7 Jonatan Fogel

\ /" Enheten for landsbygdsutveckling

1 Aftonbladet 2020-03-11
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Introduktion — Varfor projektet
Resursfisk?

Den globala efterfragan pa fisk 6kar och spas av FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation (FAQ) att fortsatta 6ka. Livsmedelsverket
rekommenderar att vi bor &ta mer fisk an vad vi gor idag i Sverige.

Den nationella livsmedelsstrategin har mal om att vi ska uppna en 6kad
hallbar livsmedelsproduktion i Sverige. Stockholms lans livsmedelsstrategi
har som 6évergripande mal att uppna ett langsiktigt hallbart livsmedelssystem
i lanet. Har pekas sarskilt pa att varna om livsmedelsproducenter for att
minska sarbarheten i livsmedelskedjan samtidigt som de nationella miljo-
och klimatmalen och malen inom Agenda 2030 ska uppnas.

Idag ar cirka 70% av all sjomat som konsumeras i Sverige importerad och
bestar i huvudsak av nagra fa lattfileade arter som torsk och lax2. Drygt
halften av den fisk som é&ts i Sverige kommer fran vilda bestand. Globalt ar
cirka 90% av de exploaterade fiskbestanden antingen maximalt fiskade eller
till och med 6verfiskade®.

Trenden i Sverige &r att konsumenterna efterfragar lokalproducerad mat i allt
hogre utstrackning. Enligt statistiken uppgar svenskarnas fiskkonsumtion till
cirka 31 000 ton per ar i Stockholms lan, medan tillgangen inom en 25 mils
radie &r 800 ton fordelat pa omkring 80 yrkesfiskare, varav 30 i lanet*.

| det smaskaliga insjofisket ar det gosen som utgor den ekonomiska
ryggraden. Gosfisket bedrivs pa ett hallbart satt med hjalp av statlig dver-
vakning och restriktioner. Idag exporteras gosen eller séljs till restauranger i
naromradet. Utbudet av lokalt fangad fisk &r dock begransad och gos-
bestandet tillater inte okat fisketryck for att mota upp den okande
efterfragan.

En ansenlig mangd av fangsten i det smaskaliga yrkesfisket bestar av andra
arter an gos. Mycket av denna sa kallade bifangst aterutsétts, ibland levande
men i vissa fall i sa daligt skicka att de avlider. Normalt utgérs bifangsten av
olika karpfiskar men dven andra fiskar gar till spillo. Nagot som inte &r
forenligt med ett hallbart livsmedelssystem dar resurserna tas tillvara och
kommer till anvéndning som livsmedel.

2 Ziegler & Bergman 2017
3 FAO 2018
4 Projekt Stockholms fiskmarknad som genomférdes 2011-2012.
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Yrkesfisket i Mdlaren dr ett relativt I6nsamt fiske som skapar framtids-
utsikter och &ven en viss nyrekrytering.

| Stockholms skérgard &r utmaningarna manga och allvarliga med sjunkande
fangster, giftlarm samt svart for nya fiskare med bade tillstand och tillgang
till vatten. Dessutom rader hard konkurrens om fisken fran 6kande
populationer av grasél och skarv. Antalet yrkesfiskare i skargarden minskar
Over tid.

En hog medelalder inom yrkesgruppen i bade Malaren och Stockholms
skdrgard visar att det finns fortsatta utmaningar for ett framtida yrkesfiske
som kan bidra for att na malen om 6kad svensk produktion och hallbara
livsmedelssystem i den nationella och regionala livsmedelsstrategin.

Nagra av svaren for att na malet om en 6kad produktion av hallbar svensk
fisk och samtidigt ett livskraftigt smaskaligt yrkesfiske kan finnas i
underutnyttjade fiskarter. Projektet Resursfisk blickar mot ’nya” fiskarter
och soker samtidigt svar pa hur dessa kan bli god och nyttig mat pa manga
manniskors tallrikar.



Bakgrund — Vad ska Resursfisk
uppna?

Syftet med Resursfisk &r att understka och synliggdra underutnyttjade
fiskarters potential och att fran ett urval ta fram attraktiva livsmedels-
produkter for att mojliggdra en 6kad konsumtion. Det kan i sin tur bidra till
uppfyllandet av flera viktiga malsattningar; malen i Stockholms lans
livsmedelsstrategi och den nationella livsmedelsstrategin, regionala och
nationella mal for fisket samt flera av de nationella miljémalen. Projektet
finansieras av Europeiska fonden for landsbygdsutveckling och ar en del av
genomfdrandet av Stockholms lans livsmedelsstrategi. Det galler sarskilt
malet om att aktorerna i livsmedelskedjan ar integrerade i innovationssystem
och bidrar till innovation och férnyelse genom utveckling av nya produkter,
processer, metoder och upplevelser.

Resursfisk vill bidra till:

Ett mer hallbart fiske: | dagens kommersiella insjéfiske viljer fiskare
gosen som har ett hogt varde pa marknaden. Det gor att storvuxna exemplar
av rovfiskar tas ur sjon medan fangsten av andra arter slapps tillbaka, sa
kallade bifangster. Genom att anpassa konsumtionen till att dven &ta
bifangsterna skapas forutsattningar for en béttre balans i ekosystemet och
darmed ett mer langsiktigt hallbart yrkesfiske.

Mer resurseffektiv forsérjning av lokal fisk: Projektet fokuserar pa att
tillvarata bifangster i redan existerande fiske. Darmed okar varken
tidsatgangen pa sjon eller transporten fran att fisken tas i land och vidare i
livsmedelskedjan. Det betyder att méngden fisk per fisketimme och per
kilometer i transport, vilket gor att resurseffektiviteten i kedjan okar.

Ett diversifierat och livskraftigt yrkesfiske med mojlighet till
nyrekrytering: Att kunna fiska fler arter mojliggor en bredare verksamhet
och 6kad inkomst per fisketur for yrkesfisket. Det i sin tur ger en potential
till nyrekrytering i det smaskaliga yrkesfisket, en yrkeskar dar medelaldern
ar hog och okar dver tid. Situationen &r sarskilt problematisk for kustfisket
och hér kan ett fiske efter nya arter vara den sista I6sningen for
nyrekrytering.

Okad medvetenhet hos konsumenter om vad svenska yrkesfisket har att
erbjuda: Nar produkterna nar konsument kar medvetenheten kring den
potentiella diversiteten av fisk som det svenska yrkesfisket har att erbjuda,
samt hur det svenska smaskaliga fisket bedrivs.



Fler hallbart framtagna och hélsosamma fiskprodukter: Resursfisks
produkter gjorda pa braxen ar bade naringsrika och hallbart producerade.
Dérmed bedoms de vara bra ur bade halso- och klimatperspektiv.

Okad konsumtion av lokalt fangad fisk till fler méanniskor: Fisken som
serveras i skolorna idag dr i stor utstrackning importerad. Resursfisk kan
bidra till att andelen fisk som konsumeras i Sverige i storre utstrackning ar
fangad i svenska vatten. Karpfiskar &r nagra av de vanligast forekommande
arterna i vara sjoar och i delar av Ostersjon. Nar mojligheten att konsumera
dessa arter Okar, 6kar aven tillgangen pa lokalt fangad fisk vilket ger
forutsattningar for ett robust livsmedelssystem med god resiliens.

Okad samverkan mellan yrkesfiske, privata organisationer och
myndigheter: Resursfisk ar ett samverkansprojekt dar yrkesfisket, privata
organisationer och myndigheter medverkar i projektgruppen. Darutover
samarbetar projektet aven med forskare, for att bland annat sakerstalla ett
langsiktigt hallbart omhandertagande av de underutnyttjade fiskarterna.

Mervarden

Resursfisk har utgatt fran att skapa forutséttningar for att ta vara pa det som
idag dr bifangster — det vill sdga annan fisk &n malarten — i det smaskaliga
yrkesfisket. | dagslaget aterutsatts mycket av denna bifangst, ibland levande
men i vissa fall i sa daligt skicka att de avlider. Ambitionen &r alltsa inte att
skapa ett nytt riktat fiske mot andra arter utan att utga fran befintligt fiske
och uppbyggd infrastruktur. Havs- och vattenmyndighetens arliga rapport
Fisk- och skaldjursbestand i hav och sétvatten (aven kallad Resurs- och
miljooversikten) har legat till grund for vilka arter som &r l&mpliga att 6ka
uttaget for°.

Genom att fokusera pa bifangster 6ppnas maéjligheter att folja utvecklingen
av bestanden gallande arter for vilka kunskapsnivan &r relativt lag. Genom
att koppla in forskning samt férvaltande myndigheter i ett tidigt skede skapas
goda mojligheter att ligga steget fore sa att inte obalanser i ekosystemet
genast uppstar, sa som exempelvis 6verfiske pa de idag underutnyttjade
arterna.

Ambitionen &r att projektet ska ge sa goda forutsattningar och skapa ett sa
pass robust system att det efter projekttiden inte finns behov av ytterligare
stod eller subventioner. For att det ska fungera utgar projektet ifran att kugga
i befintliga vardekedjor for fisken. Det innebér att vi utgar fran vad varje
enskild marknadsaktors forutsattningar kraver for att den ska ta produkten
vidare i livsmedelssystemet. Ett exempel &r nar yrkesfiskaren vittjar sina
redskap sa ska denne inte behova fundera 6ver om fisken kommer att séljas
utan det finns redan en given avsattningskanal.

5 Fisk- och skaldjursbestand i hav och sétvatten 2019 (resurs- och miljoéversikt).
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Malet med projektet &r att genom praktiska exempel visa att det gar att gora
produkter baserade pa bifangsterna i smaskaliga yrkesfisket i Malaren.
Ldsningarna som skapas behdver samtidigt vara flexibla och kunna anpassas
efter de fangster som finns for stunden i Malaren likval som andra vatten.

Offentliga kok vittnar om utmaningar att kunna servera en variation pa
naringsrik fisk inom sina vanligtvis begransade ekonomiska forutsattningar.
Det &r samtidigt en sektor som kdper relativt stora volymer av det de
upphandlar. Olika avsattningsmojligheter och foradlingsmetoder for fisken
undersoks i projektet. Stravan ar att nd avsattningsvolymer som gor skillnad
for yrkesfisket och som kan svara mot offentlig sektors behov, vilket kraver
en viss storskalighet i produktionen. Nischprodukter som exempelvis rokta
delar har sannolikt en mer begransad avsattning. Dessa kan bidra till en
hogre ekonomisk avkastning for fangsterna och darmed kan priset bli lagre
for den storskaliga produkten.

Att fisken som resurs ges ett betydande varde i foradlingssystemet ar ett
annat ingangsvarde for projektet. Det skapar storre forutsattningar for en
langsiktigt hallbar forvaltning. | de fallen dar resursen inte ges ett betydande
varde riskeras ett 6verutnyttjande genom exempelvis dverfiske for att pa sa
sétt skapa l6nsamhet for verksamheten.

Att reducera mangden vitfisk (som exempelvis braxen) ar en vanligt
forekommande metod for att minska naringshalterna, kvéave och fosfor, i
overgodda sjoar och havsvikar, sa kallat reduktionsfiske. | Vallentunasjon
fiskas stora volymer fisk som skulle kunna bli mat. For att bibehalla
livsmedelsstatus pa fisken kravs stora investeringar i bade hanteringen pa
batarna och i infrastrukturen fran bat till foradlingsanlaggningarna. Det ar
dock nagot som inte hanteras i projektet.

En samlad studie visar att reduktionsfiske har potential att 6ka vattenkvalitet,
i synnerhet vid hart uttag i sma 6vergddda sjoar med hog fosforniva®.
Studien visar ocksa att det rader en stor variation av resultaten langs hela
linjen av vatten och beroende pa val av metod. Det kan darfor inte pekas pa
en generell direkt effekt. Genom att Resursfisk koncentrerar sig pa bifangster
sker sannolikt inga lokalt stora uttag av vitfisk och darfor ar inte
intentionerna med projektet att hdvda ett bidrag till en signifikant minskad
dvergodning. Bedomningen ar att potentialen att pa sikt paverka lokala
overgodda omraden (ex. vikar i skargarden) bor studeras vidare.

Projektet ser det som realistiskt att astadkomma en produkt utifran befintligt
system baserat pa fisket i Malaren och samtidigt identifiera vilka atgarder
som behovs for langsiktigt nyttjande av resursfiskarna.

6 Bernes m.fl. 2015



Projektets organisation

Nar Lansstyrelsen paborjade planeringen av projektet framkom att
Axfoundation hade liknande projektplaner. De hade dessutom identifierat
samma samarbetspartners och vi beslutade att starta ett gemensamt projekt
for att pa sa satt skapa goda majligheter for samverkan och ett lyckat
resultat. Projektet Resursfisk leds saledes av Lansstyrelsen Stockholm och
Axfoundation tillsammans.

Till projektgruppen har vi forsokt samla aktorer fran hela kedjan. Avsikten
ar att starka majligheten att utga fran aktorernas forutsattningar och pa sa
sétt hitta ett system som ar mojligt for dem att driva efter projektets slut. |
projektgruppen har representanter fran Svenska Insj6fiskarnas
Centralfoérbund, Stockholms Fiskauktion, Fiskhallen Sorunda, Sédertalje
kommun och Eldrimner ingatt.

Lansstyrelsen -Q—

$Ad
3y Stockholm AXFOUNDATION

ANTONIA AX:SON JOHNSON FOUNDATION
FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

5tOCKHOLy g _
M /[ SVENSKA
FISKAUKTION |.Tx‘:«.'(‘.li-2*:K.-'J.HI-.N.Ex]

.\7

Fsklen

Sorunda

-

ELDRIMNER

Nationellt resurscentrum
for mathantverk

Utover projektgruppen har personer med expertkompetens bidragit som
resurspersoner for att hantera de utmaningar som dykt upp under projektets
gang. Nagra av experterna ar forskare pa SLU, andra ar yrkesfiskare eller
verksamma inom fiskforédling och annan foradling av mat.

~ 10—



® i @ | &

Metod — Aktiviteter och kunskapsinhamtning

Volym Fiske

Ratt

marknad Logistk

Pris

Figur 1. lllustration éver delarna som behdver samspela for att uppna en dkad
konsumtion av underutnyttjade arter.

Arter och potentiella fAngster

For att introducera Resursfisk for yrkesfiskarna i Malaren gjordes en
presentation pa deras arsméte 2019. Darefter genomfordes intervjuer med 17
yrkesfiskare i Malaren samt samtal med fem yrkesfiskare i Stockholms
skargard, for att skapa en bild 6ver dagens bifangster i smaskaliga
yrkesfisket. Projektet har ocksa medverkat vid tva fisketillfallen, ett i vastra
Malaren och ett i Stockholms skargard i h6jd med Nynashamn. Avsikten var
att journalfora bifangsterna och dra lardomar av utmaningar och majligheter
for att landa bifangster av livsmedelsstandard.

I borjan av december 2019 bjods yrkesfiskarna i Svenska Insjofiskarnas
Centralforbund samt yrkesfiskare fran Stockholms skargard in till ett
informations- och maskinvisningsmate. Syftet for motet var att informera
yrkesfisket om framstegen i projektet och att inspirera dem till fortsatt
engagemang for att foradla deras davarande bifangster. Motet var ocksa ett
satt att inhamta yrkesfiskarnas erfarenheter géllande bifangster under aret
och vad de anser vara det mest lampliga tillvagagangssattet for framtiden.

11—



Under projektets gang har det uppstatt fragor som vi sjalva inte haft
mojlighet och kompetens att besvara. Det &r i huvudsak fragor som behéver
besvaras genom forskning. Havs- och vattenmyndigheten och
Jordbruksverket har kontaktats eftersom de ar de myndigheter som ansvarar
for fragor rorande yrkesfiske och fiskbestanden samt att de kan bestélla
fordjupningsstudier fran SLU. Resultaten blev att Jordbruksverket tog
initiativ till en forstudie om hallbart nyttjande av lagt exploaterade
fiskbestand som SLU ansvarar for.

For att ytterligare starka kunskaperna om braxen har projektet gett SLU
uppdraget att i samarbete med yrkesfiskarna samla data om bland annat
langd och kénsmognad pa braxen i Malaren. Det ger en grund for att kunna
uppskatta reproduktionen lampliga storleksuttag.

Foradling och logistik

For att komma fram till lampligt tillvagagangssatt for att foradla resurs-
fiskarna genomfdrdes en litteraturstudie, flera samtal med maskintillverkare
och personer med anknytning till fisk och fiske samt studiebesok i befintliga
foradlingsanlaggningar’. | Polen ar konsumtionen av vitfiskar stor och darfor
gjordes en studieresa dit for att dra lardomar fran deras foradlingstekniker.

Maskiner for att foradla fisken och receptframtagning hanger tatt ihop. | ett
forsta skede var det viktigt att undersoka smaken for de olika bifangsterna
och deras foradlingspotential. Olika foradlingstekniker och recept av i
huvudsak braxen testades i anslutning till produktutvecklingsméten. Hos en
yrkesfiskare p& Aland gjordes ett matlagningstest med féradling av braxen,
mort, simpa och svartmunnad smérbult.

Efter att ett lampligt tillvagagangssétt for att foradla resursfiskarna
identifierats gjordes provlagningar som efterliknade den storskaliga
processen. Malet var recept pa produkter som manga kan tankas tycka om,
med hog foradlingsgrad och en realistisk kostnad.

Foretaget Chipsters p& Aland har en tidigare erfarenhet att féradla braxen till
farsprodukter pa finska marknaden. Baserat pa lardomarna fran prov-
lagningar i mindre skala och studiebesoken i fabriken gjordes en prov-
produktion av massa (fiskfars pa fiskforadlingssprak) i september 2019 i
Chipsters anldggning. Av massan gjordes fardiga produkter i november 2019
och i januari 2020 serverades produkterna i en skola i Sédertalje.
Upplevelsen av produkten utvarderades genom observationer och samtal
med barnen nar de at samt genom en enkatundersokning dar 333 av 450
skolbarn i aldern 6-16 ar svarade.

7 Guldhaven Pelagiska AB i Kalix och Chipsters i Mariehamn p& Aland
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I juni 2020 gjordes en provproduktion av braxenmassa i Kalix. Syftet var att
testa tillvagagangssattet och logistiken for en potentiell produktionskedja. |
bdrjan av 2021 utfordes ytterligare provproduktioner av braxenmassa i en ny
maskinlinje.

Undersokning av miljégifter och miljopaverkan

Inom projektet har braxen fran Malaren och Vanern testats for miljogifter
och dioxiner. | Malaren testades braxen fran 5 stallen dar det bedrivs
yrkesfiske. | ett av stéllena testades fisk dver och under 1 kg for att se om
storleken pa fisk paverkar halterna av miljogifter. I Vanerns testades 2
stéllen sodra delarna dar det enligt yrkesfisket finns storst potential att landa
stora volymer resursfiskar. Aven svartmunnad smorbult fran sodra delarna
av Stockholms skargard testades for miljogifter.

Samtliga prover gjordes pa 12 fiskar per samlingsprov for att uppna en
statistisk sakerhet for livsmedel®. Vi lat testa dioxiner, dioxinlika PDBer,
PCBBS, kvicksilver, PFOS. Resultaten Iag till grund for en rapport,
Halsofarliga &mnen i braxen, som bestélldes av IVL°.

Statens forskningsinstitut RISE har en avdelning som arbetar med
livsmedelsystemet. Genom samarbete med RISE och Géteborgs universitet
gjordes en uppsats om miljoberakningar av svenska cyprinider (karpfiskar).
Uppsatsen utgjorde ocksa en grund for en publicerad artikel om
miljopaverkan av underutnyttjade fiskarter som mat.

Marknad, pris och kunskap om fisken

Resursfisk medverkade i en av SLU:s programpunkter under Almedalen
2019 for att adressera mojligheter och utmaningar sa langt i projektet™.
Syftet var att skapa intresse for resursfiskarna ur ett konsumtionsperspektiv
samt att initiera en dialog om framtidens matfisk som ocksa behéver foradlas
och forvaltas.

Efter att projektet identifierat ett satt att ta vara pa bifangsterna som efter-
fragas pa marknaden arrangerades moten med aktorer i dagligvaruhandeln
och restauranger. Avsikten var att informera om mojligheterna med fisken
samt inhamta aktGrernas erfarenheter och inkludera dem i var resa, for att
hitta en lamplig avsattning for fisken utifran den prisbild som respektive
aktor har. Efter att kockar och kostchefer i ndgra kommuner* fatt testa fars
som tagits fram i projektet ordnades ett mote for att skapa kunskapsutbyte
mellan aktdrerna och gemensamt l&rande.

8 Bignert m.fl. 2014
¢ Waldetoft & Karlsson 2020 Undersokning av halsofarliga &mnen i braxen - jamférelse mot andra arter och
tolerabla intag (ivl.se)

10 Mer lokalt fAngad fisk till alla (almedalsveckan.info)
11 sgdertélje, Tyreso, Kil och Skévde.
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Nuvarande efterfraga

Vi vet att det finns en befintlig efterfraga pa karpfiskar, framst till vissa
kulturella hogtider. For att starka kunskaperna kring lokalt fiskade karpfiskar
och i synnerhet braxens potential pa den lokala marknaden gjorde nagra
agronomstudenter en studie inom ramen for kursen Projektledning och
kommunikation for agronomer.

Infor pasken 2020 genomfordes en undersokning av befintlig efterfraga, for
att besvara fragan om det finns potential att ersatta nuvarande ravara med
lokal fisk. 21 butiker runt om i Stockholms I&n besoktes.

Figur 2. Karta 6ver platserna som besoktes infor pasken 2020.

—14 —
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Resultat — Vad har vi lart oss?

Vilken &r resursfisken?

| Malaren

Gos ar den huvudsakliga malarten i fisket i Malaren och den fisk som i
sérklass landas i storst volym. Gdsen &r en fundamental inkomstkalla for
yrkesfiskarna. Alen utgér en annan viktig inkomstkalla for dem som har
tillstand for alfiske. Generellt sett ar bottengarn (ryssjor) den huvudsakliga
metoden for fiske under perioden april-september, se figur 4. Resterande tid
pa aret anvands nat. Nar isen ar svag bedrivs inget fiske.

Figur 3. Bottengarn. Kélla: Skunderns Miljo och Fiskeférening.

Intervjuerna med yrkesfiskarna i Malaren visar att cirka 50 procent av
fangsten i bottengarn utgdrs av bifangster utslaget 6ver sasongen, varav cirka
75 procent ar braxen. Resterande andel bifangster utgors av andra karpfiskar
som asp (huvudsak i nét), id, mort, faren, sarv, bjorkna och sutare. Av dessa
upplever yrkesfiskarna en stor tillbakagang i mortbestanden under de senaste
10 aren. Aspbestanden bedéms 6ka medan de andra arternas bestand bedoms
vara stabila. Lake, gddda och abborre beddms av yrkesfiskarna som under-
utnyttjade till foljd av for liten eller ojamn efterfraga med Iagt pris som foljd.

— 15—
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Yrkesfiskarnas bedémda Information

potential
Braxen Stor potential Huvudsakliga bifangsten
Asp Viss potential Okande bestand
Id Nej Enstaka individer som bifangster
Mort Nej Minskande bestand
Faren Nej Enstaka individer som bifangster
Sarv Nej Enstaka individer som bifangster
Bjorkna Nej Enstaka individer som bifangster
Sutare Nej Enstaka individer som bifangster
Lake Potential Liten eller ojamn efterfraga 6ver aret
Gadda Potential Liten eller ojamn efterfraga Gver aret
Abborre Potential Liten eller ojamn efterfrdga over aret

Tabell 1. Tabellen visar yrkesfiskarnas samlade bedémning av potentiella arter som
idag ar bifangster i smaskaliga gosfisket.

Det rader stora variationer i storlek pa bifangsterna éver sasongen och
mellan olika delar av Malaren. | vastra delen av Malaren ar bifangsterna som
storst under de varma delarna av varen medan de &r som storst under
sensommaren och tidig host i de mer 6stliga delarna. Under tidig var och sen
host ar malarten den huvudsakliga fangsten.

Cirka 4 ton av braxen fran Mélaren landas och saljs antingen som foder till
djurparker, som kréftbete eller till enskilda butiker som efterfragar hela
karpfiskar till sarskilda hogtider. | natfisket ar det mindre volymer bifangster
dar endast enstaka karpfiskar fastnar.

En vanlig fraga ar hur mycket braxen det gar att fiska fran Malaren. 2018
landades cirka 80 ton gos i bottengarn i Mélaren, vilket betyder lika mycket
bifangst enligt yrkesfiskarnas bedémning. Storleken pa braxen ar varierande
med i regel mindre individer i véstra delen och stdrre langre Gster ut i
Maélaren. Braxen &r vanligen 300—600 gram i storlek.

Vi vet idag inte hur stor aterfangsten®2 ar, vid vilken storlek braxen
reproducerar sig, dess aldersstruktur i Malaren samt vad som sammantaget
kan bedémas vara ett lampligt fiske. Precis som vi varnar yrkesfiskarna om
fiskresurserna och efterstravar en langsiktigt hallbar forvaltning. Med stod
av Havs- och vattenmyndigheten®® och forsoktighetsprincipen kan det landas

12 Aterfangst ar nar en och samma individ fangas fler ganger.
13 Fisk- och skaldjursbestand i hav och sétvatten 2019 (resurs- och miljoéversikt), Fisk- och skaldjursbestand i
hav och sétvatten 2020 (Resursoversikt) och méte hosten 2019.
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maximalt 20 ton braxen fran Malaren under de forsta aren. For att kunna
svara pa hur mycket fisk som kan fiskas over tid kravs lopande 6vervakning
och ytterligare studier i samband med att fisket efter arterna 6kar.

Braxen som bifangst

Landning 2019 4 ton

Andel av fangst i bottengarn Cirka 37,5%
Andel av fangst i nat Enstaka individer
Landning av gos i bottengarn 2019 80 ton
Uppskattad potential i braxen ar 1 20 ton

Tabell 2. Tabellen visar uppskattad potentiell fangst fran ar 1 om landningarna av
bifangster skulle 6ka.

Vid provproduktionen av braxenmassa i september 2019 anvéndes braxen
dver 700 gram (ca 40 cm). Gransen pa 700 gram bedémdes rimlig da
Chipsters atog sig att ta ur fisken, nagot som de i vanliga fall inte gor. Det
visade sig vara svart att fa ihop de 400 kg vi siktade pa for att kunna fylla en
sé& kallad Big Box for kostnadseffektiv transport till Aland, eftersom den
storsta delen av bifangsterna i huvudsak bestod av individer runt 500 gram.

| Stockholms skargard

Forekomsten av resursfiskar ar inte unik for Mélaren. Lansstyrelsens och
SLU:s enstaka provfisken med lag tackningsgrad i Stockholms skargard
visar pa relativt god tillgang pa exempelvis braxen. Men manga av yrkes-
fiskarna langs kusten far inga storre méangder braxen i sina ryssjor och nagra
beskriver en kraftig tillbakagang de senaste tio aren. Kunskapslaget ar inte
tillrackligt for att forklara diskrepansen. Mojligen har vissa av fiskbestanden
gjort en forflyttning och ar mer koncentrerade till begransade omraden och
vikar i innerskargarden, som eventuellt kan vara lampliga for fiske pa
underutnyttjade arter. Ett utfkat kunskapsunderlag ar dock nédvéndigt innan
ett sadant kan forordas.

Den for Sverige invasiva arten svartmunnad smérbult 6kade drastiskt 2018 i
Stockholms skargards sodra delar. Arten sprids norréver och véantas aven in i
sOtvatten som Malaren. 2019 minskade dock antalet svartmunnade
smorbultar som bifangst. Nar Lansstyrelsen medverkade vid vittjningen i
hojd med Nynashamn fick vi bara 20-25 sma individer. Darmed ar
bedémningen att svartmunnad smaérbult &r svar att studera som en resursfisk
inom projektet.
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| andra sjbar

For att sékerstalla potentiella leveranser av fisk finns ett behov av att fler
sjoar kan leverera fisk. | den sa kallade Resurs- och miljooversikten anges att
uttaget av braxen kan 6kas i Malaren, Hjalmaren och Vanern'. | rapporten
for 2020 anges att uttaget av braxen kan 6ka i Mélaren och VVanern men inte

i Hjalmaren®®. Det &r ett underlag som skulle kunna ligga till grund for upp-
handling av fisk till offentlig sektor, i storre utstréckning &n vad den gor idag.

Figur 4. Braxen. Foto: Anna Henning Moberg, Axfoundation.

| samverkan med Svenska Insjdfiskarenas Centralforbund har potentialen for
bifangsterna i Vanern och Hjalmaren undersokts. Enligt representanter fran
de olika sjoarna finns potential for braxen och andra bifangster som mort
fran Vénern. Det fiskades cirka 50 ton braxen i Véanern 2019 och den
huvudsakliga avsattningen var kraftbete. Hjlmaren ar i behov av alla
resursfiskar till det ekonomiskt viktiga kréftfisket. Sammantaget finns storst
potential for 6kade uttag av braxen i Malaren och Vanern, precis som
rekommendationerna i Havs- och vattenmyndighetens Resurs- och
miljooversikt.

Yrkesfiskare i andra ndringsrika sjoéar som Bolmen och Rusken beskriver
forekomsterna av bifangster som liknar dem i Malaren. Darutéver finns ett
stort antal naringsrika sjoar dar det inte bedrivs yrkesfiske och som sannolikt
har stora volymer resursfiskar som pa sikt skulle kunna utgdra en viktig
livsmedelsresurs.

| uppsatsen som gjordes i samarbete med RISE och Goteborgs universitet
uppraknades potentialen av resursfiskar for mojliga fiskevatten i Sverige

14 Fisk- och skaldjursbestand i hav och sétvatten 2019 (resurs- och miljoéversikt)
15 Fisk- och skaldjursbestand i hav och sétvatten 2020 (Resurséversikt)

_ 18—


https://www.havochvatten.se/hav/uppdrag--kontakt/publikationer/publikationer/2020-02-04-fisk--och-skaldjursbestand-i-hav-och-sotvatten-2019-resurs--och-miljooversikt.html
https://www.havochvatten.se/hav/uppdrag--kontakt/publikationer/publikationer/2020-02-04-fisk--och-skaldjursbestand-i-hav-och-sotvatten-2019-resurs--och-miljooversikt.html

baserade pa som baseras pa dagens landade volymer. Enligt studien ar
potentialen cirka 350 ton fisk per ar i Sverige. Siffran bor ses som en
indikation pa potentialen i resursen snarare an en volym att berakna fisket
och dess vardekedja utifran.

Provproduktionen av braxenfars som utfordes i Kalix i borjan av juni 2020
gav 2,2 ton braxen till tva auktionstillfallen (cirka en veckas fiske). Fisken
kom da fran Malaren, Hjalmaren, Vanern och Rusken. Resultaten ger en
indikation pa vilka volymer som kan landas om efterfragan finns.

Forskning som mojliggor 6kat fiske

Forskare vid SLU har pd initiativ av projektet fatt medel fran
Jordbruksverket for att 6ka kunskapsunderlaget om hur uppféljning och
sakerstallande av ett hallbart nyttjande av braxen kan ga till*®. Det visade sig
att underlagen &r relativt goda genom att braxen, och troligen fler andra
potentiella arter, fangas upp i resurs- och miljoévervakningen. Aven
alderslasning ar battre an vantat. Det mojliggor att forvaltningsmal kan
sattas. Resultaten visar pa betydande geografiska skillnader, vilket gor att
regionalt anpassade forvaltningsplaner och mal ar lampligast. For att géra
detta kravs ytterligare datainsamling i form av alderslasning och journal-
foring av fangster fran i det har fallet Mélaren och Vénern. Projektet har
darfor gett SLU uppdraget att i samarbete med yrkesfiskarna samla data om
bland annat langd, alder och kénsmognad for braxen fran Malaren.

Hur storleksfordelningen paverkas av 6kat fisketryck &r en fraga som dykt
upp under projektets gang. Okar storleken vid 6kat uttag, inte minst i en sjo
som Malaren som har relativt Iagt uttag idag? | aldre litteratur gar det att lasa
om hur braxen véxer samre vid ett minskat fisketryck, med ¢kat antal
individer som foljd'’. I Ringsjon har storleken pa fisken 6kat i samband med
intensivt reduktionsfiske. | Rusken finns ocksa stora individer, och dar har
ett fiske inriktat mot braxen kunnat bibehallas under manga ar. Att storleks-
fordelningen forandras pa ett sétt i en sjo behover inte betyda att det
utvecklas pa samma vis i en annan sj6. Utvecklingen i Malaren behéver helt
enkelt foljas med upprepade provfisken och artspecifika provtagningar i takt
med att fisket Okar.

En ekologisk riskanalys bedémde samtliga karpfiskar, i synnerhet storre
arter som braxen, som potentiellt mindre sarbara for bottengarnsfiske &n
dagens malarter'®, Utifran livcykelanalysberakningar ar klimatpaverkan
relativt 1ag for dessa arter jamfort med de flesta populdra marina protein-
kéllorna som konsumeras i Sverige idag, och att koncentrera sig pa
bifangster minskar klimatpaverkan ytterligare®®.

16 Sundblad m.fl. 2020.
17 Ex. Svéardson, 1965
18 Framberg, 2019
19 Framberg, 2019
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Halter av miljogifter och dioxiner

IVL-rapporten som projektet latit gora visar att halterna av miljogifter i
braxen generellt sett ar laga bade i absoluta tal och vid jamférelse med andra
fiskarter?®. Det rader ingen storre skillnad i halterna mellan sjoarna och
Ostersjon. Vad galler rekommendationer om intagsberakningar for
kvicksilver och klororganiska amnen (dioxiner och PCB) kan konstateras att
flera portioner fisk per vecka kan intas utan att hamna i narheten av sa kallat
tolerabelt intag utifran nuvarande rekommendationer. For fiske pa andra
stéllen kravs ytterligare undersdkning av miljogifter och PCB, inte minst for
att kartlagga halterna PFOS som &r lokal och som det pd EU-niva diskuteras
att inforas gransvarden for.

Att foradla resursfisken

Redan 1855 skrev zoologen Sven Nilsson om braxen som den stdrsta och
bésta av karpfiskar som matfisk?l. Det & kunskap som projektet kan
bekrafta??. Huruvida det ar den basta matfisken kan vi inte svara pa da vi i
forsta hand har fokuserat mest braxen eftersom det &r den huvudsaklig
bifangsten. Andra fiskars egenskaper har enbart beaktats i syfte att skapa
flexibla I6sningar som inkluderar fler arter.

Olika produkter av resursfiskarna

| Ostra Europa, som exempelvis Polen, forédlas karpfiskarna framst genom
rokning och for olika typer av inlaggningar. | vissa fall bryts benen ner och i
andra fall far benen plockas bort nar produkten ats. Schweiz &r ett annat land
med intresse for karpfiskar och dér tas stor del av fisken omhand. Till mort
anvéands en maskin dér filén kors igenom och tétt sittande knivar finfordelar
smabenen utan att skara sonder skinnet. Fisken friteras darefter och serveras
som snacks eller annat tillbehor.

Det ar allt vanligare att konsumenter i Sverige inte vill ha smaben i sin fisk.
Det har sannolikt paverkat att vi idag inte ater resursfiskarna och att
konsumtionen av farsk sill och stromming minskar. Alla de sma benen i
braxen och andra karpfiskar ar saledes en utmaning for att skapa produkter
som ska tilltala de svenska konsumenterna.

Vanligen roks de storre individerna, de som &r 6ver 1 kilo, och som ocksa &r
fetare, se figur 5. | Polen testades rokta slag? fran storre individer, se figur 6.
Det ar en produkt som aven skulle kunna fa genomslag i Sverige. Efterfragan
pa rokt fisk, inte minst fran offentlig sektor, ar dock begransad samtidigt
som utbudet av fiskar av den storleken ocksa ar begransat. En avsattning

20 Se Waldetoft & Karlsson 2020

21 Svardson, 1965.

22 precis som i fisket, eller kanske inte minst i féradlingen, &r de viktigt att individerna inte &r for sma for att f&

en rimlig féradlingskostnad. En liten individ kostar lika mycket som en stor att bereda medan den ger betydligt
mindre kott per anstrangning.

2 Slaget ar delen vid bukh&lan. Den &r relativt tunn och innehéller n&got enstaka stérre ben som latt tas bort.
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genom rokning skulle med andra ord inte leda till ett 6kat resursutnyttjande
och darmed ingen storre skillnad for fisket och dess vardekedja.

Figur 5. Rkt braxen, utflakt, filé och skrov under en provlagning pa Aland.
Foto: Jonatan Fogel, Lansstyrelsen Stockholm.

Figur 6. Langst ned och pa mitten av platen ligger rokt
framdel av braxen tillagad i Polen. Foto: Jonatan Fogel,
Lansstyrelsen Stockholm.
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Andra produkter som har utvarderats inom projektet ar benfria delar fran
braxen. Av dessa ser vi storst potential i att antingen skéra ut benfri ryggbit
eller benfria slag, se figur 7-9. Bada alternativen har en 1ag utvinningsgrad,
vél under 10 procent av den totala kottvikten, och ar dessutom mycket
tidskrédvande. Det finns formodligen fler alternativ och metoder att under-
sOka vidare for att identifiera en kostnadseffektiv hantering. Kvarvarande
delar kan goras till fiskmassa (se beskrivning om fiskmassa nedan).

Figur 7. Skiss 6ver benstrukturen pa Figur 8. Benfri braxen"filé". Foto: Niklas B
braxen och hur benfri del skars ut. Sjoberg, Lansstyrelsen Stockholm.
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Figur 9. Benfri braxenslag. Foto Jonatan Fogel,
Lansstyrelsen Stockholm

ROkt braxen och benfria delar bedoms vara nischprodukter som kan ge en sa
kallad dubbel prismodell for fisken, vilket i sin tur skapar forutséttningar for
ett 1agt pris pa en storskalig produkt?*.

Fiskmassa

Resursfisk har identifierat att tillverkning av fiskmassa?® ar en av metoderna
som innebdr hogst utvinningsgrad per fisk samtidigt som benen tas bort.
Utvinningsgraden for fiskmassan &r ungefar 4045 procent.

For att gora fiskmassa anvands en sa kallad kott-benseparator som pressar ur
kottmassan fran benen?. Egentligen fordelar maskinen fraktioner som har
mer vatska, som exempelvis kott och indlvor, med dem som har mindre
vatska, som exempelvis fjéll och ben.

24 Dubbel prismodell innebdr att en del av fisken gor att produktionen betalas och den andra delen blir en
billigare biprodukt. Laxfiskar &r ett typexempel dar priset pa filén ar beraknat s& att produktions och
distributionskostnaderna &r tackta. Skroven frén laxfiskar skrapas eller pressas och det som utvinns anvands
till att gora fiskbiffar. Personalkostnad och eventuell maskinkostnad ar den enda kostnaden som uppstar i
detta led genom att kostnaderna redan &r tackta.

25 Det heter fiskmassa fram till att andra ingredienser férutom fisk adderas. Det heter dérefter fiskfars (Lynum
2005).

26 BAADER och SEPAmatic &r i stort sett de enda tillverkarna av kétt-benseparatorer.
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Figur 10. Braxenben efter att de passerat en kott-benseparator.
Foto: Jonatan Fogel, Lansstyrelsen Stockholm

Figur 11. Braxenmassa producerad pa Guldhaven Pelagiska AB
i Kalix. Foto: Jonatan Fogel, Lansstyrelsen Stockholm
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Fiskmassans kvalitet &r avgdrande for att skapa goda produkter, i synnerhet
gallande bottenlevande fiskar som braxen. Tiden fran fiske till beredning
samt noggrannheten och renligheten i beredningsprocessen &r i sin tur
avgorande for att skapa en bra massa?’. | yrkesfisket isas fisken direkt nar
den tas fran vattnet innan den levereras hel (pa is) till Stockholms
fiskauktion. Fisken ar darmed hela tiden kyld vilket motverkar den relativt
snabba processen dér fiskens kvalitet forsdmras.

For god kvalitet behdver beredning i form av fjéalining, huvudkapning och
urtagning ske i nara anslutning till forsaljningen. Ett annat alternativ ar att
genast frysa fisken, for langre transporter eller uppsamling for att kunna
foradla storre volymer.

Projektet har identifierat ett tillvagagangssétt for att tillreda fisken innan den
processas till massa i kott-benseparatorn. Fisken delas i tre delar, tva sidor
och mittbiten bestaende av ryggrad, innan den bearbetas till massa i kott-
benseparatorn. Det finns dven andra tillvagagangssatt som kan passa béttre
beroende pa enskilda behov. Oavsett metod ar det viktigt att fisken spolas
noggrant vid urtagning. Vid brister i hanteringen kan en viss ton av dy samt
andra bismaker av oren fisk och en ¢kad fiskdoft mérkas i fardig produkt.
Brister i urtagningen paverkar sannolikt ocksa hallbarheten for fryst produkt.
Miljogifts- och dioxinhalterna i fardig produkt kan ocksa paverkas da dessa
substanser ansamlas i fett och indlvor och vid analyser av fisk som livsmedel
testas enbart fiskkottet.

27 Lynum 2005
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Produkter pa braxenmassa

Braxenmassan har visat sig vara en mangsidig produkt. Den kan anvéandas
till klassiska fiskqueneller?® med till exempel dill och citron eller till
friterade fishcakes med asiatisk kryddsattning. Fiskmassan ar ocksa utmark
till fiskpudding och graténg.

Figur 12. Braxenqueneller med dill och vitvinssas.
Foto: Jonatan Fogel, Lansstyrelsen Stockholm.

Figur 13. Friterade braxenbollar med chili, koriander och
rakor. Serveras med tre olika sdser. Foto: Jonatan Fogel,
Lansstyrelsen Stockholm.

28 En fiskfars som goérs genom att fisken mixas med &gg och gradde. Férhallandet fisk-gradde
brukar vara 1:1.

— 26—



.%@ia"

Till provserveringen i SOdertélje togs fardiga braxenbiffar fram. Biffarna
innehaller cirka 60 procent braxenmassa, 30 procent kokta svenska
bondbdnor och 10 procent rapsolja. Produkten var i dvrigt helt utan
allergener for att battre passa in i de offentliga kéks behov.

Figur 14. Foto fran provservering av braxenbiff till skolbarn i H6l6 i januari 2020.
Foto: Jenny Isenborg Sultan, Sédertélje kommun.

| storskalig produktion ar en forutsattning att produkter innehallandes
starkelse och/eller flytande fett adderas for att livsmedlet ska binda samman
och bibehalla sin saftighet efter en tid i frysen och vid ytterligare tillagning.

Anvandandet av bondbonor och rapsolja ger inte bara dessa egenskaper, utan
de ger ocksa produkten mervarden genom bra naringssammanséatning i
nyttiga proteiner och essentiella fettsyror. Receptet hjalper ocksa till att
skapa efterfraga pa svenska bonor och svensk rapsolja som ocksa kan bidra
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till klokare véxtfoljder och 0kade intékter for lantbruket. Ingredienserna gor
samtidigt att det blir en billigare produkt.

Elevernas utvérdering visar att yngre elever ar mest positiva. Erfarenheten &r
att elever i dldern 10-16 ar generellt sett ar svara att salja in nya produkter
till, da deras preferenser redan ar satta. De allra flesta barnen i alder 6-7 ar
som besvarade enkéaten var véldigt positiva till braxenbiffarna. Det finns
darfor stor sannolikhet att liknande ratter kan serveras i skolan sa lange man
borjar fran lag alder och vanjer barnen succesivt vid produkten.

Smaken

En vanlig forestallning &r att braxen smakar dy. Braxen fran Mélaren och
fran en vik med stillastaende vatten i Stockholms skérgard som fiskats vid
samma tidpunkt och omhéndertagits pa samma satt? testades anonymt av
nagra utvalda personer i anslutning till projektet. Resultaten visar pa en viss
smakskillnad for fisken. Braxen fran Malaren liknar abborre i smaken och
har en len och mjall smak av fisk. Braxen fran Stockholms skérgard hade en
viss ton av dy i smaken. | senare tester av braxen fran ett annat mer dppet
stalle med hogre rorelse pa vattnet i Stockholms skargard finns smak av
kraftor, musslor och ostron i fisken. Tidigare har musslor patraffats som
bukinnehall i braxnarna for samma stélle. Erfarenheterna pekar pa att
smakskillnaderna kan harledas till fangstplatsens fortsattningar och till
vilken foda fisken atit snarare &n i vilken sjo, vattendrag eller kuststracka
som fisken fangas.

Det finns dessutom de som menar att bottenlevande fisk som braxen inte kan
fiskas under de varmare manaderna. Provproduktionerna har visat att
omhéandertagandet av fisken &r det som &r mest avgorande for smaken pa
fiskmassan (se avsnittet om fiskmassa). Tester har visat att fiskmassan latt
kan fa bismaker, det kan vara en oangenam tranig smak, om rester lamnas
kvar. Smaken bryter igenom oavsett vilken kryddning som anvands. A andra
sidan ger en val omhéndertagen och noggrant rengjord fisk en braxenmassa
med fin fisksmak som paminner om abborre och passar till mangder av
smakséttningar.

Kedjan fran fiske till fardig massa

Fiskforadling i allménhet, och for massa av insjofisk i synnerhet, &r relativt
begrénsad i Sverige. De maskiner som kravs for massaproduktion finns inte i
regionen.

Det &r svart att forutse fangsterna, samtidigt ar malet att det ska vara resurs-
effektivt och att vi ska ta vara pa allt som fiskas. Det beh6ver ocksa finnas
en avsattning for fisken nér yrkesfisket valjer att landa fisken. Om det inte

2 Fiskad tva dagar fore konsumtion. Avlivad genom att bedéva med slagg i huvudet och darefter strupskuren.
Forvarad hel i kyl vid 5 graders temperatur.
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finns avséattning &r risken att de inte kommer att landa fisken vid nésta
tillfalle. For kommuners maltidsverksamheter ar viktigt att fiskprodukterna
finns i sortimentet om de upphandlat produkterna och satt en meny dér de
ingar. Sammantaget finns ett behov av en forutsagbarhet fran bade producent
och forédling/konsumentledet for att en 6kad konsumtion av resursfiskarna
ska bi mojligt. Nedan presenteras alternativa insatser som utvérderats inom
projektet.

Braxenkampanj

En I6sning d&r mottagandet och efterféljande foradlingsled ar 6ppna under
en begransad tid pa aret nar bifangsterna ar som storst. Provproduktionen
hosten 2019 planerades utifran ett sadant scenario. Mottagandet av fisk
planerades till ett datum och transport for en lada om cirka 350 kg hel braxen
bokades till Chipsters p& Aland. Dagen efter tillverkades cirka 160 kg massa
pé braxen som sedan frystes i 10 kg 1ador. P& Aland tas fisken ur av
yrkesfiskarna medan yrkesfiskarna i svenska insjoar levererar fisken hel.
Urtagningen ar saledes ett hinder for att kunna gora braxenmassa i
anlaggningen pa Aland.

En stor fordel vid provproduktionen var att befintlig infrastruktur och
maskiner kunde anvandas. Fangsterna &r ofta svara att forutse vilket ocksa
gor det svart att uppna en resurseffektiv foradling med den har typen av
arbetssatt. Frakt ar en betydande del av foradlingskostnaden och darfor
behover varje pall vara full, upp till 400 kg rundfisk. Dessutom kravs en
betydande administrativ handpalaggning for att samordna alla delar av
systemet.

Befintlig anlaggning i Kalix

Provproduktionen av braxenmassa i befintlig produktionsanlaggning genom
nedfrysning av hel braxen &r ett annat potentiellt tillvagagangssétt. | juni
2020 gjordes en provproduktion av braxenmassa i Guldhavens Pelagiska
anlaggningar i Kalix. 2,2 ton fisk packades och frystes pa Stockholms
fiskauktion for vidare leverans till Kalix. Cirka 1 ton fryst braxenmassa kom
ater cirka en vecka senare. | denna losning &r det viktigt att effektivisera
transporten med fulla pallar, da transporten ar en betydande del av kostnaden
for en i annars relativt kostnadseffektiv foradling. Likt braxenkampanj
kraver tillvagagangssattet extra arbete i form av administration och packning
samt uttkade frysmojligheter for Stockholms fiskauktion. Darutéver ger
tillvagagangssattet minskad flexibilitet efter fangsterna samt att potentiella
intakter inte kommer yrkesfiskarna tillgodo. Det &r ocksa svarare att anpassa
produktionen efter de arter och resurser som finns tillgdngliga for stunden.

Lokal massatillverkning
Om fiskmassan skulle tillverkas och distribueras direkt till vidareforadling,
alternativt frysas in direkt i anslutning till befintlig infrastruktur, skulle
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tillverkningen kunna ske nar yrkesfiskarna far bifangsterna - i stort sett
oberoende nar pa aret de sker. Det kravs dock en viss volym for att det ska
vara ekonomiskt forsvarbart att starta maskinerna. Det ar detaljer som
aktorerna skulle kunna styra i takt med att produktionen sker och lardomarna
om fangsterna okar.

Systemet &r béttre anpassat efter yrkesfiskets forutsattningar an alternativet
braxenkampanj. Forutom att tiden fran hel fisk till massa kan forkortas
skapar detta tillvagagangssatt mojligheten att sjalva styra kvaliteten pa
massan sa att det passar den svenska marknadens forutséttningar. Med
maskiner i naromradet skapas majligheter att foradla andra fiskarter, som
exempelvis skrov fran lax och gos samt siklgjan fran romproduktionen®. Pa
sa satt kan forutsattningar for battre resursutnyttjande for andra arter ocksa
skapas. Det skulle bidra till ett 6kad nyttjande av maskinerna och dérigenom
minskad kostnad per kilo massa.

Nackdelen med det hér alternativet ar att det krdvs investeringar i maskiner
samt personalresurser som kan driva maskinerna nagon gang per vecka.
Dagens efterfraga begransar volymen fisk som kan processas i maskinerna
till en niva som gaor att maskininvesteringen inte ar ekonomiskt Iénsam fran
dag 1 utan att maskinerna anvands till annat an dagens bifangster.

Marknader for braxenprodukter

Det som i nulaget efterfragas, fran bade offentlig och privat sektor som
projektet varit i kontakt med, &r fiskmassa for att gora egna produkter.
Intresse finns i huvudsak fran kok som profilerat sig med att jobba med
hallbara val och hallbar mat.

Restaurangbranschen

| och med Corona pandemins paverkan pa restaurangbranschen, dar manga
foretag kdmpade for sin dverlevnad, forsvann en potentiell direkt avséttning
for braxenmassan under 2020. Pandemins paverkan &r forhoppningsvis
overgaende och nar branschen aterhamtat sig finns ater en potential for
braxenmassa till restaurangerna.

| borjan av januari 2021 valde Urban Deli att servera produkter gjorda pa
braxenfars samt att salja braxenfars i sin delibutik®!. Foretaget ar forst ut att
tydligt marknadsfora och salja braxen fran Mélaren och Vénern.

%0 Biflsden som i samsta fall blir biogas.
31 https://www.dagligvarunytt.se/marknadsnytt/innovation/urban-deli-blir-forst-med-att-servera-braxen-for-
miljons-skull/
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Offentlig sektor

Offentlig sektor &r den sektor dér vi ser storst potential vid projektets slut.
Skolkdken dar rekommenderade att servera barn fisk varje vecka och fet fisk
varannan vecka. Dessa krav ar vanligtvis svara att uppfylla inom deras
budgetramar.

| braxen precis som annan fisk finns till exempel D-vitamin, jod och selen,
som manga fér i sig for lite av. Aven om braxen inte tillhor kategorin feta
fiskar innehaller den nyttiga fleromattade fettsyran omega-3. Den har
generellt hdgre koncentration av vitamin B12 och selen &n bland andra odlad
lax®2. Fisk och skaldjur bidrar ocksa till att minska risken for flera
folksjukdomar. Miljogiftsanalyserna visar att nivaerna for miljogifter och
PCB ligger under dagens gransvarden. Braxen far darmed anses vara
hélsosam att &ta och ur de aspekterna ha en stor potential att kunna serveras i
offentliga koken.

Hos de kommuner som visat intresse for braxen ar nagon slags markning
som for dem forsakrar att fisken ar hallbart fiskad nodvandig for ater-
kommande serveringar i storre skala. Markningen &r vanligtvis inte ett krav
for enskilda inkdp till kbéken utan kanske snarare med koppling till
organisationens policy for hallbarhet. Manga har mal om att fisken ska vara
MSC-certifierad. I andra fall &r en gronlistning i WWF:s fiskguide nagot
som gor att de vill kdpa in fisken.

Att MSC-certifiera bifangsterna, i detta fall braxen, i ett redan MSC-
certifierat fiske visade sig 2019-2020 vara alldeles for kostsamt for den lilla
volymen; priset blir fér hogt for att vara intressant for konsumenterna.

For att i uppstarten kunna na offentliga kok skickade Resursfisk darfor in en
bedomning pa braxen i Malaren och Vanern till WWF i forhoppningen att fa
fisken gronlistad. Underlaget baseras pa underlaget for MSC-certifieringen
av gos, med tillaggsinformation om braxen. Att braxen plockades upp av
WWEF d&r i sig ett kvitto pa att det finns en potential i arten. Att den sedan
gronlistades forstarker mojligheterna att braxen far avsattning pa fler olika
marknader, se figur 15.

%2 Hornborg & Framberg 2019
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Fangstmetoder

Braxen fiskas med garn och ryssja.

WWFs rad
BRA VAL

fiskad med garn eller ryssja i Vanern och Milaren

« fiskad med ryssja i Ostersjon (svensk kust)

Figur 15. Utdrag ur WWF:s fiskguide for braxen.

Svenska Insjofiskares Centralforbund startade varen 2021 en process i
forhoppningen att aven bifangsterna i det MSC-certifierade gosfisket ska bli
MSC-certifierade.

Dagligvaruhandeln

Braxenmassa beddms ha begrénsad potential att séljas i dagligvaru-
handeln till en borjan. Daremot finns en mojlig efterfraga pa fardiga
produkter som exempelvis braxenbiffar. | dagslaget kréavs i stort sett att
en marknadsférdig produkt séljs in till dagligvaruhandeln. Det &r ett
arbete som ligger utanfor projektets mojlighet att genomféra. En stor
utmaning &r att kunna mota dagligvaruhandelns prisbild, nagot vi
aterkommer till i avsnittet nedan om pris.

Lokal marknad for farsk fisk

Arterna som i huvudsak séljs infor Pasken ar fryst hel tilapia och rohu. I de
fall det séljs farsk fisk ar det nastan uteslutande lax och karp. Det ar svart for
butikerna att méta efterfragan pa farsk karp. Butiker anger att det kan vara
svart att ersatta karp med braxen da de har olika egenskaper och att karpen ar
sa kulturellt rotad till hogtiderna. Det kan jamforas med att byta ut sillen mot
sardin till det svenska julbordet.

Studien som agronomstudenterna gjorde visar att en majoritet av de
tillfragade butikerna séljer nagon typ av karpfisk, i huvudsak karp till jul.
Kunderna har framforallt ursprung fran Osteuropa, mellanéstern eller
Sydostasien. Deras slutsats r att det finns blandade attityder till konsumtion
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av karpfiskar samt att personer med harkomst fran Lettland, Polen och Irak
kan vara potentiella konsumenter av svenska karpfiskar.

Fardiga produkter

Precis som for dagligvaruhandeln finns en potential att storkdk och
snabbmatskedjor pa sikt kan vara intresserade av fardiga produkter baserade
pa braxenmassa. En mojlighet ar att aktorerna ar delaktiga for att ta fram
egna produkter baserade pa fiskmassan som sedan processas i en storskalig
anlaggning. Fortsatta studier av potential for fardiga produkter baserade pa
braxenmassa lamnas vidare till andra aktorer efter projektets slut.

Prisbild

Enligt yrkesfiskarna kravs ett pris pa cirka 20 kr/kg via Stockholms
fiskauktion for att de ska ha majlighet att landa dagens bifangster. Vid ett
nytt riktat fiske mot resursfiskarna uppskattar yrkesfiskarna att de behéver
cirka 40 kr/kg for att det ska vara Ionsamt.

Nér priset pa gosen ar for l1ag avstar yrkesfiskarna i Malaren att fiska for att i
stéllet spara fisken i vattnet tills ersattningen ar hogre. Ett sddant agerande
visar att yrkesfisket i Méalaren ar relativt Ionsamt, da fiskarna kan avsta den
kortsiktiga inkomsten for en hdgre inkomst pa sikt. Ett langsiktigt hallbart
uttag kan darmed ocksa uppnas. Att bifangsterna skulle landas, och darmed
komma ut pa marknaden, om priset understiger 20 kr/kg ses darfor inte
heller som troligt. | projektet baseras kalkylerna for produktionskostnaderna
darfor pa 20 kr/kg.

Kostnaderna for massatillverkning ar helt beroende av tillvagagangssétt. Vid
egen produktion paverkar avskrivningstider och eventuella bidrag for
maskininvesteringar priserna. | legoproduktion pa annan plats paverkar
volymerna och frakterna priset mest. Produktionspriset kan saledes variera
mycket beroende pa forutsattningarna. Det kan darfor vara fruktbart att
istallet fraga sig vad respektive intressent &r villig att betala.

Manga av aktorerna utgar fran vad de koper fisk for idag, framst fryst fisk
till exempelvis for panerad torsk, laxbiffar eller fiskfars, nar de anger vad ett
rimligt pris for braxenmassa &r. Det &r fisk och produkter som produceras i
stor skala i globala system. For att forsta skillnaden i volym kan namnas att
exporten av lax fran Norge till Sverige januari 2021 var 3203 ton samtidigt
som exporten av torsk var 280 ton®,

| offentlig sektor ar 65 kr/kg ett vanligt pris for produkter gjorda pa laxfars
eller fryst fisk. Dagligvaruhandeln réknar ofta portionskostnader nér de
jamfor fardiga produkter. Omraknat till kilopris &r priset for fardiga

33 Norges sjgmatrad
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produkter som képs in till dagligvaruhandeln idag l&gre &n de 65 kr/kg som
offentlig sektor betalar.

Laxfars framstalls genom att pressa skroven®* nar filéerna skurits bort. Till
skillnad mot braxen dér det saknas avséattning for filé betalar laxfilén priset
for produktionen av hela fisken. Priset pa laxfarsen baseras i stort sett pa
maskin- och personalkostnader. Braxenmassa skiljer sig betydligt mot
laxfars i och med att hela filén anvénds. Det gor fiskmassan mycket fastare
och enklare kan anvandas i restaurangkok.

Om yrkesfiskarna far 20 kr/kg for fisken och utvinningsgraden ar 45 procent
kostar 1 kg ra braxenmassa fran Stockholms Fiskauktion cirka 44 kr/kg utan
att kostnader for foradling och transporter ar inkluderat. Det ar ocksa vanligt
att aktorerna koper av grossist och inte direkt av auktionen, vilket adderar
minst ett till led i kedjan.

Att jamfora priset pa laxfars eller torskprodukter med braxenmassa ar darfor
inte realistiskt. Det &r kanske inte heller 6nskvart att utga fran dessa priser
om vi vill uppna en forandring i konsumtionen av fisk och fordela uttagen ur
vara ekosystem till fler arter.

De aktorer i restaurangbranschen som visat intresse innan coronapandemins
intag visade en forstaelse for att en ny produkt fran det smaskaliga
yrkesfisket behdver kosta mer. De anser att det kan kompenseras genom att
mervarden som lokalt fiskat, identiteten kopplat till en fiskare och hallbart
fiske kan adderas. Detsamma galler for fler kommuner och/eller enskilda
kok i nagra kommuner. Kommunerna begransas mer dn restaurangerna av
vad de faktiskt kan betala.

Beddmningen ar att om inkdpspriset for koket som ska foradla braxen-
massan till sina géster understiger 100 kr/kg bér det finnas en rimligt stor
marknad for att konsumtionen av bifangsterna ska 6ka. Det kan i sin tur
skapa okad efterfraga som gor att produktionen 6kar, sa att maskiner kan
anvandas mer effektivt och darmed far vi en lagre produktionskostnad per
kilo fisk.

34 Ryggraden med utstickande ben utan huvud efter att filéer skurits bort.
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Slutsats — fran projekt till verklig
skillnad

| rapporten har de olika delarna av arbetet som berér 6kad konsumtion av
underutnyttjade fiskarter beskrivits var for sig. Dock kan vi inte hog betona
vikten av att samtliga delar samspelar. Utbudet och efterfragan samspelar
med logistiken, forskning om arterna, pris och volym for att uppna en okad
konsumtion av hallbart forvaltade fiskbestand. Samtidigt stravar vi efter att
aktorerna finner ett varde av att vara en del av kedjan, under manga ar
framover.

Att fa delarna att samspela har varit den storsta, mest utmanande och &ven
mest intressanta delen av projektet Resursfisk. Mycket har handlat om att
inkludera och motivera akttrerna i arbetet. Genom att lyfta mervardena med
arten har aktdrer motiverats till att bidra for att det ska bli mojligt att fler
manniskor kan fa ata braxen och andra arter som idag ar bifangster i det
smaskaliga yrkesfisket. Det innefattar att skapa lardomar om bade helheten
och detaljer, i allt fran ratt maskiner till distribution, tillagningssatt, prisbild
och att skapa kontaktnat. Genom arbetsséttet har aktrerna verktyg for att
sjalva driva arbetsprocessen vidare efter projektets slut. Med andra ord
handlar det om att projektet startar en process som kan leva vidare under
lang tid efter projektet avslutats.

Som en effekt av projektet Resursfisk har Stockholms fiskauktion startat ett
eget projekt for att ytterligare tillgdngliggéra underutnyttjade fiskar som
mort, braxen och nors till nysvenskar. Havs- och vattenmyndigheten ger i
uppgift till SLU om att starka kunskaperna om arterna®. Forskare pa SLU
och andra forskningsinstitutioner séker medel for att ytterligare beforska
dessa arter utifran allt fran bestanden till vardekedjor och mojligheterna for
konsumenter®. | flera sammanhang lyfter initierade personer och
organisationer mojligheterna med dessa underutnyttjade och delvis
bortglémda fiskarter®’.

Under varen 2021 startade Svenska Insjofiskares Centralférbund och
Stockholms Fiskauktion bolaget Resursfisk AB. Bolaget har investerat i
maskiner for att i huvudsak kunna forédla braxen till fiskmassa. Yrkesfisket
har ocksa identifierat andra arter som exempelvis gadda som tidvis har lag
efterfraga och/eller agt pris samt fars av skroven pa lax, for att 6ka

35 Lagg till SLUs nya uppdrag fran HAV

36 Se exempelvis Agrifoods kunskapsoéversikt om underutnyttjade arter
(https://agrifood.se/publication.aspx?fKeylD=2018).

37 Exempelvis DN-artikel om braxen (https://www.dn.se/sverige/braxen-kan-vara-fina-fisken-for-klimatet/),
uttalandena som citeras i férordet, fraga som inkluderar braxen i DN-quiz (https://www.dn.se/quiz/nutidstestet-
vecka-23/)
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resurseffektiviteten for fler sorters fisk. Maskinerna ar uppstallda i Arsta
Partihallar i Stockholm. Att maskinerna ags av yrkesfisket och finns i
Stockholm &r ett stort framsteg, da yrkesfiskets foradlingskapacitet 6kar och
darmed mojligheten till forbattrad I6nsamhet. Dessutom 6kar forédlings-
graden av fisk i lanet, fran en relativt Iag niva, samt att maskinerna skapar
mojligheter for foradling av manga fler arter och resurser.

Braxenfars har serverarats pa en restaurang i Stockholms innerstad®, vilket
ar en direkt effekt av projektet. Sodertélje kommun har lagt 1 ton braxenférs
pa anbudet hos sin grossist. Flera andra kommuner runt om i Sverige har
kopt in mindre volymer braxenférs. Detta visar pa en konkret vilja att satsa
pa produkten runt om i de offentliga koken.

Projektet Resursfisk har resulterat i att utbudet av regionalt producerade
produkter 6kar genom att maltider baserade pa braxenfars fran bifangster i
det MSC-certifierade gosfisket i Malaren och Véanern serveras i offentliga
kok samt pa restaurang i Stockholmsomradet. Dessutom har yrkesfisket och
Stockholms fiskauktion valt att ga vidare med innovationen och gemensamt
investerat i utrustning for att foradla braxen till fiskmassa. Samtidigt finns
flera intressanta fragor som behover tas vidare av bade branschens aktorer
och berérda myndigheter. Daribland 6kad och jamn efterfraga, mojligheter
till fler marknader, ytterligare forskning pa fler fiskarter och konsumenters
uppfattning till insjéfisk med koppling till miljogifter.

38 Exempelvis Urban Deli https://www.dagligvarunytt.se/marknadsnytt/innovation/urban-deli-blir-forst-med-att-
servera-braxen-for-miljons-skull/
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