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Forord

Lénsstyrelsen har 1 uppdrag att under aren 2023-2026 erbjuda stod till
kommuner, regioner och andra relevanta aktorer for att utveckla ett
kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod i fordldraskapet. Stodet ska
riktas till fordldrar med barn upp till 18 ar som bor i lénets utsatta omraden.
Uppdraget ska bidra till att bekdmpa och forebygga kriminalitet bland barn
och unga.

Tidigare satsningar pa fordldraskapsstdd har inte nétt fordldrar i utsatta
omraden och dérfor behdvs andra typer av arbetssétt och uppsokande
insatser for att na alla foréldrar, speciellt da tillit till offentlig sektor
ofta saknas.

For att erbjuda foraldrar ett anpassat och adekvat stod behdvs kunskap

om foraldrars 6nskemal, behov och forutsittningar av att ta emot stod.
Lénsstyrelsen Stockholm har dérfor 1atit konsultbolaget Contextio
Ethnographic AB genomfora kvalitativa intervjuer med fordldrar som bor i
omréaden i Stockholms 14n som enligt polisen definieras som riskomréden,
utsatta omraden, eller sdrskilt utsatta omraden.

Lénsstyrelsen i Stockholm vill tacka alla nyckelaktdrer som formedlat
kontakter via sina fordldrandtverk. Ett sarskilt tack riktas till alla fordldrar
som delat med sig av sina erfarenheter. Ert bidrag ar en viktig del i arbetet
att utveckla ett anpassat och tillgdngligt stod som tillgodoser varje barns och
vardnadshavares behov och forutséttningar.

Stockholm, september 2023
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Anna Conzen, tillvaxtdirektor
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Sammanfattning

1. Forédldrars syn pa situationen i omradet

Intervjuerna speglar till stor del forskning och tidigare erfarenheter pa
omradet. Fordldrarna beskriver som regel trivsel 1 bostadsomradet men det
eskalerande valdet har medfort oro hos bade foréldrar och barn med bland
annat begransad rorlighet och minskad tillit som foljd. Speciellt fordldrar
med lite storre barn uttrycker oro for barnens sékerhet och foljer barnen till
och fran aktiviteter sa langt det dr mojligt.

Foraldraintervjuerna bekriftar svarigheten att na ut med information till alla
i omradet. Rédsla, sprékbarridrer och socioekonomiska faktorer lyfts som
forklaringar.

2. Foraldrars behov av stod

De behov av stod som fordldrarna uttrycker innehéller bade direkt stod
riktat till dem som fordldrar och indirekt stdd riktat till barnen. Direkt stod
omfattar &ven teman pa strukturell niva. De behov som fors fram ar f6ljande:

> generella eller riktade fordldrastodskurser och program vilka genererar
kunskap, 6kad forstaelse och nya insikter

tillgang till moétesplatser i omradet, sésom 6ppna forskolor,
familjecentraler och aktivitetshus

information fran myndigheter for att bemota/undanréja desinformation
och rykten

vV v VY

malgruppsanpassad information — pé olika sprék, via olika kanaler och
nyckelpersoner i omradet som kan forklara och legitimera
informationen muntligt

synlighet av berérda myndigheter i omradet
Okad foraldrasamverkan med forskola och skola

samverkan mellan myndigheter, gdrna med skolan som plattform

vvyvyy

tillgang till gratis aktiviteter for bade yngre och dldre barn i omradet da
ménga fordldrar inte har rad att betala for aktiviteter.

3. Foraldrars forslag pa I6sningar

De forslag som fordldrarna lyfter speglar till stor del nimda behov i
punkterna ovan. Forédldrarna betonar vikten av tidiga och 16pande insatser
dér vissa menar att fordldrastddsprogram bor vara obligatoriska och att
dven pappor behdver involveras. Det finns forslag pa en lokalt féorankrad
samordnande funktion som kan forklara, vagleda och stotta fordldrar vid
problem, exempelvis en kurator.



Nyckelpersonernas/brobyggarnas beskrivning av sin roll i lokalsamhéllet

ar pad manga sitt dverensstimmande med den funktion som andra forédldrar
bendmner kurator. Information pa modersmal med mojlighet till frdgor och
forklaringar beskrivs av nyckelpersonerna som en forutséttning for att na ut
med information till foréldrar som annars inte nas av samhéllsinformation pa
grund av réadsla och sprakbarridrer.

Generellt foredrar de intervjuade stdd i gruppform, men det finns ocksa
fordldrar som kan tdnka sig enskilda samtal. Majoriteten av de intervjuade
hade sjdlva sokt information om tillgédngligt stod men &r Gverens om att bade
program och métesplatser endast nér vissa forildragrupper. Aven i detta
sammanhang lyfts behovet av att fa information pd modersmalet, i olika
kanaler och av personer/aktdrer som fordldrarna litar pa.
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Inledning

Foraldraskapsstod ar en viktig komponent i det brottsforebyggande arbetet,
tillsammans med insatser for att motverka arbetsloshet, segregation,
skolavhopp, missbruk och psykisk ohilsa. Regeringen har uppmérksammat
att befintligt fordldraskapsstod inte ar tillrackligt anpassat for att tillgodose
varje barns och vérdnadshavares behov och forutsittningar liksom att
befintligt stod inte nar ut till alla foréldrar i utsatta omraden. Lénsstyrelsen
har darfor fatt foljande regleringsbrevsuppdrag:

Ldnsstyrelser i ldn med utsatta omrdaden, sdrskilt utsatta omrdden
och riskomrdaden som identifierats av Polismyndigheten ska

under 2023-2026 erbjuda stéd till kommuner, regioner och

andra relevanta aktérer med att utveckla ett kunskapsbaserat,
samordnat och langsiktigt stéd i férdldraskapet till férdldrar

med barn upp till 18 dr. Uppdraget ska bidra till att bekimpa och
férebygga kriminalitet bland barn och unga.

Foraldraskapsstod kan sdgas innefatta en rad olika insatser, aktiviteter och
verksamheter som riktar sig till fordldrar och andra viktiga vuxna runt
barnet. Enligt den nationella strategin for ett starkt fordldraskapsstdd ér
fordldraskapsstdd definierad som olika insatser, aktiviteter och verksamheter
som stiarker fordldraformégan och relationen mellan fordlder och barn.!

Under 2023 inleder Lénsstyrelsen Stockholm sitt arbete med att kartligga
behov och forutsittningar i ldnets kommuner, Region Stockholm samt hos
civilsamhallesaktorer. En annan viktig del av arbetet &r att lyfta foréldrars
behov av stod.

1.1 Rapportens disposition

I kapitel 2 ges en metodbeskrivning, det vill siga genomforande av
datainsamling, urvalsforfarande och analys samt en kort ssmmanfattning av
forskning pa omréadet. Kapitel 3 innehaller en sammanstillning av intervjuer
med fordldrarna och de teman som framkommit under intervjuerna samt kort
om forskning pd omradet. Kapitel 4, slutligen, innehaller en kort diskussion
av resultatet utifrdn och en jaimforelse med aktuell forskning.

1 Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod (MFoF) (2023). Nationell strategi for
ett stdrkt fordldraskapsstod.



Uppdrag och genomforande

Har beskrivs uppdraget, urvalsforfarande, slutgiltigt urval, dataanalys samt
studiens avgransningar. Kapitlet innehéller ocksa en kort beskrivning av
forskning och tidigare erfarenheter pa omradet.

2.1 Uppdraget

Uppdraget bestar i att genomfora ett antal kvalitativa djupintervjuer/
fokusgrupper med 10—12 vardnadshavare boende i omraden som finns

med pa polisens lista §ver utsatta omraden i Stockholms 14n.? Listan
innehaller 28 utpekade omréaden i elva kommuner i Stockholms 1én.
Representativitet med avseende pa geografisk spridning, vardnadshavares
kon, socioekonomisk bakgrund, familjestorlek och etnicitet ska efterstravas.

Syftet ar enligt uppdragsbeskrivningen att ge Lansstyrelsen kunskap om
fordldrars behov och forutsattningar vilket kan vara ett av flera underlag for
hur foraldraskapsstodjande insatser ska utformas for att bli relevanta och
bidra till trygga uppvéxtvillkor for berdrda barn.

Foljande omraden ska enligt uppdragsbeskrivningen berdras i intervjuerna:

— Behov — vilket behov av stdd finns, delaktighet och inkludering,
samverkan med skola, erfarenhetsutbyte, samtalsstod,
fordldraskapsstodsprogram?

— Uppsokande — hur vill fordldrar nas, via skola, civilsamhallet,
socialtjanst, BVC, modravard, pappagrupper eller andra satt?

— Tillit — hur skapas fortroende till offentlig sektor?

— Utformning — hur ska stddet till fordldrar utformas, grupptriffar,
individuella samtal, digitalt, vdgledning till andra aktorer osv?

— Forutsattningar/livssituation — hur mycket tid och resurser har
fordldrarna att ta emot stod? Andra paverkansfaktorer som delaktighet i
samhdllsliv, etablering pa arbetsmarknad, studier osv.

2 Polisen.se (2023). Utsatta omraden — Polisens arbete.



2.1.1 Genomforande

Totalt genomfordes 14 intervjuer/fokusgrupper med totalt 31 forédldrar. De
intervjuade kom frén fyra kommuner och tre stadsdelar i Stockholms stad.
Av de intervjuade var 25 kvinnor och sex mén.

Intervjuerna genomfordes till storsta delen pé plats i Stockholms lén, i
lokaler som kommun eller civilsamhéllesorganisation tillhandaholl. Tre
fokusgrupper genomfordes pé en 6ppen forskola med sma barn nérvarande
vilket inte var optimalt. Personalen forsokte i dessa fall stotta och ta hand
om barnen sa langt mgjligt. Intervjuer och fokusgrupper spelades in digitalt
med intervjupersonernas medgivande. Under tvé intervjuer antecknade
intervjuaren det som sades da fordldrarna inte godkinde inspelning. I nagra
fall dir fordldrar inte kunde delta vid sjilva intervjutillfallet erbjods online-
eller telefonintervju. Dessa intervjuer dokumenterades skriftligen direkt.

Majoriteten av intervjuerna genomfordes pa svenska. I tva av
fokusgrupperna dversatte konsulten till engelska for enstaka deltagare
och dven under en enskild intervju. Tolk hade bestéllts i forvag for

tre av intervjuerna, dock fick en av dessa avbokas da fordldrarna inte
kunde komma. Vid en av intervjuerna tolkade en annan fordlder da
intervjupersonen tillfridgades vid konsultens besok. I ytterligare ett fall
bestilldes tolk till en fordlder som dock inte dok upp.

2.1.2 Urvalsprocessen — slutligt urval

Kriterier for urval var att fordldern skulle bo i ett utsatt omraden enligt
polisens lista samt ha barn mellan 0 och 18 ar. Intervjuer skulle ocksé vid
behov kunna genomfoéras med tolk.

Urvalsprocessen har utgatt fran en kontaktlista som tillhandaholls av
Lénsstyrelsen 1 Stockholm. Listan inneholl kontaktuppgifter till en eller
flera tjanstepersoner i kommuner och civilsamhillesorganisationer.

Totalt genomfordes 14 intervjuer /fokusgrupper med 31 vardnadshavare.
Spridningen pé kon, kommun eller stadsdel framgar av tabell 1 (nésta sida).
Av de 14 intervjuerna skedde tio pa plats, en online och tre via telefon.

Som framgar av tabellen ir det stora skillnader mellan hur manga foréldrar
som intervjuats i de olika kommunerna och stadsdelarna. I en kommun
ombads Liansstyrelsen att ta fram ett informationsbrev som personalen kunde
ge till fordldrar, och dér finns ocksé bdda kommunens utsatta omrdden
representerade. Aven i en av stadsdelarna var ett flertal personer involverade
i att rekrytera fordldrar vilket kan vara en forklaring till att fler tackade ja.
Det &r ocksé en stor dvervikt av mammor trots anstrdngningar att f& pappor
att medverka.



Tabell 1. Antal intervjuer fordelat pa stadsdel, kommun och kon.

Kommuner Stadsdel ::I'::?':ljuer Kvinnor Min ;:1:::: :enrtal
Stockholms stad  Spanga-Tensta 2 4 4
Vilingiy 3 3 4
et T AT
Sodertilje 1 4 4
Nacka 1 1 1 >
Jarfalla 1 1 1
Huddinge 3 5 5 7
Totalt 14 25 31

Som nidmnts genomfordes majoriteten av intervjuerna pa svenska. Detta
kan formodligen forklaras av att ménga av de intervjuade fordldrarna

hade varit linge 1 Sverige, kom till Sverige nér de var smé eller var fodda

i Sverige. Fyra fordldrar hade svensk bakgrund, det vill séga ar fodda i
Sverige och har minst en inrikes fodd forédlder.’ De fordldrar som migrerat
hade varit i Sverige som kortast i tva &r, dock fanns en dverrepresentation
av utlandsfodda fordldrar som bott 1 Sverige under 15-20 ar. Flertalet
arbetade, eller hade haft nagon form av arbete (timanstéllning, vikariet, fast
arbete) eller studerade (sfi, gymnasiekompetens, barnskotare, hogskola).
Rent socioekonomiskt var spridningen ganska stor, &ven om akademiker var
ndgot dverrepresenterade.

Totalt fanns 15 olika nationaliteter (bakgrund) representerade i urvalet,
inklusive svensk bakgrund. De intervjuade kom fran ldnder i Afrika, Asien,
Nord- och Sydamerika samt Europa. Stora befolkningsgrupper som saknas i
urvalet var fordldrar med bakgrund fran Afghanistan och forna Jugoslavien.

Familjerna hade mellan ett och sju barn. Badde ensamstaende foréldrar och
sammanboende ir representerade i urvalet. Barnens alder varier mellan en
vecka och 17 ar, dock med en 6vervikt pa barn under 10 ar.

3 UKA (2022). Nya tabeller om svensk och utlindsk bakgrund.



2.1.3 Urvalsdiskussion

Inte helt forvanande ér det en stor 6vervikt for mammor i urvalet. Delvis

ar detta en effekt av att flera pappor {61l bort i de sena avbokningarna, men
ocksa for att tidigare pappagrupper avslutats samt for att verksamheterna
har kontakt med betydligt fler mammor &n pappor. Méanga av de intervjuade
fordldrarna var ocksa fordldralediga dar alla utom en var mammor.

Kanske nagot forvanande &r det stora antalet intervjuer som kunde
genomforas pa svenska trots erbjudande om tolk. Detta kan bero pa att
personal valde foréldrar frén deras verksamheter och kunde reflektera kring
fragestillningarna. Vi kan konstatera att det enbart ar vissa fordldragrupper
som nés av de fordldraskapsstodjande aktiviteter som kommuner och
organisationer erbjuder. Andra fordldrar &r svara att na och studien har enbart
natt ett fatal av dessa fordldrar.

Viktigt att nimna i sammanhanget dr att ndgra nyckelpersoner intervjuades.
Med nyckelpersoner avses fordldrar som bor i omradet och sjilva arbetar
med att né ut till fordldrar som annars inte nas av information och stdd.
Dessa nyckelpersoner arbetar som lots, imam, mammaambassador eller hade
sjdlva tagit initiativ till aktiviteter i omradet. Nyckelpersonerna hade alltsé
god kunskap om erfarenheter och synpunkter fran fordldrar som pa grund av
bristande svenska eller andra orsaker inte nés.

I 6vrigt ar spridningen geografiskt och familjeméssigt god utifran de
mojligheter som funnits vid urvalsforfarandet. Socioekonomiskt &r

det en viss spridning, men fordldrar med hdg utbildning och arbete &r
overrepresenterade. Positivt dr att flera fordldrar vuxit upp i eller bott en
langre tid i sitt bostadsomrade och ddrmed har god kunskap om férdandringar
och utveckling i omréadet.

2.1.4 Avgransningar

Studien giller enbart fordldrar/vardnadshavare i utsatta omréden enligt
polisen definition och lista. Vidare géller den foréldrar med barn i alder

0-18 ar med undantag av en nyckelperson som hade vuxna barn. Viss
forskning p& omrédet redovisas for att stirka eller ifrdgasitta resultaten.
Studien &r en begransad del av det uppdrag som Lénsstyrelsen i Stockholms
lan har fatt av regeringen och kan inte generaliseras till att gilla alla fordldrar
i utsatta omraden.

2.2 Analys av data

En analys har genomforts med vedertagna metoder for kvalitativa data.
En kvalitativ innehallsanalys har genomforts av det transkriberade

och antecknade dir samtligt intervjumaterial ldsts igenom av bada
konsulterna, teman/monster urskilts och illustrerats av citat fran foraldrar.
Bakgrundsfrdgorna kring exempelvis élder, antal barn och fodelseland har
sammanstillts i Excel for att gora urvalet mer 6verskadligt.
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Resultaten fran analysen har jamforts med aktuell forskning pa omradet som
ett led i att validera analysen eller hitta forklaringar till varfor resultaten
eventuellt skiljer sig at.

2.21 Etiska dilemman

Flera fordldrar uttryckte oro for att inte vara anonyma. Information har
darfor givits vid ett flertal tillfallen, av personal nir forédldrarna tillfragades,
infOr intervjun och av konsulten som genomforde intervjun/fokusgruppen.
Foréldrarna har getts mojlighet att stélla fragor till konsulten. Citaten har vid
behov skrivits om frén tal- till skriftsprak och i nagra fall modifierats utan
att dndra innebdrden av innehallet for att forhindra att ndgon intervjuperson
kanns igen.

2.3 Kort om forskning och tidigare erfarenheter

Nedan redovisas dokumentation och forskning som varit en utgdngspunkt i
var analys av projektresultaten och de fragestéllningar vi velat besvara.

2.3.1 Vad sager forskning och tidigare erfarenheter?

Det finns forskning inom omradet som tydligt belyser framgéngsfaktorer
och utmaningar med olika typer av fordldraskapsstod. Stodet delas ofta upp
i tre nivéer:

® Universella preventionsprogram (eller primarprevention) vilka riktar
sig till hela populationen

® Selektiva preventionsprogram/riktat stod (eller sekundirprevention)
som riktar sig till specifika grupper

® [ndikerade program som riktar sig till individer eller enskilda familjer.*

Forskning pekar pa att fordldraskapsstod, erbjuds i betydligt storre
utstrackning till blivande fordldrar och nér barnen dr sma, men behdver
erbjudas under barnets hela uppvéxt. Forskningen belyser dven vikten av

att folja upp hur olika program fungerar i relation till varandra. Universella
program kan fungera som grund for och brobyggare till selektiva och
indikerade stodformer. Ett riktat stod ska vara evidensbaserat och
malgruppsanpassat, nagot Myndigheten for familjeratt och fordldraskapsstod
(MFoF) lyfter i sin handlingsplan for brottsforebyggande fordldrastod.
Rapporten belyser flera goda exempel att utveckla vidare och en
aterkommande framgéngsfaktor dr samverkan mellan olika aktorer.’

4 Brottsforebyggande radet (2003). Fordldrastod i teori och praktik. Lokalt
brottsforebyggande arbete idéskrift # 10 fran brottsforebyggande rddet. Rapport
2003:6; Myndigheten for familjeritt och fordldraskapsstod (2022). Handlingsplan for
brottsforebyggande fordldraskapsstod. Skelleftea januari 2022.

5 Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod (2022).



Socioekonomiskt utsatta omriden — na ut med information och stod

MFoF betonar vikten av ett universellt stod i socioekonomiskt utsatta
omraden, liksom att 6ka hilsofrimjande och skyddande faktorer under
barns uppvixt. Barn i dessa omraden kan i storre utstrackning utsittas for
riskfaktorer som leder till ohélsa,® men samhillet har ofta svart att na ut

till vissa grupper av fordldrar. Det kan handla om sprakbarridrer, kulturella
barridrer, utanforskap och/eller att stodet inte 4r malgruppsanpassat i
tillracklig utstriackning. Tidpunkten for insatsen betonas som visentlig,
liksom att insatserna maste fa tid att etablera sig for att kunna f6ljas upp och
kvalitetssdkras.

Det finns flera exempel med goda resultat dir regioner satsat extra pa att
na svarnadda grupper, men dér finansieringen ofta &r kort och insatsen
forsvinner ndr malgruppen borjar fa kinnedom om den.” Detta dr en av
flera anledningar till att projektformen ofta kritiseras av forskare.® En
fordel med projekt ar dock att de kan arbeta fram innovativa 16sningar och
experimentera med utvecklingsmetoder dé de inte faller inom ordinarie
verksamhet.” Det ar dock av vikt att projekt permanentas om de visar sig
framgangsrika.

Annan forskning inom omrédet tar upp olika sitt att nd ut med
fordldraskapsstdd till berorda fordldrar. Hér betonas tillitsaspekter, det vill
sdga att aktoren har kinnedom om och intresse fér malgruppen,'® och att
stodet ar relevant. Svarigheter med att nd ut via brev eller informationsblad
till malgrupper som ar generellt svara att nd med samhéllsinformation lyfts
av forskarna. I stillet betonas vikten av att personliga kontakter, framst
personer som har en brobryggarfunktion lokalsamhéllet och som fordldrarna
kéanner tillit till, rekommenderar det aktuella programmet eller kursen.!!

6  Barnombudsmannen (2023). “Jag hade vitt hjdrta” Tidiga samhdllsinsatser for att stirka
barn och forebygga kriminalitet. Stockholm: Barnombudsmannen 2023.

7  Roelofs och Salonen (2021) kunskapséversikten Insatser i “utsatta” omrdden. En analys
av 20 drs omrddesutveckling och ldrdomar infor framtiden.

8  Myndigheten for familjeritt och fordldraskapsstod (2022).

9  Lahti Edmark, H. (2005). Storstad i rorelse: Kunskapsoversikt éver utvirderingar av
storstadspolitikens lokala utvecklingsavtal. Stockholm: Statens offentliga utredningar
(SOU 2005:29);

10 Frid, A och Olsson, J. (2019). Fordldraskapsstod for nyanlinda fordldrar— vad fungerar?
Kunskapsunderlag inom projektet Fordldrastod for nyanlinda i Goteborgsregionen.
Arbetsmarknad och social vilfird, FoU i Vist. Goteborgsregionen.

11 Frid, A och Olsson, J. (2019).
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Sammanfattningsvis pekar forskningen pa flera faktorer som kan bidra till att
nd fordldrar:

P Vilkidnd och fértroendeingivande aktor. Fordldraskapsstodet bor

erbjudas av en aktor som redan har en god kdinnedom om malgruppen
och som har ett etablerat fortroende hos dem. Ordinarie verksamheter
dér dessa familjer redan finns, sdsom barnens forskola, BVC, skolan
och andra kommunala aktorer, kan vara bra arenor for att na ut till
fordldrarna."?

P Plats och tillgénglighet. For att underlitta deltagande bor

fordldraskapsstodet vara pd en plats som dr enkel for deltagarna

att ta sig till. Platsen bor vara trygg och vélkind, s som lokala
foreningslokaler, eller mer neutral och formell, som kommunkontor
eller skola. Det ar ocksa viktigt att erbjuda olika tidpunkter for att ta
hinsyn till deltagarnas mdjligheter att delta pa dagtid eller kvallstid.
Maojlighet till barnpassning &dr ocksé en viktig faktor att beakta.'®

P Blandade grupper. Att ha blandade grupper med béde kvinnor

och mén i fordldraskapsstodet bedoms framja positiva samtal

och erfarenhetsutbyte. Det skapar mojlighet till diskussioner om
jamstilldhet och andra relevanta imnen. Aven om kvinnor oftast
utgdr majoriteten i grupperna, har erfarenheter visat att det r positivt
att inkludera bade kvinnor och mén."

P Kulturtolkning och modersmal. For att gora forildraskapsstodets

kontroversiella och normativa teman tillgéngliga och forstéeliga for
deltagarna behdvs en genomtinkt metod. Kursledarna kan fungera
som kulturella brobyggare och anpassa fordldraskapsstodets teman
till deltagarnas kulturella bakgrund. Att erbjuda fordldraskapsstdd pa
deltagarnas modersmal underléttar forstaelsen och skapar en trygg
miljo for mer djupgdende samtal och dmsesidig forstaelse. Att ha
kursledare med samma bakgrund som deltagarna kan ocksé bidra till
okad tillit och attrahera fler deltagare.'

P Dialog och fragor. En viktig faktor som uppskattas av deltagarna ar

mojligheten till dialog och att kunna stélla fragor kring fordldraskap i
den nya kontexten. Gruppdiskussioner ger stottning, erfarenhetsutbyte
och individuella l16sningar pa konkreta problem.!®
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Utover detta kravs att uppfoljning/utvardering stéirks for att sikerstélla att
det ar relevanta och effektiva insatser som sprids och genomfors. Detta
kréver en stodjande organisation. Samordning pa nationell nivé krivs for att
mojliggora for yrkesverksamma pa regional och lokal niva att utveckla sin
uppfoljning och utvérdering av insatser.!”

Riktade insatser till forildrar

Manga projekt och insatser pagér runt om i landet da bade myndigheter
och aktorer identifierat behov av riktade insatser. Det kan handla om
brister i mottagningssystemet for vissa grupper s& som stdd till fordldrar
till exempelvis ensamkommande ungdomar.'® Andra projekt eller insatser
fokuserar pa att na ut med information till fordldrar genom att lokalt bjuda
in fordldrar och ge information p4 modersmalet. Syftet &r ofta att 6ka
forstéelsen hos fordldrarna, men ocksa skapa mojligheter till ndtverkande
och erfarenhetsutbyte mellan fordldrarna.'

2.3.2 Koppling till omradesutveckling

Stora delar av forskningen ovan visar pé vikten av olika typer av
fordldrastdd som dven omfattar strukturella faktorer och ddrmed ocksé
samverkan med olika samhéllsaktorer. Manga projekt som arbetar med
“omradesutveckling”, lagger mycket fokus pa barnen for att ge dem en aktiv
fritid, nadgot som poédngteras vara bade brottsforebyggande och viktigt for
barnens utveckling. Insatserna kretsar kring socialt arbete (aktiviteter for
barn och unga, hjélp att séka jobb med mera), samt insatser for fordldrar sa
som sprakcafé, arbetstrining med mera. Exempel pa detta ar Erikshjéalpens
Framtidsverkstidder® liksom Hela Malmo.?!

Forskning och erfarenheter visar ocksa att samverkan mellan olika aktdrer

dr en vag att ga for att 4stadkomma fordandring pa sikt. Samverkan mellan
bostadsbolag, myndigheter (skola, socialtjinst, polis) och lokala foreningar
har visat sig kunna 6ka béade tryggheten for de boende i omradet och minska
brottsligheten. Stora fordndringar kan ses i omraden med denna typ av
overgripande satsningar och brottsligheten minskar drastiskt, ett exempel &r
Gaérdsten 1 Goteborg dér brottsligheten minskade med 20 procent pa nagra ar.
Samverkan kan pa detta sétt astadkomma dven strukturella fordndringar som
kommer barn och fordldrar till godo.?>

17 Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod (2022).

18 Orweén, R. Sennemark, E. (2022). Slutrapport i ldrande utvirdering av AMIF-projektet
Stod till familjedterforening vid SOS Barnbyar i Géteborg. Orwén consulting och
Contextio Ethnographic AB.

19 Se exempelvis: Hrole, S. (2022). Succé ndr ldrare i Urdu holl mote for fordldrar fran
hela Malmo. Pedagog Malmo - Malmo stad; Lindstrom, A. (2013). Riktat fordldrastod till
utlandsfodda? Ledare for program for fordldraskapsstod och utlandsfodda ger sin syn pa
malsdttningar, behov och information. (Research reports in social work, Nr 55). Umea:
Institutionen for socialt arbete, Umeé universitet; Jamlikt Goteborg (2017). Kartldggning
av program for fordldraskapsstod inom Goteborgs Stad. Goteborg: Goteborgs stad

20 Blomdahl, U (2018). Utan spaning — ingen aning, Forsknings- och utvdrderingsprojektet
Ung livsstil i Sverige; Aldman, L och Sennemark, E (2021). Utvdrdering av Erikshjdlpen
Framtidsverkstad - Adolfsberg, Helsingborg. Slutrapport. Contextio Ethnographic AB

21 Helamalmé.com (2023) Om oss.

22 Gardstensbostader (2019). Frdn problemomrdde till forebild — samhdllsbygget Gdrdsten.

23 Goteborgs stad (2023). Statistik och analys. Utsatta omrdden — Polisens definition
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Resultat

I detta kapitel presenteras resultat av de genomforda intervjuerna.
Redovisningen presenteras utifrén tre huvudomraden; 1) fordldrarnas syn pa
situationen i omradet, ii) uttryckta behov av stod samt iii) fordldrarnas egna
16sningsforslag.

3.1 Foraldrars syn pa situationen i omradet

Generellt beskriver de intervjuade fordldrarna att de trivs bra i
bostadsomradet men att utvecklingen under senare tid dr skraimmande

da valdet eskalerat och drabbar alla invénare pa ett sitt som det inte

gjorde tidigare. Forédldrarna lyfter ocksa socioekonomiska faktorer som
trangboddhet, fattigdom och psykisk ohélsa som vanliga i omradet, liksom
att manga fordldrar nattvandrar for att 6ka tryggheten for barn i omrédet.

Négra tydliga teman som lyfts i intervjuerna redovisas nedan.

3.1.1 Trivsel och gemenskap i omradet

I nagra av de berdrda omradena betonar framfor allt smébarnsforéldrar att
bostadsomradet dr gront och trivsamt sa lange barnen dr sma och att de gérna
skulle vilja bo kvar. Stor gemenskap, hjalpsamhet och vacker natur &r nagra
av de positiva faktorer som framhivs av de fordldrar som vuxit upp eller bott
lange i omradet.

Jag trivs hér och kdnner mig trygg hdr och

om Lénsstyrelsen tar extra hdnsyn till de hdr
omrddena sd tror jag att de kommer bli mer
trygga dén de omrddena som inte har ljuset pd

sig. Men det beror pd om aktiviteter fortsdtter att
finnas och utvecklas i omrddet. Det beror ocksa pa
oss fordldrar hur vi uppfostrar vara barn.



Samtidigt uppger intervjuade fordldrar att de funderar pa om de ska flytta
nir barnen blir dldre, och en del har redan har planerat att flytta pa grund

av det eskalerande valdet. Svarigheter att f4 en ny bostad, ibland ocksa ett
forstahandskontrakt, dr hinder som lyfts. En mormor uppger att hennes barn
och barnbarn flyttat fran Sverige pa grund av oroligheterna men gérna skulle
vilja flytta tillbaka om det blir lugnare.

3.1.2 Oro och begréansning av rorlighet

Oro for barnens sikerhet, i dagslaget eller i framtiden, lyfts i princip av
nistan samtliga fordldrar i intervjuer och fokusgrupper. Fordldrar med nagot
dldre barn (> 5 ar och uppét) uttrycker en storre oro d4n smabarnsforéldrar,
liksom mammor i hdgre utstrdckning &n pappor. Enstaka fordldrar menar

att de inte kénner sig mer oroliga i det aktuella omradet 4n pa andra

stdllen i Stockholm. Andra lyfter att dven barnen blir rddda och oroliga

av valdet, speciellt niar ndgon de kénner blivit skadad eller dodad. I en av
fokusgrupperna menar fordldrarna att alla boende i omradet kdnner ndgon
som har blivit dodad.

Det var ju en skjutning hdr i onsdags pd torget och da var min
dotter hdr pa fritidsgdrden och jag var ute med hunden och hérde
skotten. Jag tycker det dr sa néira och det dr en stdndig oro ndr
barnen dr ute med kompisarna, spelar fotboll, dker tunnelbana.
Det dr jdtteldiskigt. Det dr ju ndrvarande hdr hela tiden, de star hdr
pa torget och sdljer. Det kdnns vdldigt otryggt.

Jag dr orolig nu infér sommaren. Barnen dér
lediga men jag mdste jobba, jag kan inte ha
koll hela tiden. Jag blir orolig men jag kan inte
tvinga de att vara hemma hela tiden.

Samtidigt lyfter fordldrar att de blivit avtrubbade av valdet och vant sig”,
liksom ibland dven deras barn. En fordlder som ganska nyligen flyttat till
Sverige beréttar att hennes son forsokte skydda henne nir hon blev radd
under en narliggande skottlossning.

Oroa dig inte mamma, det dr bara skottlossning.
Det dr vdildigt vanligt i Sverige.
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Som en foljd av oron begriansar fordldrarna ibland friheten for barnen sé
langt som mgjligt eller forsoker overtala dem att inte aka in till stan eller
rora sig ensamma i omradet. Barnen 1dmnas och hdmtas fran aktiviteter eller
forbjuds att gé ut sjélva. Fordldrarna forsoker sé langt mdjligt kontrollera var
barnen dr och med vem, men menar att det dr svart nir barnen blivit dldre.

Nej ingen trygghet hdr i XX. Barnen dér véldigt vaksamma.
Vad gdller pojkarna dr det OK att de gar ut men gdllande
tjejerna sd dr jag alltid med dem ndr de gdr ut.

Vissa av fordldrarna begrinsar dven sin egen fysiska och sociala rorlighet i
omradet och staden pa grund av det 6kande valdet. Dessa berittar exempel
om hotfulla tioaringar som végrar flytta pa sig eller 6ppen narkotikahandel i
ndrheten utan att polisen kan ingripa.

Det har blivit virre och vdrre. Jag upplever det nu ndr jag dr
mammaledig. Jag gar inte ut frdn férorten och jag dker inte in till
stan’ och man beblandar sig inte med folk. Jag hade inte sett hur det
var innan fér jag gick i skolan. Men allt finns ju hér och da stannar
man hér. Men de unga dr sa bendgna till vald.

Samtliga fordldrar menar att de sjélva gor och kommer att gora vad de kan
genom att ge barnen mycket kirlek, vara involverade i deras liv och léra
kénna deras kompisars fordldrar for att veta att de ar bra personer. Samtidigt
namns mobiler, sociala medier och andra medier som forsvarande av kontroll
nér barnen blir éldre. Det finns dven risk for att barnen riskerar att dras in

i kriminalitet via kompisars dldre syskon menar fordldrarna. Att se till att
barnen stindigt &r upptagna med fritidsaktiviteter beskrivs som en direkt
brottsforebyggande strategi.

3.1.3 Brist pa tillit

Fé av de intervjuade fordldrarna uttrycker direkt brist pa tillit till
myndigheter och samhélle, snarare en kinsla av 6vergivenhet och franvaro
av myndigheter i niromradet. Nagra menar att det finns en stor okunskap om
det stdd som finns tillgéngligt och vad myndigheterna egentligen ér till for.
Falsk information pa sociala medier har bidragit till att forstirka den radsla
som fanns redan tidigare och som framst géller socialtjénsten, i viss man
dven andra myndigheter. Rédsla for att socialtjansten ska omhéinderta barnen
framstélls som utbredd av de intervjuade som &ven menar att tilliten till
myndigheter dr lag, liksom kunskapen om deras uppdrag.

Jag har ocksa hort att gdllande BVC sa vagar de
inte berdtta allt. De tror att de kommer att géra
ndgot sa att de tar barnen. Men pad det sdttet far
man inget stod. Det dr inte rdtta véigen.



En av nyckelpersonerna som sjélv arbetar med att sprida information om
samhillet och undanrdja radsla hos de boende 1 omréadet sidger sa har:

De dr jdtterddda for socialtjdnsten. Jag var ocksa rddd, jatterddd,
precis ndr jag var i bérjan i Sverige sa fick jag héra att de tar allas
barn. Nu har jag sjélv upplevelser med socialtjéinsten, jag har
upplevt, arbetat, samarbetat med dem, de hjdlper mig. Sa jag gar
ut och berdttar for folk och da vill de ha hjélp. De blir férvanade
Over att socialtjénsten kan hjélpa till och inte tar barnen.

De intervjuade fordldrarna hinvisar framst till att andra ar rddda och inte
litar p4 myndigheterna men att de sjdlva nu har battre kunskap. Manga av
de intervjuade vet nu att de kan f4 stdd via skolan eller andra myndigheter
och menar att de dr darfor inte ar lika rddda ldngre. Denna kunskap har
fordldrarna ofta sokt sjdlva, pa internet eller via Oppna forskolan, eller fatt
till sig i olika foraldrastodkurser. Samtidigt uppger flera intervjupersoner
att de dnda kan bli oroliga om barnet grater for mycket i affaren eller
utomhus eftersom nigon kan ta ett foto och anméla till socialtjansten.
Aven vilutbildade forildrar med arbete undrar om det verkligen stimmer
att socialtjidnsten kan ta ett barn direkt utan utredning. Det finns alltsa en
osdkerhet bland flera av intervjupersonerna. Ett par av de intervjuade betonar
vikten av att socialtjansten finns i niromradet och bemoéter de rykten och
falsk information som spridits d& ménniskor annars tror att det dr samt.

Vi trodde att allt ansvar Idg pa férdldrarna, vi
kdnde oss oroliga och visste inte var vi skulle ga
men nu far vi hjélp, det dr en stor Idttnad fér oss.

Fér mig, jag har gatt sG mdanga kurser sa jag har ingen rddsla for
socialen alls fér jag vet ndr barnen tas fran férdldrarna. Och jag
tycker att det dr rétt. Jag har bra insikt om barn nu sa barnet far
inte illa... om barnet bor i en trygg miljé sa dr det bra, om barnet
inte dr tryggt sa ska socialtjéinsten ta barnet fér barnets bdsta.

Intervjuerna bekraftar tydligt den bristande tilliten som finns for
samhéllsinstanser och som bekraftas i forskning och kartldggningar.?*
Intervjuerna visar dock samtidigt att nér information och stdd nér
fordldrarna, bidrar den till att minska féraldrarnas oro, 6ka kidnslan av
trygghet och ger fordldrarna verktyg att hantera sitt fordldraskap.

24 Se exempelvis Berg, M., & Johansson, T. (2016). Trust and Safety in the Segregated City:
Contextualizing the Relationship between Institutional Trust, Crime-related Insecurity
and Generalized Trust. Scandinavian Political Studies, 39(4), 458—481.
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3.1.4 Tillgang till stéd

Upplevelsen av tillgang pa stod i dagsldget varierar bland fordldrarna. Alla
som deltar i en gruppverksamhet menar att fordldraskapsutbildningar, 6ppna
forskolan, aktivitetshus (HUB), familjecentralen eller i viss man skolan

ar stillen dit de kan vénda sig om de behover stod for egen eller barnens
rakning. Det finns dock fordldrar som inte alls vet vart de kan vinda sig
vid problem. Vid samtliga lokaler som utredarna besokt har det funnits
anslag och ibland broschyrer med information om fordldraskapsstddjande
kurser, aktiviteter for barn och andra grupper uppsatta pa anslagstavlan,
ibland pa flera olika sprak. Samtidigt visar intervjuerna att alla foradldrar
inte har natts av informationen. Négra har fatt tips via skolan, en kompis
eller granne medan andra drar sig for att besoka offentliga verksamheter
eller forildraméten i skolan. Aven hir spelar bristande tillit in men ocksa
sprakbarridrer och ridsla for att stimplas som en dalig forédlder.

Jag mdrkte pG mdnga férdldrar att de inte férstdr. Ibland de
kommer till skolan och de férstar inte, och da far de inte viktig
information. Och det andra dr att de dr rddda. Med allt som hédnder
nu. De ténker att om jag gdr pd ett méte som handlar om vdra barn
sd betyder det att mina barn har problem och det betyder att jag
inte dr en bra férdlder. DG mdste de séga sina dsikter sa de backar.
Det har jag stétt pd hos mdnga mammor.

En positiv utveckling lyfts av ndgra foréldrar som kommit till Sverige som
sma eller dr fodda i Sverige. Dessa jamfor situationen nu med nér deras

egna forédldrar kom till Sverige och menar att deras fordldrar hade behdvt
mer stdd. De har alla tolkat at fordldrarna i kontakten med sjukvérden eller
andra myndigheter, men menar att situationen har forbattrats avsevért och att
information nu finns péd en méngd olika sprak och att fordldrarna oftast blir
tillfrigade om de behover tolk.

Mycket stod ar okant

Som en konsekvens av den bristande tilliten, rddslan och sprékbarridrerna
betonar de intervjuade fordldrarna att mycket av det stod som finns
tillgéngligt &r oként. Fordldrarna bekréftar att det &r svart att nd ut med
information som bade forskning och tidigare erfarenheter pekar pa.
Respondenterna framhaller att det ofta 4r samma fordldrar som engagerar
sig i fordldrakurser och andra aktiviteter, vilket skapar en snobollseffekt dar
de fér ytterligare information om andra insatser och aktiviteter. Intervjuade
foréldrar som har en roll som nyckelperson i lokalsamhéllet betonar att
skriftlig information och information frdn myndigheter inte alltid blir
begriplig eller anses vara tillforlitlig &ven om den &versitts till andra sprak.
Manga foréldrar missar dérfor det stod som finns tillgéngligt. Ett exempel ér
ekonomiskt stod for fritidsaktiviteter, dir fa fordldrar 4r medvetna om denna
mdjlighet. En nyckelperson beréttar och har sjélv hjélpt fordldrar i omradet
att ansoka om ekonomiskt bidrag till Kulturskolan.



Det blir dndd inte gratis, som kulturskolan,
men man kan fa visst stéd. Man kan

anséka om man inte har rad, att fa lite
subventionering, men mdanga missar det. De
kdnner inte till det och sdger att jag vill gérna
att mitt barn gar men jag har inte rad.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att intervjuerna belyser diverse
dilemman och svérigheter géllande rollen som fordlder i berdérda omraden
och som péverkar foridldrarnas méjligheter till stdd. Aven om det varierar
stort mellan forédldrarna s& bekréftar det pA manga sitt bade forskning och
tidigare erfarenheter. Nedan punktas négra teman som framkommit under
intervjuerna och som diskuteras vidare i avsnitt 3.2 och 3.3.

Barnen upplevs vara trygga i forskola/skola men dialogen fungerar
olika bra. Intervjuade fordldrar som inte talar svenska har mindre
kontakt med skolan om inte ndgon personal talar samma modersmal.

Det kravs mycket driv och engagemang fran foridldrarnas sida for att fa
stod till barn med sérskilda behov.

Kunskapen om vilket stéd som finns att fi varierar stort, liksom
kunskap om hur samhéllet fungerar. Ett exempel fran intervjuerna ar en
fordlder som vid flera tillfdllen forsokt boka tid pa vardcentralen utan
att lyckas och som héinvisas till en svensktalande knapptelefon och
telefontider trots att hen sjélv inte talar svenska. Nér fordldern gick till
vardcentralen fick hen besked om att ringa 1 stéllet.

Bristande ekonomiska resurser gor det svart att betala barnens
fritidsaktiviteter.

Det finns oftare fritidsaktiviteter for yngre barn men saknas ofta for
dldre barn/ungdomar. Fritidsgardarna har en 6vre aldersgrins.

Flertalet intervjuade menar att de sjdlva kan sdka information medan
nyckelpersonerna uppger att grupper av fordldrar inte kan gora det och
dérfor inte nds av informationen.

Franvaro av eller osynlighet hos myndigheter i omradet bidrar
till en kénsla av 6vergivenhet och 6kar rddslan for att barnen ska
omhéndertas. Fordldrarna sdker darfor inte hjilp.

Sprékbarridrer kan dven forhindra att barn och fordldrar far hjilp nir
de soker den, exempelvis att & en ldkartid pa vardcentralen.
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3.2 Foraldrarnas uttryckta behov av stod

De behov som forédldrarna uttrycker ar delvis beroende av aldern pa deras
barn, tidigare erfarenheter och hur ldngre de varit i Sverige men speglar
ovanstaende punkter.

3.2.1 Overgripande stéd

I linje med forskning inom omradet lyfter samtliga foréldrar socio-
ekonomiska faktorer, sdsom brist pa arbete och en stabil ekonomi, som i
stor utstrackning ligger till grund for problemen i omradet. Flera fordldrar
framhéver svarigheterna for dem som antingen arbetar ldnga timmar for att
fa ekonomin att ga runt, lider av dalig hélsa eller saknar anstéllning, vilket
kan gora det svart for dem att vara nirvarande och engagerade for sina
barn. Dessutom framhaélls att barn vars fordldrar inte har mojlighet att ge
dem samma materiella formaner som deras kamrater kan lockas att utforska
alternativa sétt att snabbt tjdna pengar.

Om familjen inte har pengar och ingenting
att géra vill ungdomen skaffa pengar.

Stodet som fordldrar behover skiftar beroende pa barnens alder och kan besta
av stdd som ér direkt riktat till dem, liksom stdd till barnen. Dessutom lyfter
fordldrar faktorer som kan sigas ligga pd en mer strukturell niva.

3.2.2 Behov av stod

De behov som framkommer i intervjuerna stimmer vél 6verens med
forskningen p& omradet och det ar tydligt att indirekt stod anses vara lika
viktigt som det direkta fordldrastddet av de intervjuade. I redovisningen
nedan har vi valt att dela upp fordldrastddet i direkt och indirekt stod. Vi har
valt att ldgga mer strukturellt stod under rubriken Direkt stod da det ar sa det
framstélls av forédldrarna.

DIREKT STOD

Med direkt stod avser vi i ssmmanhanget stod som ges direkt till fordldrarna,
exempelvis olika former av generella eller riktade fordildrastodskurser och
program. Intervjuerna visar att kurser om foréldraskap, barns anknytning och
utveckling ér efterfrdgade och uppskattade av en betydande andel forédldrar
och ger bade kunskap och nya insikter. Exempel pa sédana kurser som
nimns av fordldrarna d&r ABC, Komet och Medvetet fordldraskap.

Vi fick bdttre férstdelse for oss sjdlva som férdldrar,

hur man kunde kontakta barnet pa bdsta sdtt. Vi hade
mer stress pd oss innan och trodde vi behévde vara
stréingare. Men i och med kursen sa bérjade vi tinka lite
annorlunda kring vdra barn.



Den typen av stéd fér fordldrar tycker jag dr superbra. For det
bérjar ju hos oss liksom fér att skapa trygghet och hjdlpa barnen
att bli bra medborgare. Sa jag tycker att den typen av hjdlpinsatser
behévs. Det dr jdtteviktigt att man inte behéver betala fér kurserna
for da tror jag att det ér manga som faller bort.

Programmen uppges ocksa hjélpa fordldrar att fa stérre kinnedom om de
svenska lagarna och att forklara varfor lagarna ser ut som de gor utifrén
barnens vidlmaende och réttigheter. De uppges dven innehalla information
och verktyg for att utveckla relationen mellan foréldrar och barn.

Det dr viktigt att man far ldra sig varfor man inte ska
sl sina barn och hur man kommunicerar med dem.

Vi kommer frdn andra kulturer ddr man gér det, men
vi vet att man inte kan géra det hér, da kan socialen
ta ens barn. Vi maste ldra oss hur man kommunicerar
med barnen i stdllet. Det finns sddana kurser, men fler
behéver veta om dem. Kurserna mdste vara pad olika
sprak ocksad, inte bara svenska for att vara tillgéngligt.

I vissa fall har programmen ocksé skapat en gemenskap for fordldrar dar de
kan traffa andra fordldrar fran omradet som har barn i liknande alder och
utbyta erfarenheter.

Métesplatser, hubbar, aktivitetshus: Under intervjuerna framkommer att
mdjligheter till gemenskap efterfrdgas och &r en kélla dven till kunskap

och erfarenhetsutbyte. Méanga fordldrar betonar vikten av att ha platser dit
fordldrar kan gé for att trdffa andra forédldrar, samtidigt som de har mojlighet
att ta med sina barn. Mdtesplatser sdsom Gppna forskolor, aktivitetshus

dér det erbjuds gratis aktiviteter for fordldrar, sisom sprakcafé, sykurser

och dans med mera beskrivs som mycket vardefulla. Dessutom lyfts att
motesplatser, dar fordldrar far stdd och barnen kan delta i aktiviteter, delvis
existerar och anses vara av enorm betydelse. En del av dessa stéllen erbjuder
dven utflykter. Fordldrarna har tillgéng till utbildad personal och barnen far
gbra nagot roligt.

I skolan grater min dotter éver att hon inte kan svenska
tillréickligt, men i Ldslandet uppmuntrar de barnen och
mina barn kdnner sig trygga. Vi har gatt hit i fyra ér nu.
De sté6ttar oss som férdldrar och jag dr vildigt néjd med
dem. Vi gick med Léslandet till Gréna lund, vi fick det
gratis, annars hade vi aldrig kunnat dka dit.
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Behov av Information: Samtliga intervjuade lyfter behovet av 6kad
informationsspridning fran skola, polis och socialtjansten pé olika nivaer.
Generellt beskrivs forskola/skola som viktiga aktorer och plattformar for
information om bade individuella barn, liksom f6r samhéllsinformation fran
myndigheterna sida.

Vi behéver information, allt handlar om
information. Vi behéver tips och rad om vad
vi kan géra. De mdste férklara hur man gor
och varfér, det dr viktigt.

Information fran lokala myndigheter och bemdtande av desinformation
uppges vara andra behov som fordldrar framfor under intervjuerna, inte minst
for att oka tilliten till offentliga aktorer.

Behov av synliga myndigheter i omradet: Som tidigare ndmnts framkommer
det i intervjuer att en betydande del av befolkningen i omradet har

bristande fortroende for myndigheter sdsom socialtjdnsten och polisen.

Det betonas att myndigheterna behdver bli mer synliga pé ett positivt sitt i
omradet, exempelvis genom att regelbundet informera om sitt uppdrag pa
fordldramdten och andra moétesplatser.

Information anpassad till olika malgrupper: Majoriteten av de intervjuade
fordldrarna kunde kommunicera pa svenska, men négra hade svarigheter bade
med att uttrycka sig pé svenska och att forsta det svenska samhéllet. Flertalet
av de intervjuade menar att ménga fordldrar i bostadsomrédet inte nds av
viktig information och inte heller kan uttrycka sina behov gentemot skola,
sjukvard och andra myndigheter. Exempel fran intervjuade forédldrar visar

att missforstand uppstétt och att fordlder och barn inte fatt sina rittigheter
tillgodosedda. Nagra exempel dr barn som blivit utan sjukvard da foraldern
inte forstatt hanvisningarna gillande knapptelefonen, ett annat att familjer
isolerat sig i ldagenheten och inte vagat gé ut, ett tredje att barn forhindrats delta
1 sommaraktiviteter eftersom fordldern praktiserar, arbetar eller laser SFI.

Ovanstaende belyser inte bara vikten av att tillhandahalla information, utan
dven vikten av att anpassa informationen till olika malgrupper for att gora
den begriplig och tillgédnglig for mottagarna. Detta kan tolkas som att de
positioner som innehas av de intervjuade nyckelpersonerna kan vara en vag
att ga da de dels kan forklara informationen, liksom for att legitimera den och
myndigheterna i sig.

Dialog med forskola/skola: Fordldrarna menar att skolans samarbete med
forédldrar ar en central del av det brottsférebyggande arbetet. De anser att

det ar viktigt att pedagogerna kommunicerar med barnen om giang och
kriminalitet sa skolans budskap ligger i linje med fordldrarnas. Flera fordldrar
framhaller darfor behovet av att forskolan och skolan aktivt stodjer och
informerar fordldrarna genom att kommunicera bade sma och stora problem
som kan uppsta med deras barn. Intervjuade fordldrar till barn med sérskilda
behov beskriver samtliga svarigheter att f4 information om och stod till sina
barn och efterlyser tydliga rutiner for kommunikation med fordldrarna.



Jag tycker att idag som férélder mdste man vara pa.

Hej, hej, jag dr mamma till den hér och prata med lérare,
specialldrare, kurator, jag tror att mitt barn behéver det
hdr. Man maste vara vdldigt aktiv som férdlder.

Det finns ocksa positiva exempel, en intervjuad fordlder berdttar om hur
skolan aktivt stottade bdde henne och barnet, vilket lyfts som ett exempel pa
vikten av att skolan sjélv tar initiativ och kontaktar fordldrarna for att barnet
ska kunna f& hjélp.

Det &r viktigt att ndmna i sammanhanget att majoriteten av de intervjuade
forédldrarna har en yrkesutbildning, talar svenska och har en viss forstéelse
for det svenska sambhéllet. De foréldrar som inte hade arbete och/eller

inte talade svenska uppgav att de var ndjda med skolan men inte hade
mycket kontakt, vilket ocksé visar pa vikten av ett gemensamt sprak

eller mojligheten till tolkning. En av de intervjuade betonar att hen far all
information om barnet via en personal som talar hens modersmal. Aven
nyckelpersoner framhéller bristen pa kontakt med skola som ett stort
problem for ménga forédldrar i omradet och efterfragar etablerade rutiner pa
forskolor och skolor for att hantera information till férdldrar om deras barn.

INDIREKT STOD

Med indirekt stdd avses hér stod som riktar sig till barn och unga men som
fordldrarna upplever som ett stod i fordldrarollen.

Gratis aktiviteter for barnen i omradet: [ intervjuerna betonar samtliga
deltagande fordldrar vikten av fritidsaktiviteter for barnen i ndromréadet.
Dessa aktiviteter ndmns som en av de mest betydelsefulla formerna av stod
for fordldrarna och som direkt brottsforebyggande. Flera fordldrar berdttar
dock att de flesta aktiviteterna ar stdngda under sommaren vilket leder till
en efterfragan pé fler aktiviteter for barn och ungdomar under sommarlovet.
Intervjuerna visar ocksa att ndgra fordldrar inte kénde till eller inte litade pa
de aktiviteter som kommunen hade anordnat.

Foréldrarna lyfter ett stort behov av gratis aktiviteter aret runt for barn och
ungdomar. Detta behov motiveras av att barnen behover ha produktiva och
roliga sysselsittningar for att undvika att tillbringa sin tid pa gatorna och
diarmed riskera att rekryteras till gdngen. Dessutom betonas betydelsen av
att barnen har andra vuxna forebilder som kan fungera som stddjande och
positiva forebilder for barn och unga. De intervjuade fordldrarna podngterar
att aktiviteterna bor vara kostnadsfria, eftersom ménga fordldrar annars inte
har rad att bekosta dem. Flera fordldrar lyfter fram att deras barn vill delta

i exempelvis fotboll eller andra aktiviteter, men att de inte har ekonomiska
mojligheter att erbjuda sina barn det, séarskilt ndr barnen blir dldre och
kostnaderna okar.

Jag férséker hela tiden att de ska ga pa ndgra aktiviteter for da
hinner de inte téinka pd att géra ndgot ddligt. Att de ska vara pd
rdtt plats ddr det finns bra personer. Annars kanske de hamnar
ndgonstans, de kollar pG mobilen och TV. Det dr inte ldtt.
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Min son gar i fotboll och jag betalar sjélv for det. Det blir bara
dyrare och dyrare ju dldre de blir Kommunen hade ett tag en form
av check pd ca 1000 kr for aktiviteter sa han kunde anvdnda dem
till fotbollen men kommunen slutade med det. Min grannes son vill
exempelvis ga pa basket men hans férdldrar har inte rad sa han
far sitta hemma och det dr da det gdr illa. Kriminella sdger hdr, du
far 2000 om du bérjar sélja [narkotika]. Barn gillar pengar, de vill
inte att deras vdnner ska se att de inte har pengar, grupptryck...
Fritidsaktiviteter dr jdtteviktigt for att férhindra kriminalitet. Och
foérdldrarna jobbar, de kan inte sitta hemma och vakta barnen.

Ett fatal fordldrar véljer att skicka sina barn utanfor omradet for att delta

1 olika aktiviteter, for att undvika att barnen vistas i omradet. Andra
foréldrar rapporterar att de har sett information pd kommunens hemsida
som indikerar att det erbjuds ett brett utbud av gratis sommaraktiviteter
for yngre barn i deras omrade, inklusive ridning, fotboll, basket med mera.
Dessa foréldrar tror att dessa aktiviteter kan ha en betydande inverkan pa
omradesutvecklingen.

Om de fortsdtter sG och ger fler gratis
aktiviteter hela dgret kommer det hér
omrddet blj ett av de mest trygga tror jag.

Det framkommer ocksé att majoriteten av de gratis aktiviteterna ar inriktade
pa yngre barn, medan det ofta saknas gratis aktiviteter eller aktiviteter
generellt for dldre barn/ungdomar. En specifik aspekt som har lyfts fram &r
att fritidsgirdar kan utgdra en bra indirekt resurs for fordldrar, men det finns
ett behov av fler sddana anldggningar, utdkade dppettider och en breddning
av aldersspannet for att mota behoven. En forédlder berdttar om sin egen
uppvéxt i ett utsatt omride och betonar vikten av att fritidsgardar eller andra
motesplatser ocksa finns pa kviller och helger.

Ndgot som jag tyckte var vdldigt bra fér mig, det var att det fanns
en fritidsgard att ga till. Dit jag kunde ga och spela biljard och
pingis. Da fanns det ett stdlle dit alla ungdomar gick och hdngde
och det var vuxna ddr ocksa. Det var vuxna som var lite mer chill
om du férstdr vad jag menar. Om vi stod ute och rékte till exempel
sd sa de inget, de var inte ddr for att polisa, de var lite mer pa ens
egen sida liksom. Det tror jag dr vdldigt viktigt... Fritidsgdarden hade
paG vardagar 6ppet till 21 men fredagar och lérdagar hade de 6ppet
jattesent. Aldern var frén 16—18 ddr man egentligen rent krasst
kanske behéver det som mest. Om man da dr 16, vad gér man
annars om man inte kan ga dit? Da dr risken ganska stor att man
hénger omkring i centrum.



Ett fatal intervjuade fordldrar ndmner att de har fatt mojlighet att delta i
gratis utflykter genom olika verksamheter, vilket har haft en betydande
positiv inverkan bade pa barn och vuxna. En mamma berittar att hon, hennes
barn och nagra andra familjer fick mojligheten att tillbringa nagra dagar pa
Skara sommarland med allt betalt. En annan intervjuad person ndmner att de
besokte Grona Lund utan att behova betala. Denna typ av stdd uppfattas som
sdrskilt viktigt for ensamstaende fordldrar eftersom det kan minska kénslan
av social och ekonomisk isolering. Det betonas dven att det ar viktigt att
bade barn och vuxna ges mojlighet att komma utanfor sitt omrade och inte
bara begrinsas till att enbart se sin narmiljo.

Involvera pappor: Intervjuade mammor, liksom personal som natts i
samband med studien, betonar vikten av att involvera bada férdldrarna nir
dessa finns i ndromrédet. Nagra kommuner har haft speciella pappagrupper,
dock vittnar bade forédldrar och personal om svérigheten att involvera pappor
i aktiviteter och stod som ror familj och barn. Orsaken beskrivs framst som
kulturell. Nagra av de intervjuade har gatt fordldraskapskurser tillsammans
med partnern och de intervjuade pappor som deltagit i kurser menar ocksa
att det ar ett gott stod i bemdtandet av familjens barn. Sarskilt fokus pa att fa
pappor involverade anses darfor vara viktigt.

DIREKT STOD INDIREKT STOD

Motesplatser, hubbar, aktivitetshus Gratis aktiviteter for barnen i omradet

Behov av Information Involvera pappor
Behov av synliga myndigheter i omradet

Information anpassad till olika malgrupper

Dialog med forskola/skola
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3.3 Foraldrarnas forslag pa lIésningar

Ett stort problem for samhéllsaktorer ar att nd ut med samhaéllsinformation
och information om det fordldraskapsstod som finns tillgdngligt. Intervjuade
fordldrar presenterar flera forslag pa 16sningar, samtidigt som de betonar

att det &r viktigt att anvénda olika metoder och kanaler for att nd s& ménga
fordldrar som mojligt. Nedan redovisas fordldrarnas forslag;

Oka tilliten genom information och niirvaro av myndigheter i omradet

Som tidigare ndmnts identifierade samtliga intervjuade okad tillit till
myndigheter som ett viktigt fokusomrade och en avgorande faktor for att
effektivt nd ut med information och stéd. Dels for att fordldrar ska vaga soka
hjilp, dels for att fordldrarna ska kunna sétta grinser mot barnen.

For att oka tilliten foreslés flera dtgirder. En viktig aspekt ar att myndigheter
ar synliga och nirvarande i bostadsomradena. Detta inkluderar att behalla
kontor for polis, socialtjanst och andra myndigheter i omradena, gidrna

i nédrheten av eller pa en familjecentral eller 6ppen forskola. Vidare

foreslas samarbeten med trossamfund och andra betydelsefulla aktorer i
omradet dér framstaende personer i det lokala samhéllet tillsammans med
myndigheter kan arrangera informationskvaillar och liknande evenemang.
Det framkommer dven att vissa av de intervjuade hade organiserat flera
sadana moéten, vilket hade lett till positiva forandringar i ménniskors tillit till
deltagande myndigheter enligt de intervjuade. En intervjuad nyckelperson
berittar att hen kallade foréldrar till mote med socialtjansten och ett stort
antal fordldrar kom for att fa information och stilla frigor pa modersmaélet.
Forutséttningen var, enligt nyckelpersonen, att fordldrarna kénde och litade
pa henne och dérfor vagade komma till métet.

For att 6ka fortroendet finns dven forslag pa att polisen ger invadnarna
information om polisens arbetsmetoder och motiv. En intervjuad person
berittar om en hiandelse dér polisen kom klockan 03.45 och vickte hela
familjen efter en skjutning samma kvéll. Denna hindelse skapade ridsla
och forvirring hos familjen, och personen ifragasétter om det ar tillatet
och pépekar att information fran polisen om hidndelsen hade varit onskvirt
eftersom det paverkar tilliten negativt.

Pé liknande sitt foreslas att socialtjansten vidtar atgirder for att motverka
spridningen av rykten och desinformation och bemoter felaktiga pastienden
1 TV, radio och via lokala moten. Fordldrar menar ocksé att socialtjédnsten
behover vara synlig och tillgénglig for att minska rddslan och aterstélla
balansen av makt mellan féridldrar och barn, da barnen i vissa fall hotar med
att kontakta socialtjansten for att fa sin vilja igenom.

Att skapa och stirka tilliten till myndigheter &r en komplex process som
kréaver strategiskt samverkan och engagemang fran bade myndigheter

och lokalsamhillet. Att synliggora myndigheternas nérvaro och erbjuda
mojligheter till dialog och interaktion kan bidra till att minska klyftan mellan
myndigheter och invénare vilket exempelvis erfarenheterna fran Gérdsten i
Goteborg visar.



Samverkan mellan olika aktorer

Aven om de intervjuade forildrarna inte sjilva nimner begreppet samverkan
sd kan deras uttalanden tolkas sa eftersom de efterfragar narhet och ett
samlande av offentliga aktdrer pa samma stélle. De ger ocksé en hel del
forslag pa konkret samverkan, ofta med skolan som samlande aktér och
plattform. En intervjuad fordlder berdttar om en polis som besdkte skolan
och talade infor ungdomar och foraldrar om straffdlder med mera. Pa
liknande satt foreslar fordldrar att regelbunden dialog och information

till fordldrar och barn i skolan kan vara ett sitt att minska radsla och
missforstand.

En mer proaktiv skola

En utbredd uppfattning enligt de intervjuade fordldrarna ar att det kan vara
utmanande att fa tillricklig information fran skolan. Det kan i sin tur bero
pa bristande kunskap hos forildrar, sprakbarridrer eller att skolan inte aktivt
tar upp barnens aktuella problem med foréldrarna. For att mota detta behov
foreslar flera intervjupersoner att skolan bor ha regelbundna méten dér
fordldrar vilkomnas och dir man tar upp och informerar om &mnen sdsom
brottslighet i omradet med mera.

Dessa moten bor dven erbjuda utrymme for diskussion och reflektion.
Foréaldrar med barn i skoldlder lyfter att ging och kriminalitet bor diskuteras
pa fordldramoten dir bade information och 6ppna diskussioner &r av
betydelse och borde vara en sjédlvklarhet. Andra forslag &r att information
om olika aktiviteter 1 omradet, fordldrakurser och liknande initiativ bor
formedlas under dessa moten.

Svérigheten att i alla fordldrar att delta i fordldramoéten diskuteras utan
forslag pa 16sningar. Dock menar nyckelpersoner att om informationen om
ett mote gar via dem s Okar chanserna att fler fordldrar deltar eftersom

de kanner tillit till nyckelpersonerna. Ytterligare en aspekt som lyfts &r att
barnen behover lédra sig om respekt och konflikthantering for att undvika
onddiga konflikter. Skolan behover ocksa engagera barnen i samtalen om
trivsel pa skolan.

Ndr jag bodde i XX hade skolan kurator, skolpsykolog som satt och
pratade. Och varje vecka utvéirderade barnen, fick skriva om vad de
tyckte, om det varit brdk och konflikter. For kanske finns det ndgra
som vill studera. Man mdste sitta med barnen och sdga att innan
det blir problem sd... Men hdr i Stockholm har jag inte hért om det.

Foréldrarnas forslag innebér en mer proaktiv héllning frén skolans sida och
Okade resurser for att mota barnens och fordldrarnas behov pa ett adekvat
satt. Detta innefattar inte bara behovet av mer kunskap hos personalen, utan
dven en Okad tillgang till pedagoger och rastvakter.

Foréldrar betonar att ett mer initiativrikt forhallningssétt fran skolans sida
kan underléitta fordldrarnas engagemang och stodja deras forméga att vara
delaktiga i sina barns skolupplevelser. Genom att skolan tar initiativ till
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att kommunicera och informera forédldrarna om eventuella problem eller
framsteg hos deras barn, skapas en atmosfar av 6ppenhet och samarbete,
vilket i sin tur kan bidra till en mer gynnsam utbildningsmiljo for eleverna.
Det ger fordldrarna mojlighet att ha 6ppna och konstruktiva samtal med
sina barn.

Overbrygga sprakbarriirer

Manga forédldrar som inte har tillrickliga kunskaper i det svenska spréket kan
ha svart att tillgodogora sig information pd svenska och soka hjilp pd egen
hand. For att méta detta foreslar fordldrar att majoriteten av informationen
dven bor finnas tillginglig pd andra sprak, vilket ndgra papekar redan finns.
Dessutom betonas behovet av att erbjuda tolktjdnster vid behov eller som

en forebyggande dtgird for att underldtta kommunikationen vid exempelvis
fordldramdten, moten med myndigheter mm. Ingen av de intervjuade
fordldrarna hade varit pd moten i skolan dér en sdidan mojlighet erbjudits.
Aterigen menar intervjuade nyckelpersoner att information behdver ges pé
modersmaélet och vid behov dven forklaras, det vill sdga kulturtolkas.

Det dr manga fordldrar som har svart med svenska.
De hamnar ndgonstans men de vet inte vad som
hdnder. Det maste ligga mycket i skolan, att de hela
tiden paminner barnen och gor féreldsningar fér
foérdldrarna. Alla séker inte information. Vi har inte
sd mycket svenska kompisar som kan visa oss.

Behovet av information pa modersmaélet styrks av tidigare forskning och
utvarderingar, bland annat i utvérdering av samhéllsorientering och andra
verksamheter for nyanldnda i Goteborgsregionen® som visar att information
pa modersmaélet av personer som sjédlva forstar samhéllet ar att foredra,
liksom att ge utrymme for dialog, forklaringar och jamforelser mellan
Sverige och hemlandet. Detta bekréftas ocksa av intervjuerna.

Forildrastodskurser — grupptriffar och éiven pa modersmalet

Liknande 6nskemal kommer upp géllande fordldraskapskurser dér de
intervjuade menar att kurserna behdvs, men att de skulle gynnas av en
bredare tillgdnglighet pa flera sprak for att kunna na ut till malgrupper
som vanligtvis inte nas. Genom att erbjuda kurserna pa ett sprak som
fordldrarna behirskar vil, skulle fler individer kinna sig bekvima

att stdlla fragor, uttrycka sina asikter och darigenom béttre kunna
tillgodogora sig den formedlade informationen. Det kan antas att en
sadan atgérd skulle ha en positiv effekt pd méalgruppens engagemang och
delaktighet i fordldrakurserna. Erfarenheter fran fordldrastodskurser vid

25 Sennemark, E. & Moberg, A. (2014). Utvirdering av samhéllsorientering for nyanlédnda i
Goteborgsregionen. Goteborg: Goteborgsregionens kommunalférbund.



Integrationscentrum i Goteborg visar pa effekter i form av 6kad kunskap, nya
insikter och i viss man okat sjalvfortroende hos de fordldrar som deltagit.?®

Tidiga och obligatoriska insatser - MVC, BVC, SFI

Samtliga forédldrar tar upp vikten av tidiga insatser och stod, &ven om detta i
hogre utstrackning betonas av foréldrar med barn i skolaldern. MVC, BVC
och SFI framhévs som ldmpliga aktorer att nd ut med information om stéd
till fler fordldrar. SFI ndmns som extra viktigt da det dr obligatoriskt och man
pa sa satt nar ut till fler fordldrar, inklusive pappor.

Ndir jag kom till Sverige dr forsta steget dr att

ge SFI. Varfér har inte SFI med ndgon kurs. SFI

dr obligatoriskt och kan koppla en lektion varje
vecka handlar om férdldrar och regler och skola
sa att det inte dr frivilligt som kurserna dr nu. Och
BVC och SFI dr jdtteviktigt och ddr finns papporna
ocksa, det dr jdtteviktigt. Det dr inte deras fel och
de har det fran var kultur.

Regeringen beslutade 2022 om en utredning géllande bland annat 6ppna
riktade insatser utan samtycke frén vardnadshavare, till familjer vars barn
beddms vara i riskzonen. Det kan exempelvis kan handla om samtalsstod,
foréldrautbildning med mera i ett forsok att stirka forédldraansvaret och
forebygga ungdomskriminalitet.?” Det finns ocksa intervjuade fordldrar som
menar att fordldrastodskurser bor vara obligatoriska for alla.

Uppsokande hembesok: Uppsokande hembesok beskrivs som ett bra
komplement for att na fler foréldrar av forédldrar som uppskattat detta. Dock
papekar fordldrarna att de inte &r obligatoriska och att vissa tackar nej till
erbjudandet.

De brukar géra hembesék ocksa och da
brukar kuratorn vara med och det tycker jag
dr jdttebra. De tar dven upp att det hér kan
du fa hjdlp med och om det ér ndgot problem
i relationen. Jag tror att det dr en viktig
framgdngsfaktor men en del tackar nej till
programmet for det dr ju inte obligatoriskt.

26 Sennemark, E. (2017).
27 Tillaggsuppdrag till Utredningen om 6ppna insatser utan samtycke till virdnadshavare
och fler tidiga insatser till barn och unga (S 2022:D)
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Kontaktperson/mentor

Det finns forslag pé en samordnande funktion som kan bisté och vigleda
fordldrarna i olika situationer som upplevs vara problematiska och dven
fungera som en mellanhand gentemot myndigheter. Exempelvis foreslas att
en kurator pa sjukhuset eller i skolan skulle kunna ha denna roll genom att
hjélpa fordldrar och foretrdda deras intressen vid behov, samtidigt som de
kan erbjuda praktisk hjalp.

Intervjupersoner menar att en samordnande funktion pa plats kan ge
fordldrarna tillgang till nddvéandigt stdd och végledning, vilket kan underlétta
fordldrarollen och komma barnen till godo. Det kan ocksé bidra till en mer
effektiv kommunikation och samarbete mellan fordldrar, skolor och andra
relevanta aktdrer. En tydlig och tillgdnglig kanal for kommunikation och
samordning kan dven frimja fordldrarnas delaktighet och trygghet i att deras
behov och deras barns behov tas pa allvar och adresseras pa ett adekvat sétt.

Intervjuade nyckelpersoner beskriver pa ménga sitt sin roll som
samordnande och informerande genom att samla grupper av fordldrar i
omrédet och ge samhillsinformation, tips pa rad och stdd och bygga en mer
langsiktig tillit.

Motesplatser

Som tidigare pétalats, menar intervjuade forédldrar att olika former av
motesplatser sdisom Oppna forskolor, aktivitetshus (HUB) och liknande ar
optimala for att sprida information till fordldrar och barn i omradet, liksom
en kalla till kunskap och gemenskap. Trots att dessa mdotesplatser inte nar
alla i omrédet, ndr de en stor grupp av behdvande fordldrar och barn kommer
till stillen som detta och information sprids mun till mun.

Man far jdttebra information hdr. Jag ldr mig jéttemycket.
Speciellt ocksa att de kopplar fordldrar till barnen. Lixhjélp,
sykurs, olika aktiviteter. Vara med dem, allt med barnen.
Det finns utflykter ocksa, resa lite och ta med barnen. Fér
mig dr det hér stod. Det dr manga olika sprdk hdr men

alla kéinner sig vialkomna och alla kan hitta nGgon som kan
deras sprak. Personalen kan deras sprdk. Det dr jéttebra.

Former av stod

Som ndmnts betonar nyckelpersoner och vissa andra fordldrar behovet av att
information och stéd ges pa modersmaélet vid behov for att né fler foraldrar.
Generellt foredrar de intervjuade grupptriffar men det fanns ocksa enstaka
fordldrar som menar att de kunde ténka sig enskilda samtal med kurator.
Dock har vissa kommuner valt att ha separata pappagrupper for att locka
pappor att komma. Intervjuerna ger ingen tydlig fingervisning gillande detta
men méanga av mammorna som deltagit i fordldrastodskurser ville gérna att
deras partner skulle gd samma kurs och delta i diskussionerna som de sedan
kunde fortsatta i hemmet.



Sammanfattande diskussion

I detta kapitel gor vi en sammanfattande kort analys och slutsatser
dras utifran de resultat som beskrivits i kapitel 3, forskning och
tidigare erfarenheter.

Studien dr kvalitativ och beror ett begransat antal fordldrar i utsatta
omraden inom Stockholms 1dn. Samtidigt ar det tydligt att de intervjuade
fordldrarnas tankar och erfarenheter stimmer vil 6verens med forskning
och utvirderingar inom omréadet®. De visar att det behdvs bade universellt,
selektivt och indikerat fordldraskapsstod. Riktade och malgruppsanpassade
insatser framstar som extra viktigt for att na grupper av fordldrar som
annars inte nds av det forildrastdd som finns idag. Aven efterfrigan pa
l6pande fordldrastodsinsatser under barnens hela uppvéxt ér i linje med
tidigare erfarenheter.

Det framtréder en bild av tva grupper av foréldrar i intervjuunderlaget. For
de fordldrarna som beharskar det svenska spraket och ar relativt etablerade

i samhéllet kan punktinsatser s& som olika generella fordldrastodskurser/
program och béttre kontakt med skolan vara till stor hjédlp. Har handlar det
framst om att pa ett varierat sitt sprida kunskap om dessa program och annat
typ av stdd som finns att fa. Dessa fordldrar soker ofta sjdlva information och
prioriterar att gé olika typer av kurser eller program, samtalar med kurator
och larare for att i stod. Foraldraskapsprogrammen beskrivs 6ka forstaelsen
och ge nya insikter om fordldrarollen. Olika mdotesplatser ger dessutom
forutsittningar for gemenskap och erfarenhetsutbyte dir bade fordldrar och
barn kan delta.

For den andra gruppen foréldrar som inte behérskar det svenska spraket
1 samma utstrdckning och inte ar lika etablerade i det svenska samhéllet
visar intervjuerna att det krdvs betydligt mer omfattande och 6vergripande
insatser. Dessa fordldrar kan sdgas vara den malgrupp som ligger till grund

28 Se exempelvis: Orwén, R. & Sennemark, E. (2022); Osman, F., Klingberg-Allvin, M.,
Flacking, R. & Schon, U-K (2016); Agic, H. & Samuelsson, T. (2014). Delprojekt 1:
Oversittning och implementering av program for forildraskapsstod. I B. Sandin & D.
Bergnehr (red.) Fordldrastod i mangkulturella moten, Slutrapport, februari 2014 (s.
5-15). Linkdping: Linkdpings universitet. med flera
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for Lansstyrelsens uppdrag, grupper som inte nds av samhillsinformationen
och darfor inte far sina réttigheter tillgodosedda. I stéllet skapar
desinformation och ryktesspridning létt rddsla for myndighetspersoner och
forhindrar fordldrarna att soka hjélp nir deras barn har problem vilket kan
oOka risken for att barnen rekryteras till ging och kriminalitet.

Intervjuerna visar ocksa att indirekt fordldrastdd, sasom tillgdng pé gratis
aktiviteter for barn och unga &r en viktig brottsforebyggande insats.
Avsaknaden av gratis fritidsaktiviteter i ndromradet beskrivs av fordldrarna
som en stindig kélla till oro da det sigs Oka risken for att barnen hamnar i fel
sdllskap och ddrmed ocksé dras in 1 kriminalitet.

Intervjuer, och forskning? pekar pa att problematiken &r komplex och ligger
pa flera nivaer dar bade individuella, kulturella och strukturella faktorer
skapar hinder for att barn och foréldrar ska fa det stod de behover. Psykisk
ohilsa hos foréldrar, bristande tillit till samhaéllet och offentliga akttrer

men ocksa brist pa samverkan kan ségas vara nagra av dessa faktorer.
Erfarenheter fran projekt och inte minst arbetet i Gardsten, Goteborg, visar
pa behovet av samverkan for att komma till ritta med de mer strukturella
aspekterna och astadkomma fordndring &ven pa individ- och gruppniva.
Samverkan mellan skola, polis och socialtjanst och bostadsbolag har visat
sig skapa trygghet for invédnarna och ddrmed ocksa for barn och fordldrar.

Forskola/skola framstills 4ven av de intervjuade fordldrarna som en viktig
aktor bade for barn och vuxna i det brottsforebyggande arbetet. Skolan
kan vara en plattform for bland annat informationsinsatser dér liknande
information ges fran myndigheter som blir synliga och tillgéngliga for
fordldrarna. Intervjuerna tyder pa, liksom erfarenheter fran ett antal
socialfondsprojekt som utredarna har utvirderat, att nyckelpersoner i
lokalsamhéllet ar vardefulla i ssmmanhanget. Detta for att dels Oversitta
information till fordldrar till som inte talar svenska, dels for att gora
informationen relevant och begriplig (kulturtolka) for fordldrarna, och inte
minst for att undanrdja misstdnksamhet och ridsla for offentliga aktorer.

29 Se exempelvis; Hansson, S. (2016) Att skapa tillit och kollektivt agerande for att verka
for lokala intressen och minskad ojdmlikhet i hélsa i stadsdelen Angered. Goteborg:
Statdelsforvaltningen Angered.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Presentations (runda) var kommer hen ifran, hur linge varit i
Sverige, bott i omradet och hur manga barn samt deras alder.

Bor barnens foraldrar tillsammans?
Sysselsittning idag

Har du vanner/slikt som du brukar triffa utanfor ditt
bostadsomrade?

Behov av stod

Hur trivs du i omradet dir du bor? Vad ir bra/mindre bra?
— Kaénner du dig trygg for dig sjélv och dina barns rdkning? Om
inte, varfor?

= Om oro, f6lj upp med vad som gors for att forbéttra situationen i
omradet

— Vad skulle du som forilder behdva for stod 1 den hér situationen?

— Vad kan samhdllet gora for att du och dina barn ska kénna sig
trygga har?

Forskning visar att kriminella giing riktar in sig pa ganska unga
barn 10-12 ir och forsoker dra in dem till giingen. Vet du hur det
ser ut hir i omradet?

— Vad kan du sjélv gora for att forsoka hjdlpa dina barn for att de
inte ska manipuleras in i de kriminella gdngen?

Brukar du prata med andra forildrar om din oro och vad som
behover goras?

Kéinner du att du far nigot stod idag i sin roll som forilder,
exempelvis fran andra foréildrar, nigon organisation eller nigon
myndighet?

— Om ja, vilket stod — hur hjélper det dig?

— om nej, skulle du behéva nagon typ av stod och vilket i sa fall?

Om du ir orolig for dina barn, vart vinder du dig da?

Vad kan du som ér forilder behova for stod for att stotta
ditt barn for att forsoka forebygga barnen inte dras in i de
kriminella giingen?



— Vem skulle du vilja fa stodet fran?
— Pé vilket sétt? Eventuellt komma in péa utformning och tillit redan
hér?

e Brukar du besoka barnens skola?
— I vilka sammanhang?

— Far du nagot stdd fran skolan och vilket i sa fall?
— Vilket stdd tycker du att skolan ska erbjuda fordldrar?

¢ Finns det nigon annan typ av stod som du som fordlder behover
fran myndigheterna eller andra organisationer? Vilket?

Jamstalldhetsaspekter

® Tycker du att mammor och pappor behdover olika former av stod
som forildrar?

¢ Du behdver du/ni olika slags stod for att stotta flickor respektive
pojkar? Tycker du att flickor och pojkar behover olika typer av
stod fran er som fordldrar? Pa vilket séiitt?

¢ Hur fir man pappor att komma pa pappagrupper?
¢ Om foridldrarna dr pa plats i grupp eller aktivitet: Vad far du for
stod hiar pa XX?

— Hur hjélper det dig? (om de gar ex en kurs, &r pa plats hos ndgon
organisation?)

Fritidsaktiviteter

® Hur ser det ut med gratis fritidsaktiviteter for barn och ungdomar
hér i omradet?
— Brukar dina barn delta i ndgon aktivitet/ga till fritidsgard eller
liknande?

— Finns det ndgot mer som dina barn skulle behdva for att ha en bra
fritid?

— Hur ser du pé kopplingar mellan brist pé fritidsaktiviteter/tillgang
och risken att barnen dras in i de kriminella géngen?

Uppsokande och utformning pa stod

® Om du/ni vill ha stéd som forildrar — vem ska ge det hir stodet?
Vem litar du mest pa? Ex socialtjéinsten, skolan familjecentral,
BVC, organisationer? Finns det nigon myndighet som du inte litar
pa eller ér ridd for? (kan ev. ta upp rykten om det gér trogt).

39



40

Hur ska det hiir stodet ges, i grupp eller vill ni ha enskilt
samtalsstod. Digitalt eller pa plats?

Ar det bra att ha speciellt pappagrupper/mammagrupper eller
andra typer av riktade grupper, ex olika dldrar pa barnen eller
andra indelningar?

Ar det bist att fa stod pa modersmalet eller pa svenska? Varfor?

Ar det nagot speciellt som du tycker att svenska myndigheter
behdver ha kunskap om nér det giiller att vara forilder och
komma frin ett annat land samt bo i utsatta omraden? Vem/vilka
skulle ge dem en siddan kunskap?

Tillit

Hur far du information om vad som hinder hir i omradet?
Fran vem/vilka far du den informationen? Finns den pa ditt
modersmal?

Vart fir du mest information frin samhaillet i dagsliaget?
Exempelvis fran grannar, slikt, radio/TV Facebook, Instagram,
anslagstavla pia omrédet, brev etcetera

— Far du tillrdckligt med information tycker du? Finns
informationen pé ditt modersmal?

— Vad skulle myndigheterna kunna gora for att det ska bli littare att
fa tillgang till samhallsinformation?

Vilka organisationer litar du mest pa nér det géller information?
Varfor just dem?

Vi vet att manga har negativa erfarenheter av myndigheter fran
hemlandet och att det ibland kan vara svért att lita pA dem som
foretrider myndigheter fiven i Sverige. Vad tror du att man

kan gora for att fordldrar ska kiinna ett storre fortroende for
myndigheterna, exempelvis sjukvirden, socialtjinsten och andra
myndigheter? Var ligger de storsta problemen som du ser det?

Forutsattningar/livssituation

Har du erbjudits samtalsstod eller foridldragrupper fran
Médravirden, BVC eller kommunen?
— Om ja, har deltagit i ndgon grupp eller samtal? Kan du berétta
lite mer om hur det fungerade? Hjalpte det dig pa négot sétt och
hur i sa fall?

— Om du inte deltagit, varfor tackade du nej?



Om du skulle erbjudas foridldratriffar, samtalsstod och andra
former av stod, skulle du ha mojlighet att delta? Skulle barnens
andra forilder vara intresserad tror du? Varfor/varfor inte?

Vad vill du gora framover (ex studier, arbete? Finns det nigra
utmaningar for att du ska kunna gora det? Vilka?
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Lansstyrelsen i Stockholm - en samlande
kraft for en hallbar framtid.

Mer information kan du fa av
Lansstyrelsens enheten for social utveckling
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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