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En vecka fri från våld – texter till sociala medier 
I det här dokumentet hittar du förslag på två texter för sociala 
medier när din kommun eller organisation vill uppmärksamma En 
vecka fri från våld.  

Det finns möjlighet att lägga till information som passar ert lokala 
sammanhang och till exempel berätta om aktiviteter som pågår 
under veckan. 

Ett tips är att publicera informationsmaterialet för allmänheten som 
heter Ett samhälle fritt från våld – våga agera som medmänniska och 
dialogmaterialet på er webbplats. Kom ihåg att lägga till er egen 
powerpoint-mall på dialogmaterialet. 

Glöm inte information om stöd  
Observera att kontaktuppgifter till stöd alltid bör finnas med vid 
kommunikation om våld, samt budskapet ”Vid akuta händelser, ring 
112”.  

I texterna nedan finns några kontaktuppgifter till stöd. Se också till 
att det finns en beredskap att ta emot fler som söker stöd, om frågan 
lyfts i sociala medier. 

Kom ihåg att länkar inte fungerar i inlägg till Instagram. 

Instruktioner  
Texterna är i första hand framtagna för inlägg på Facebook, med 
länkar för att klicka sig vidare. För spridning på Instagram går det till 
exempel att lägga länk/ar i er bio.  

Lägg till era lokala bilder till inläggen.  

Inläggen kan med fördel sponsras ut för att nå fler. 
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Tema: Alla kan bidra 
Allt våld tar sin början någonstans. Det kan vara elaka 
kommentarer under fotbollsmatchen, skojbråk i 
förskolan eller grovt språk på en arbetsplats. Våld kan 
också finns i alla typer av relationer. 

Nu uppmärksammar XX kommun En vecka fri från våld. 
Vi uppmuntrar till att prata om relationer, oro – och 
våld – med någon i din närhet. Det kan vara en kollega, 
vän eller elev. Ditt barn, en förälder eller någon annan.  

Missa inte informationsmaterialet ”Ett samhälle fritt 
från våld – våga agera som medmänniska”/alternativt 
hänvisa till lokal webbplats.  

Ett samhälle fritt från våld - våga agera som 
medmänniska | Länsstyrelsen Västra Götaland 

Är du själv utsatt för våld eller är du orolig för någon du 
känner? Ring Kvinnofridslinjen på 116 016 eller chatta.  

Vid akuta händelser, ring 112. 

Behöver du hjälp att ändra ett kontrollerande eller 
våldsamt beteende? Ring Välj att sluta på 020–555 666 
eller chatta.  

Eventuellt fler kontaktuppgifter för stöd lokalt. 

Tema: Digitalt våld – barn och ungas 
utsatthet på nätet 
Många barn och unga blir utsatta för kränkningar och 
trakasserier online. Antingen av jämnåriga eller vuxna. 
Risken finns att de ser det som normalt. Men det kan 
handla om allvarliga brott.  

Barn och unga vill att vuxna vågar fråga om de här 
sakerna! Och lyssnar, utan att döma.  

Det här kan du som vuxen göra:  

• Prata med barn och unga i din närhet. Visa att du 
finns där när de behöver hjälp eller är oroliga.  

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/ett-samhalle-fritt-fran-vald---vaga-agera-som-medmanniska.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/ett-samhalle-fritt-fran-vald---vaga-agera-som-medmanniska.html
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• Ha en dialog med andra vuxna. Fundera över hur 

ni kan motverka kränkningar och trakasserier 
tillsammans.  

• Bli inte arg om du upptäcker kränkningar, 
trakasserier eller våld. Ibland kan du som vuxen 
behöva hantera dina egna känslor kring en 
händelse, för att vara ett bra stöd.  

BRIS och ECPAT är exempel på organisationer som ger 
stöd till både barn och vuxna:  

Kontakta oss | Bris 

Vuxenstöd - ECPAT Sverige 

Eventuellt fler kontaktuppgifter för stöd lokalt. 

Vid akuta händelser, ring 112. 

Just nu pågår En vecka fri från våld runt om i hela 
landet. Läs mer om vad XX kommun/aktör gör:  

Länk >> 

https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/
https://ecpat.se/vuxenstod/
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