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En vecka fri fran vald - texter till sociala medier

I det har dokumentet hittar du forslag pa tva texter for sociala
medier nar din kommun eller organisation vill uppmarksamma En
vecka fri frén vald.

Det finns mojlighet att lagga till information som passar ert lokala
sammanhang och till exempel beratta om aktiviteter som pagar
under veckan.

Ett tips ar att publicera informationsmaterialet for allmanheten som
heter Ett samhdille fritt fran vald — vdga agera som medmdnniska och
dialogmaterialet pa er webbplats. Kom ihag att lagga till er egen
powerpoint-mall pa dialogmaterialet.

Glom inte information om stod

Observera att kontaktuppgifter till stod alltid bor finnas med vid
kommunikation om vald, samt budskapet "Vid akuta handelser, ring
112",

I texterna nedan finns nagra kontaktuppgifter till stod. Se ocksa till
att det finns en beredskap att ta emot fler som soker stdd, om fragan
lyfts i sociala medier.

Kom ihdg att lankar inte fungerar i inlagg till Instagram.

Instruktioner

Texterna ar i forsta hand framtagna for inlagg pa Facebook, med
lankar for att klicka sig vidare. For spridning pa Instagram gar det till
exempel att lagga lank /ar i er bio.

Lagg till era lokala bilder till inlaggen.

Inlaggen kan med fordel sponsras ut for att na fler.
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Tema: Alla kan bidra

Allt vald tar sin borjan nadgonstans. Det kan vara elaka
kommentarer under fotbollsmatchen, skojbrak i
forskolan eller grovt sprik pa en arbetsplats. Vald kan
ocksa finns i alla typer av relationer.

Nu uppmarksammar XX kommun En vecka fri fran vald.
Vi uppmuntrar till att prata om relationer, oro - och
vald - med ndgon i din nirhet. Det kan vara en kollega,
van eller elev. Ditt barn, en foralder eller ndgon annan.

Missa inte informationsmaterialet "Ett samhalle fritt
fran vald - vaga agera som medmaéanniska” /alternativt
hdnvisa till lokal webbplats.

Ett samhalle fritt fran véld - vaga agera som
medmanniska | Lansstyrelsen Vastra Gotaland

Ar du sjalv utsatt for vald eller ar du orolig for ndgon du
kanner? Ring Kvinnofridslinjen pa 116 016 eller chatta.

Vid akuta handelser, ring 112.

Behover du hjalp att andra ett kontrollerande eller
valdsamt beteende? Ring Valj att sluta pa 020-555 666
eller chatta.

Eventuellt fler kontaktuppgifter for stod lokalt.

Tema: Digitalt vald - barn och ungas
utsatthet pa natet

Manga barn och unga blir utsatta for krankningar och
trakasserier online. Antingen av jimnariga eller vuxna.
Risken finns att de ser det som normalt. Men det kan
handla om allvarliga brott.

Barn och unga vill att vuxna vagar fraga om de har
sakerna! Och lyssnar, utan att doma.

Det har kan du som vuxen gora:

e Prata med barn och unga i din narhet. Visa att du
finns dar nar de behover hjalp eller ar oroliga.
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https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/ett-samhalle-fritt-fran-vald---vaga-agera-som-medmanniska.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/ett-samhalle-fritt-fran-vald---vaga-agera-som-medmanniska.html
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e Ha en dialog med andra vuxna. Fundera ¢ver hur
ni kan motverka krankningar och trakasserier
tillsammans.

e Bliinte arg om du upptacker krankningar,
trakasserier eller vald. Ibland kan du som vuxen
behodva hantera dina egna kanslor kring en
handelse, for att vara ett bra stod.

BRIS och ECPAT ar exempel pa organisationer som ger
stod till bade barn och vuxna:

Kontakta oss | Bris

Vuxenstodd - ECPAT Sverige

Eventuellt fler kontaktuppgifter for stod lokalt.
Vid akuta handelser, ring 112.

Just nu pagar En vecka fri frdn vald runt om i hela
landet. Las mer om vad XX kommun /aktor gor:

Lank >>


https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/
https://ecpat.se/vuxenstod/
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