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Det finns nagot som heter lagom
— en forelasning om ortorexi

Ortorexi ar att betrakta som ett relativt nytt fenomen och samhallsproblem. Men trots 6kad uppméarksamhet
i massmedia finns inte ortorexi som egen diagnos inom sjukvarden och vildigt lite forskning finns inom
omradet. I boken Jag dr sjuk beskriver Lisa Jisei tillsammans med vanner och nara anhoriga det
angestfyllda tillstindet och den svara vagen tillbaka till ett normalt liv. I denna foreldsning far deltagaren pa
ett vil avvagt satt lara sig om ortorexi, de viktiga tecknen for nar nagon ar drabbad och metoder for hur man
kan agera. Ansvarsfulla nirstdende, personal inom varden och pa gym kan spela en avgorande roll fér en
person att ta tag i sin problematik kring traning. Foreldsningen ar tva timmar lang och tid ges
aterkommande for reflektion och dialog.

Malgrupp for foreldsningen dr frimst personal p4 triningsanliggningar i Ostergdtland samt de parter som
ingdr i det dopningsforebyggande arbetet 100 % ren hardtraning. Men dven andra som i sin yrkesroll méter
individer som lever med ortorexi.

TID & PLATS

Fredagen den 11 december klockan 09.30 — 11.30 digitalt via WebinarJam. Lank skickas ut till anméalda
deltagare innan foreldsningen.

ANMALAN
Senast torsdagen den 3 december via Linsstyrelsen Ostergotlands kalender

Varmt vilkommen!
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https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---ostergotland/2020-10-26-det-finns-nagot-som-heter-lagom---en-forelasning-om-ortorexi.html

