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Forord

Den 16 juni 2026 deltog 25 engagerade ungdomar fran Dalarna i en
samskapande process tillsammans med 105 beslutsfattare. Bland dessa
aterfanns representanter fran 14 av Dalarnas 15 kommuner, personer fran
regionen och lansstyrelsen, samt myndighetspersoner fran
Barnombudsmannen och MUCF. Dér var dven representanter fran
civilsamhallet och andra typer av organisationer som i sitt arbete traffar
unga dagligen. De som deltog befinner sig pa olika steg i kedjan: allt fran
chefer och fortroendevalda politiker till de som direkt traffar ungdomar pa
ungdomsgardar eller platser for kultur. Alla dessa, tillsammans med de unga
deltagarna, fyller olika funktioner och kommer in i samtalet med olika
perspektiv och kompetenser. Denna samskapande process gav mojlighet for
dessa grupper att prata, forstd varandra och se andras behov. Just detta var
nagonting som manga lyfte fram som det viktigaste medskicket: samverkan
mellan sektorer, kommuner och kompetensgrupper ar viktigt.

Workshopen togs fram och processen leddes av Youth 2030 AB pa uppdrag
av Lansstyrelsen Dalarna och hade som syfte att diskutera Dalarna som
ungdomsregion:

Vad gors bra idag och

vad behover bli bdttre?

Under den tva timmar langa samskapande processen fick grupper av unga
och beslutsfattare diskutera fyra teman: pdverkan, levnadsvillkor, inflytande
samt allas lika deltagande. Alla grupper diskuterade samtliga fragor och hela
tiden byggde man pa tidigare gruppers resonemang och tankar. Bdde unga
och beslutsfattare konstaterade att unga i stor utstrackning idag inte blir
lyssnade pa och ofta saknar mandat till reellt inflytande. Samtidigt
diskuterades dven manga tankar och forslag pa vad som kan goras for att
forbattra livet for unga i Dalarna.

Resultatet blev tankekartor som skrivits och utvecklats gemensamt av
grupperna. Tillsammans med en gedigen utvardering ligger dessa till grund
for denna rapport, framtagen av Youth 2030. Rapportens syfte ar att
sammanstélla och belysa teman och viktiga aspekter som bade unga och
beslutsfattare lyfte fram.
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Vi kan paverka allt sa
ldnge vi blir lyssnade

pa!
-Ungdomsgrupp

Dagslaget

Flera grupper av unga uttrycker ett starkt engagemang och en vilja att
faktiskt fa vara med och paverka. Flera samtal konstaterade ocksa att det pa
nagra hall redan finns kanaler for inflytande for unga, exempelvis elevrad,
ungdomsrad, ungdomskommittéer i féreningar och elevkulturombud. Trots
detta uttrycks en stor frustration fran unga gallande vilka ssmmanhang de
bjuds in att faktiskt delta i. Aven beslutsfattare tankte linge pa vad unga i
dagslaget faktiskt kan vara med och paverka, och hade svart att komma pa
exempel.

Vi vill ocksd paverka var
framtid,

inte bara ungdomsfrdagor.
- Ungdomsgrupp

Hemskt att det kanns

svdrt att komma pa

vad unga kan pdverka.
-Beslutsfattare

Unga uttrycker dven att de inte kanner att de blir tagna p4 allvar nar de
faktiskt blivit inbjudna.



"Det maste finnas mottagare som lyssnar.”

For det ar faktiskt det som unga efterfragar mest i denna samskapande
process: trygga och engagerade vuxna. De dnskar att det finns vuxna i deras
omgivning som lyssnar och agerar pa det som unga sager. En grupp unga
skriver att de vill att det ska finnas “folk som blir stolt dver en” och att unga
ska “bli bemotta bra och med respekt”. En grupp beslutsfattare sammanfattar
samma sak nar de skriver att unga behover och ska fa “Bli lyssnad pd.
Bekriftelse. Ndrvaro. Kdrlek.”. Viljan att férandra och delta verkar helt
enkelt finnas i bdda grupperna.

Se till att verkligen ta vara pa detta driv for att géra Dalarna till Sveriges
basta region for unga!

Aterkommande teman

Unga och beslutsfattare ar generellt dverens i sina diskussioner, sa pass att
en beslutsfattare kommenterar: “Ungdomarna och vuxna dr ganska éverens i
kommentarerna pa borden!” Det ar flera teman och konkreta 16sningar som
aterkommer i nastan alla diskussioner, oavsett grupp och fraga.

Begreppet “unga”

Begreppet “unga” ar en oerhort blandad grupp. I den ryms personer med
manga olika hobbys och behov, och det dr darfor viktigt att beslutsfattare
och andra vuxna arbetar for att s& ménga grupper av unga som mojligt ska
fa horas och ges plats. Hinsyn maste aven tas till unga med NPF-diagnoser,
intellektuell funktionsnedsattning och liknande. Nar unga pratar om alla
unga sa menar de alla unga.

Goda exempel

Goda exempel ar viktigt att uppmarksamma och dela med sig av nar man
ser. P4 sa sitt lar sig kommuner och regioner av varandra och resurser kan
laggas pa ratt saker. Att exempelvis skapa formella samverkansgrupper och
kanaler for diskussion mellan kommunerna, regionen och grupper i
civilsamhaéllet gor att troskeln for att fraga om rad eller dela med sig av
succéer blir ldgre. Det finns sa mycket kunskap redan, var inte radda for att
anvanda varandra som bollplank!



Samverkan

Samverkan mellan de olika kommunerna lyfts av unga saval som
beslutsfattare som en nyckel for arbetet framéat. Eftersom Dalarna bestar av
mindre kommuner lyfter flera ungdomsgrupper att det vore bra med mer
samarbete for att 6ka gemenskapen i regionen och for att minska skillnaden
i vilka méjligheter som finns fér unga i olika kommuner. Det handlar dels om
utbud pa fritiden, dels om strukturella mdjligheter att gora sin rost hord i pa
riktigt, sdsom gemensamma traffar mellan politiker och unga.

Kollektivtrafik

Kollektivtrafik lyfts som bade som en del i problemet, och som en viktig
pusselbit i 16sningen. Det som manga unga efterfragar ar mer kollektivtrafik,
speciellt till mindre byar och orter dar mobiliteten inte ar lika god, och
billigare kollektivtrafik for ungdomar. Detta skulle exempelvis kunna
genomforas som ett sommarkort eller med sdnkta ungdomspriser. Bade
dessa ar forslag som kommer fran unga sjalva och far bifall av beslutsfattare.

Kunskap

Kunskap hos bade unga och vuxna ar nagonting som efterfragas av manga
ungdomsgrupper. De vill veta om HUR de faktiskt kan vara med och
paverka. Samtidigt vill de att bade unga och beslutsfattare ska fa en storre
kunskap gallande vilka rattigheter unga har och att vuxna som arbetar nara
unga ska fa en storre forstaelse for hur unga har det och hur de tanker.
Dialoger mellan dldersgrupperna lyfts fram som ett av de viktigaste
verktygen har, nagot flera beslutsfattare haller med om.

Motesplatser

Moétesplatser naimns som nagonting som idag i hog utstrackning saknas. Det
handlar dels om forum dar unga och vuxna kan métas for att diskutera och
lara tillsammans och av varandra, men ocksi om platser och strukturer dar
unga far verkligt inflytande. Mdnga unga skriver pa tankekartorna att de vill
bli inbjudna, vilket flera beslutsfattare skriver att de blev inspirerade av och
tar med sig fran workshopen.

Fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter ar ytterligare en sak som det efterfrigas mer av. Manga
lyfter att de tycker att utbudet av saker att gora for att ha en meningsfull
fritid ar begransat, eller att man ibland inte kan delta da det ar for dyrt. Det
ska finnas saker att gora aven for de unga som inte ar intresserade av sport,
och det ska finnas mdjlighet for ungdomar med en svagare ekonomi att
delta. I stallet for att gissa, frdga unga vad de faktiskt vill ha i Dalarna!



Medskick

Enbart under denna korta workshop visade deltagande unga upp ett stort
engagemang och intresse att faktiskt fa delta och pdverka i Dalarna pa
riktigt. Manga sdger att man tar med sig kunskap om sina rattigheter, och
uttrycker helt enkelt viljan att ha reellt inflytande over sitt eget liv. Nagra
konkreta insatser om hur regionen kan bli mer anpassad efter unga lyfts
upp. Det handlar om hur kollektivtrafiken kan forbattras, hur regionen kan
skapa en meningsfull fritid och att kommuner kan bli battre pa att
samverka.

Jag ska vdga std pd mig i fragor
dar dldre forsoker kora dver

mig eller inte lyssna pd unga.
-Ungdom

For arbetet slutar saklart inte har, mycket av det roliga ligger fortfarande
framfor er! En del av arbetet handlar om att fortsatta traffa och
kommunicera med unga. Just mer kunskap, bade nir det galler hur vuxna
ser pa unga, och vad unga egentligen tycker och vill, &r ndgonting som
efterfrdgas av ungdomarna. Det behover ocksé finnas forstdelse for att
gruppen “unga” ar bred dar manga perspektiv samsas. Alla typer av unga
behdver ses, och hela gruppen unga maste vara mottagare av insatser.
Under workshopen diskuterades vikten och behovet av fasta och langsiktiga
forum for dialoger mellan unga och vuxna. Ett av de basta satten att gora
detta pa ar genom samverkan och samskapande 6ver kommungranserna,
men ocksa 6ver gransen till civilsamhaéllet. I en utvardering av dagen lyfte
hela 23 av 80 deltagare, vilket motsvarar 29 procent, specifikt upp behovet
av natverk, samverkan och samarbete mellan kommuner, regionen och
andra verksamheter. Ett samarbete dar fler kommer med idéer och fler
vuxna engagerar sig i ungas mojligheter och férutsattningar gynnar alla.
Hjulet behover inte uppfinnas pa nytt, lar av varandra!

Har kommer nagra citat fran deltagande beslutsfattare:



Jag tyckte ungdomarna hade mycket kloka
synpunkter
pad de olika frdgorna vi diskuterade. Vi behover
stotta dem mer och ge dem plattformar och

information om hur de ska kunna paverka.
-Beslutsfattare

Beslutsfattare mdste befinna
sig pd ungas spelplan.
Samverkan dr A och O.

-Beslutsfattare

Finns stor utvecklingspotential att jobba och
samverka mer over grdnser. Att oppna upp
for ungdomar att bygga ndtverk och

gemenskap - ett stort vi i Dalarna.
-Beslutsfattare

Samverkan mellan barn, unga
vuxna, olika kommunala sektorer,
region, civil samhiaillet,

foreningslivet och privata aktorer.
-Beslutsfattare

Att [kunskapen] inte stannar i slutna grupper som
till exempel ungdomsstrategiska nitverket. Moten
mellan verksamheter ddr man samtalar om detta

initierat av ndtverket.
-Beslutsfattare




Formella strukturer mellan unga och beslutsfattare ger moéjlighet for
inlyssnande, forstéelse och skapar ett fortroende mellan grupperna, vilket
gynnar samhallet i stort. For moéten gor skillnad. Bara att ungdomarna fick
se s manga vuxna som faktiskt bryr sig under workshopen betydde mycket
dé en ungdom skrev att hen tar med sig:

Att vuxna faktiskt vill lyssna pa oss eftersom
de dr hdr och de vill ldra sig hur de ska gora

det. Det tycker jag dar fint!
-Ungdom

Unga i Dalarna ar redo for férandring och har tankar kring hur Dalarna kan
bli Sveriges basta region for unga, men de behover trygga och engagerade
vuxna som lyssnar och stottar. Jag later en grupp unga skicka med det sista
viktiga budskapet:

Bjud in oss 1
rummet. Prata med

och inte om 0ss!
-Ungdomsgruppen
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