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När den enes rädsla 
äventyrar den andres 

trygghet 
 
 
 
 

Jan-Olov Madeleine Ågren 
Konsulent 

Röda Korsets byrå mot diskriminering i Norrbotten 
Sveriges Antidiskrimineringsbyråer 

Exempel 

• Nöjesställe, Luleå 

• På väg hem, Stockholm 

• SMS och telefon efter mediasynlighet 

• Kamrat i Stockholm 
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Att fundera på 

Tänk på dig själv. Tänk på dina nära. Och 

hur ni förhåller er till andra. 

 

• Vad orsakar rädsla? 

• Vad skapar trygghet? 

• Vad genererar rädslan? 

• Vad medför tryggheten? 

 

Den otrygga cirkeln 
Rädsla,  
ilska, 

hot och 
hat        

Exkludering,  
utanförskap 

Otrygghet 

Yttre  
egen-
skaper 

Kategorisering,  
föreställningar 

Fördomar, 
negativa 
attityder 

Okunskap 



3 

Mångfaldens dimensioner 

Primära dimensioner 

Sekundära dimensioner 

Synliga/hörbara 

egenskaper 

Djupare attribut 

Familj  Börd  Uppfostran 

Geografisk plats Etnicitet  Nationalitet 

Tro/Religion Människosyn Livsåskådning   

Utbildning  Ekonomisk ”klass”  Livserfarenhet  

Sexualitet  Yrkeserfarenhet  Intressen  Kunskaper  

Färdigheter  Politisk uppfattning  Attityder  Värderingar   

Resor  Kultur  Relationer  Förhållande till makt/hierarkier 

Känslor  Könsidentitet  Könstillhörighet osv … 

       Mänskliga likheter 

Glädje  Sorg  Framgång  Motgång 

Hälsa  Sjukdom  Kärlek   

Behov:Leva av, leva med, leva för 

 

         Personlighet 

Min egen unika erfarenhet, 

personlighet som skiljer mig från alla 

i min grupp 

Dolda/inre  

egenskaper 

                   Kön(suttryck) 

                           Hudfärg        ”Uniform” 

                      Kropp                 Ålder 

                    Namn                     Språk    

ev. Funktionsnedsättning  Kulturella yttringar: mat, musik, ceremonier 

Jan-Olov Madeleine Ågren 
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Tinnitus Sambo, bonusdöttrar & -dotterdotter Inga syskon 

 

    Språkintresserad Infödd lulebo Kattälskare 

 

Empatisk Har spelat piano, badminton & schack Humoristisk 

 

Flitig konsertbesökare  Ingen bil Hyresrätt Västerbottnisk bondesläkt         

 

 Konsulent  Röda Korset 

 

Universitetsadjunkt Systemvetenskap LTU 

 

   Systemutvecklare Civilingenjör       Ericsson 

 

Norrbottensmusiken Kulturförvaltningen 

 

Växel- & rikstelefonist Kvällskurslärare 

 

Tolk/översättare Signalspanare 

Glasögon Norrlänning 

Färgat hår        Lång Hyfsat smal 

40-50 år Vit Förlovad? 

Transvestit  Svenskspråkig 
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Den onda cirkeln 

Diskriminering 

Segregation 

Förtryck, 
sammanbrott 

Kategori
-sering   

Fördomar 

Stereotypisering, 
generalisering 

Stigmatisering 

Ett sätt att visa hur till synes oförargliga kategoriseringar och fördomar kan skapa 

förutsättningar för och bidra till storskaliga samhällsproblem. 

Efter Sensus’ utbildningsmaterial ”MOD – mångfald och dialog” 

Den trygga cirkeln 

Individua
-lisering 

Inkludering,  
delaktighet 

Trygghet 

Inre & 
yttre 

egen-
skaper 

Kategorisering,  
föreställningar 

Nyfikenhet 

Kunskap 
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Den goda cirkeln 

Integration        

Mångfald 

Demokrati, utveckling, 
tillväxt 

Kategori
-sering   

Nyfikenhet, 
kunskap 

Individualisering 

Jämlikhet 

Ett sätt att visa hur lika oförargliga kategoriseringar i kombination med kunskap kan skapa 

förutsättningar för och bidra till positiv samhällsutveckling. 

Vem? 

Vem bygger broar? 

Vem sänker trösklar? 

Vem höjer trösklar? 

Vem bygger murar? 
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”Ni som vet att en mur bara är 
en bro på högkant …” 

Emil Jensen 
Inte vackrast i världen 

(” … världen är vackrast i er”) 

 

Mångfald? Ja, tack! 

Tema: Civilkurage 
Kulturens  Hus 

   23/11 kl 12-17, 19-21  

Kontaktuppgifter 

Jan-Olov Madeleine Ågren 

Konsulent 

Röda Korsets byrå mot diskriminering 

Småbåtsg 7 

972 35  LULEÅ 

0920-23 72 30 

0730-26 72 30 

Jan-Olov.Madeleine.Agren@redcross.se  

www.motesplatslulea.se 
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