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Rad till yrkesutdvare inom barnomsorg, skola och
fritidshem

Det &r viktigt att arbeta med forebyggande atgarder for att minska exponeringen for varme,
aven for barn och unga. Personal inom barnomsorg bér infér sommaren uppdatera sig pa
vilka symptom som ar vanliga vid varmestress och uttorkning. Precis som inom varden ar
det ofta mindre personal pa sommaren och det ar bra att planera for att klara av
verksamheten. Det galler dven att se Gver om nagon i personalen kan vara i en riskgrupp
och hur de kan paverkas av de hoga temperaturerna.

For att personal och chefer inom barnomsorg, skola och fritidshem ska kunna hantera
varmebdljor och sékerstélla barnens sékerhet och vélbefinnande, ar det viktigt att vidta
lampliga atgarder. Nedan foljer konkreta atgarder som kan vidtas for att hantera
varmeboljor och sékerstalla att verksamheten flyter pa aven under en varmebolja. Dessa ar
kopplade till:

e Utbildning av personal och dialog med foréldrar om en varmebdlja
e Anpassa dagens aktiviteter efter varmen
e Beredskapsplan for varmebdlja

Utbildning av personal och dialog med foraldrar om varmebdélja

Ge personalen utbildning om riskerna med varmebéljor och symptom pa varmeslag. Se till
att de ar medvetna om atgarder for att forebygga 6verhettning och vet vad de ska gora om
ett barn visar tecken pa 6verhettning. Genom att 6ka kunskapen och medvetenheten kan
personalen agera snabbt och effektivt vid behov.

Hall koll pa vaderprognoserna och varna personalen i forvag om en varmebolja forvantas.
Det ar ocksa viktigt att informera foraldrarna om att det kan bli en varm dag och be dem att
forbereda sina barn med lampliga svala klédder och genom att ta med solskyddsmedel,
hattar och extra vatten. Ge tydliga riktlinjer for solskyddsmedel och eventuella
anpassningar av rutiner pa grund av varmebdéljan. Samarbeta med foréaldrarna for att skapa
en trygg och séker miljé for barnen under varmebdljor. Kommunikationen med foéraldrarna
ar viktig for att sékerstalla att alla & medvetna om varmebdljans effekter och de
forsiktighetsatgarder som bor vidtas.

Anpassa dagen efter varmen

Se till att det finns tillrackligt med skuggiga omraden dar barnen kan leka och vila
utomhus. Installera solskydd eller anvand parasoller pa utegarden for att ge skydd mot
direkt solljus. Detta ar speciellt viktigt i omraden dér barnen vistas mycket och under
langre perioder, exempelvis vid en sandlada.

Ha aktiviteter i svala omraden. Plantera trad som bidrar till skugga och sanker
temperaturen pa garden. Anvand kalla och vata trasor att svalka ner personalen och barnen
med, eller anvéand sprayflaskor for att spraya kallt vatten pa armar och ben nar ni ar ute.

Se till att det finns tillrackligt med tillgang till dricksvatten for barnen och personalen.
Uppmuntra barnen att dricka vatten regelbundet och paminn personalen om vikten av att
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hélla sig hydrerade. Se till att vattentillforseln ar lattillganglig bade inomhus och utomhus,
och att vattenflaskor finns tillgangliga for barnen att fylla pa under dagen.

Figur 1. Under vdrmebdljor dr det viktigt att se till att alla dricker vatten. Bild frdn Johnér Bildbyra

For att undvika dverhettning, anpassa tiden for utomhusaktiviteter och undvik de varmaste
timmarna pa dagen. Planera aktiviteter som kraver fysisk anstrangning tidigt pa morgonen
eller senare pa eftermiddagen nar temperaturen ar svalare. Se till att barnen har tillrackligt
med tid for vila och aterhamtning i svala utrymmen.

For att skapa en behaglig inomhusmiljo under varmebéljor, se till att forskolans och
skolans inomhusmiljo ar vélventilerad och haller en behaglig temperatur. Satt upp
termometrar i flera rum for att vara uppmarksam pa hoga temperaturer inomhus. Anvand
flaktar, luftkonditionering eller andra svalkande atgarder for att minska varmen inomhus.
Se till att det finns tillrackligt med dricksvatten tillgangligt &ven inomhus.

Uppmana bade barn och personal att bara lamplig kladsel for varma dagar. Latta och lost
sittande kléader i ljusa farger ar att foredra for att underlétta avdunstning av svett och kyla
ner kroppen. Uppmuntra anvéndningen av solskyddsmedel och huvudbonader for att
skydda mot solens strélar.

Beredskapsplan for extrem varme

Ha en tydlig beredskapsplan for hantering av extrema varmebdljor och folj myndigheters
rekommendationer och riktlinjer. Var beredd att vid behov anpassa verksamheten, sasom
att minska utomhusaktiviteter och halla sig inomhus nar temperaturen ar for htg. Genom
att vara forberedda och ha en beredskapsplan kan personalen och cheferna snabbt agera
och skydda barnens hélsa och sékerhet under varmebdljor.

Genom att vidta dessa atgarder kan personal och chefer inom barnomsorg, skola och
fritidshem bidra till att skapa en trygg och séker miljé for barnen under varmebdljor.
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