
Vinter Vår Året runt Sommar Höst 

Åk skridskor på 
en mosse 

Spana efter 
paddor i Mölle 

mosse 

Vandra en etapp 
på Skåneleden 

Gå en 
kulturhistorisk 

vandring 

Klättra uppför en 
klippa 

Utforska en 
grotta 

Meditera vid Ona 
Mosse 

Bada i havet från 
malar och klippor 

Gå i 
Kullamannens 

fotspår 

Upplev naturens 
krafter vid Lillefyr 

en blåsig dag 

Njut av vårens 
första värmande 

solstrålar vid 
Solvik 

Cykla MTB 
(Östra Kullaberg) 

Kryssa fåglar med 
naturums 
fågellista 

Ta en ridtur 
(Östra Kullaberg) 

Bestig tre toppar 
Gör yoga i 
naturen 

Sov i vindskydd Mumsa björnbär 

Åk pulka  

Lyssna till 
klockgrodornas 

sång på  
Mölle fälad 

Upplev Kullaberg under Friluftslivets År: 40 idéer 
 

Välkommen att hämta en eller annan idé för fina naturupplevelser på Kullaberg. 
Varför inte ta med dig en naturovan friluftskompis ut på ett äventyr?  

Hur du än gör, ha det så kul i naturen! 
 

Pst…du glömmer väl inte att kolla upp vad som är tillåtet när du besöker ett naturreservat? 

Paddla kajak runt 
berget 

Besök fyren efter 
mörkrets inbrott 

Lyssna efter 
kattugglor 

Skåda sträckande 
fåglar vid spetsen 

Laga mat  
på en grillplats 

Besök naturum 
Kullaberg 

Spana efter 
tumlare 

Samla skräp 
Fiska med 

kastspö 
Snorkla eller dyk i 

havet 
Plocka svamp 

Följ ett djurspår  

 Besök 
bokskogen när 

vitsipporna 
blommar 

Kryssa en 
pilgrimsfalk 

Ta en löprunda Ta ett skogsbad 
Besök tre andra 
naturreservat i 

Kullabygden 

Surfa på 
möllevågen 

Orientera med 
naturpasset 

Känn historiens 
vingslag vid 

domarringarna 
 

 

 


