Poangjakt

Vecka 39 4r det MSB:s Beredskapsvecka, och &rets tema ar Ova!

Utmana dig sjalv genom att plocka bort en bekvamlighet om dagen (och bara
den dagen) i sju dagar. Vad ar svarast for dig att klara dig utan? OBS: Nar du har
valt en poadngniva galler dven begransningarna fran alla lagre nivaer. Lycka till!

Vad plockas bort 1 podng 2 podng 3 podng 4 poang
vilken dag?
Mandag Inga sociala | Inga nyheter Bara P4, och All info fran
Information medier pa tv, mobil bara pa pappers-
eller dator vevradio tidningar
Tisdag Inget kaffe- | Ingen Inget Ingen
Vatten eller matlagning dricksvatten kroppstvatt
tevatten fran kran fran kran fran kran
fran kran
Onsdag Sov med Tillbringa Tillbringa Tillbringa
Viarme jackai natten i natten i bil, natten i talt/
stéllet for sovsack vedbod, skjul under
tacke el. dyl. presenning
Torsdag Ingen Inga inkop i Inte dta nagot | Inte ata nagot
Mat fardiglagad mataffarer fran kylskdpet | fran frysen
hdamtmat
Fredag Inga bank- Inga natkop Ingen Swish Inga betalkort
Betalningar arenden lajv
eller pa
webb
Lordag Lista vilka i Bekréfta listan | Fraga nagon Hjalp nagon
Hjalpa andra din nérhet genom att pa listan om pa listan med
som kan prata med hen behdver nagot konkret
behodva personerna pa | hjalp att
hjalp i en den forbereda sig
kris for en kris
Sondag Lista det Atgirda en Atgarda tva Atgarda tre
Reflektera som var sak pa listan saker pa listan | saker pa listan
jobbigast
for just dig

Bonus (5 podng)

| Luft

P ‘-‘ 73

5 podng

All info genom
att prata med
andra

Ingen
tryckspolning i
toan

Tillbringa
natten under
stjdrnorna

Bara dta mat
fran lanet

Inga inkop,
bara
byteshandel

Hjalp alla pa
listan med
nagot konkret

Atgarda fyra
saker pa listan

Linsstyrelsen
Jamtlands lin



