
Tillfälliga kostrekommendationer 
för fisk fångad i Ålsjön 
På grund av att det finns förhöjda halter av PFAS i Ålsjön bör du inte 
äta fisk som fångats i sjön. Rekommendationerna gäller för hela Ålsjön 
i Söderhamns kommun. 

Skälet till rekommendationerna är att prover visat att halterna av PFAS är förhöjda i 
både vatten och fisk. Rekommendationerna gäller i dagsläget all fisk i sjön, även om 
provtagningarna fokuserat på abborre och gädda.  

Området som berörs visas i kartan. 

Rekommendationerna gäller tillsvidare, men kan utifrån ökad kunskap komma att 
ändras framöver.  

PFAS är ett samlingsnamn för en särskild grupp på mer än 4 000 högfluorerade 
ämnen som är mycket svåra att bryta ner för människa och miljö. Ämnena bedöms 
inte vara farliga att få i sig i låga halter, men att få i sig PFAS i höga halter under 
lång tid kan öka risken för hälsoeffekter. 

Ålsjön är ett naturreservat. Att människor och djur kommer i kontakt med vattnet 
eller tillfälligt dricker av det bedöms inte innebära en risk och det går bra att vistas i 
reservatet.  

Mer information 
Mer information, svar på vanliga frågor om PFAS i fisk och information om Ålsjöns 
naturreservat hittar du på Länsstyrelsens hemsida.  

Beslutet om tillfälliga kostrekommendationer hittar du på Söderhamns kommuns 
hemsida. 
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