8 steg till ett lokalt ANDT-arbete

Forebyggande arbete mot alkohol,
narkotika, dopning och tobak

Foldern &r framtagen av lansstyrelserna i Virmland och Orebro Idn samt kommuner.




Lansstyrelsen — en samlande kraft

Sverige ar indelati 21 lan och varje lan har en
lansstyrelse och en landshovding. Lansstyrelsen ar
regeringens ombud i lanet och ska bade férverkliga
den nationella politiken och samtidigt ta hansyn

till regionala forhallanden och forutsattningar.
Lansstyrelsen ar alltsa en viktig Iank mellan lanets
kommuner och dess invanare & ena sidan och
regeringen, riksdagen och de centrala
myndigheterna a den andra sidan.

Titel: 8 steg till ett lokalt ANDT-arbete
- forebyggande arbete mot alkohol, narkotika, dopning och tobak
(version 1.0)

Utgivare: Lansstyrelsen i Orebro l&n
Tryck: Arkitektkopia, Orebro, 2016
lllustration: Lansstyrelsen i Orebro lin



Inledning

Den hir skriften dr tankt som ett stod i kommunernas ANDT-
arbete, indelat i dtta steg. Det handlar frimst om vad kommunen
bor tinka pa nér forutsattningarna for arbetet skapas. Det
praktiska ANDT-forebyggande arbetet utfors till storsta delen

av kommuner, region/landsting, polis och det civila samhillet.
Foldern ér forankrad vid konferensen ”Sma kommuner i
Virmland och Orebro lin” (2016), dér politiker, polis och
ANDT-samordnare deltog. Deltagarna anser att de steg som
beskrivs i foldern dr ett bra verktyg som ska goras kant lokalt for
den politiska ledningen, verksamhetschefer, styrgrupper och vid
andra samarbeten.

Innehallet ar baserat pa samlad erfarenhet och forskning och
ar framtaget av kommuner och ldnsstyrelserna i Varmland
och Orebro lin i samverkan med Anders Eriksson. Anders
har méangarig erfarenhet av ANDT-arbete fran bland annat
Stockholms stad och davarande Folkhilsoinstitutet.

Regeringen har for dren 2016-2020 antagit en samlad strategi for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (ANDT).
Det overgripande malet for strategin ar "Ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”.
Folkhilsomyndigheten dr en huvudaktor pa den nationella
arenan och stddjer och samordnar genomférandet av ANDT-
strategin. Lansstyrelsen har ett sarskilt ansvar for att samordna
och utveckla det férebyggande arbetet med ANDT regionalt.
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Denna folder dr framtagen i samverkan med kommuner och
lansstyrelserna i Varmland och Orebro lan.
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Foljande atta steg ger tips pa vad som ger de
basta forutsattningarna for att skapa ett bra
forebyggande arbete i en kommun.



0 Styrdokument

ANDT-arbetet ska utga fran tydliga styrdokument. Dérf6r behover
det finnas en policy och en handlingsplan for arbetet. Dar ska
framga vad som ska goras och av vem. Styrdokumenten ska

e vara politiskt beslutade

e grundas i kunskap om lokala ANDT-laget och
socioekonomiska faktorer i kommunen

¢ innehdlla tydliga och realistiska mal utifran avsatta resurser
¢ visa hur uppfoljning ska ske

e hanvisa till lagar och andra styrdokument
som finns inom omradet

e fungera som verksamhetsunderlag for prioritering
¢ limna utrymme for akuta insatser
e vara aktuella och uppdaterade

¢ innefatta budget, lis mer under steg 3.

e Styrning och ledning

ANDT-arbete ér en tvarsektoriell verksamhet och omfattar
ddrmed flera forvaltningar inom kommunen. Samverkan
kréavs dessutom med andra myndigheter och organisationer.
Ledningen behover skapa forutsattningar for att insatser,
verksamhet och samverkan sker. Téank pa att:

e Ber6rd chef dr ansvarig for verksamheten.

¢ Det kan vara nddvandigt med en tvirsektoriell
styrgrupp eller referensgrupp.



e En styrgrupp ska ha mandat att fatta beslut for
verksamheten och méste ha spelregler for arbetet — med
fortydligande om exempelvis roll, budget, deltagande,
ersattare och nér rapportering ska ske till bestéllaren.

e Att ha ett gemensamt fokus for kommunen kan skapa
goda forutsdttningar for att nd resultat i arbetet.

e Finansiering

Resurserna inom den offentliga sektorn dr begrinsade. Det dr
viktigt att avsatta budget for ANDT-arbetet.

¢ Undersok majligheterna till samfinansiering internt
inom kommunen eller med externa aktorer, det
kan 6ka engagemanget for att driva arbetet.

¢ Det kan finnas mojlighet for att soka sponsring till
specifika aktiviteter/insatser, overvag etiska aspekter.

0 Personal

For att uppna kvalité och effektivitet kravs det en utsedd person
med kompetens for uppdraget som samordnar kommunens
insatser inom ANDT-omradet.

e Samordnaren ska ha en uppdragsbeskrivning som tydliggor
uppdrag, arbetstid och vad som forvéntas. Den ska vara
realistisk utifran den arbetstid som finns till forfogande.

¢ Det finns ingen sérskild utbildning f6r ANDT-samordnare
men ldmplig bakgrund kan vara utbildning inom folkhalsa,
beteendevetenskap och/eller samhallsvetenskap.

e Allanya ANDT-samordnare bjuds drligen in till en
nationell grundkurs som genomférs av lansstyrelserna.



6 Verksamhet

ANDT-verksamheten ska utga fran god kinnedom om
forhallandena i kommunen, vara kunskapsgrundad och
realistisk utifran de resurser som finns. Ofta innebar
ANDT-arbete att nya metoder och arbetssitt ska genomforas
vilket kriver god kunskap om implementering.

For att fa en gemensam 6verblick av ANDT-laget i
kommunen, kartlagg statistik, aktorernas bild samt
de insatser som sker och vilka som saknas.

Identifiera mélgrupp(er) och gor en
implementeringsplan for insatserna.

Anvind insatser som har kunskapsbas. Sakerstall
att metoderna/insatserna dr effektiva, anpassade for
malgruppen/problemet och anvinds pa ratt satt.

En tidslinje/arshjul som beskriver insatserna
under aret underldttar planeringen.

@ Samverkan

Manga samhillsfunktioner berérs av ANDT-arbetet. For basta
resultat krivs samverkan. Om samordnade insatser sker pa flera
nivéer parallellt uppstar mervirde.

For varaktig samverkan kravs en gemensam
kunskapsbas och en gemensam tolkning av behovet.
Tydliggor begrepp sa att alla talar samma sprak.

Arbetet kan med fordel planeras tillsammans med annat
lokalt férebyggande arbete som till exempel det lokala
folkhélsoarbetet eller det brottsforebyggande arbetet.



Samverkan med idéburna organisationer
och civila samhallet ar viktigt.

Det tysiska métet leder till att
samverkansprocessen hélls levande.

Lansstyrelsen erbjuder en plattform
for samverkan inom lénet.

0 Uppfoljning och utvardering

Att f6lja upp och utvdrdera insatserna som gors bidrar
till kontroll av att planeringen foljs samt kinnedom om
utvecklingen av ANDT-arbetet.

Uppfoljning och utvardering ska finnas
med som en del av styrdokumenten.

Ansvarig politisk namnd ansvarar for uppfoljning.

En regelbunden rapportering gors till ansvarig
ndmnd/berdrd chef. Det édr viktigt att ndimnd/
ledning efterfragar rapportering.

Media dr en kanal som kan anviandas for
att synliggéra kommunens arbete.



e Omvarldsbevakning

For att hdlla kommunen uppdaterad inom omradet ar
omvérldsbevakning nddviandig, exempelvis genom att delta i
konferenser, utbildningar och erfarenhetsutbyten.

e Attsom samordnare delta i linsstyrelsens regionala
ANDT-nétverk ger erfarenhets- och kunskapsutbyte samt
kdnnedom om ANDT-arbetet nationellt och regionalt.

¢ Om beslutsfattare i kommunen deltar i
linsstyrelsens ANDT-sammankomster 6kas
forutsattningarna for att driva det lokala arbetet.

e Fordjupningsdagar erbjuds arligen av lansstyrelserna.

Avslutning

Ovanstaende steg ar forutsittningar for att skapa kvalité i
ANDT-arbetet pa lokal niva. Som ytterligare kvalitetsstod infor
planering av ANDT-verksamhet foresprakas projektcykeln
EDPQS (European Drug Prevention Quality Standards) som
anvéinds inom EU.

Folkhélsomyndigheten lyfter fram EDPQS och genomfor
aven utbildningar inom modellen. En guide till EDPQS

nas via Folkhédlsomyndighetens webbplats (Snabbguide for
drogforebyggande arbete). En forskargrupp i Europa under
ledning av John Moores University i Liverpool har tagit fram
modellen. EDPQS ar numera ett europeiskt ramverk for ett
kvalitetssakrat drogforebyggande arbete.

Vid fragor eller funderingar, kontakta ANDT-samordnaren pa
din lansstyrelse eller i din kommun.
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Lansstyrelsen i Orebro lin, www.lansstyrelsen.se/orebro
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https://www.lansstyrelsen.se/varmland
https://www.lansstyrelsen.se/orebro

Utanforskapets pris
I genomsnitt hamnar 13 procent
i varje drskull i utanforskap. Fram till
65 ars alder kostar varje person samhallet

10-15 miljoner, oraknat det som den drabbade
sjalv far betala. Vad blir kostnaden for
utanférskap i din kommun?

Se berdkningen pa
www.utanforskapetspris.se

Nationalekonomerna Ingvar Nilsson, Anders Wadeskog och Skandia Idéer for livet har
tagit fram en modell for att berdkna samhallets kostnader for utanforskapet i Sverige.


https://www.ideerforlivet.se/

Lansstyrelsen
Orebro lan

Lansstyrelsen i Orebro ldn
Stortorget 22, 701 86 Orebro
010-224 80 00
orebro@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/orebro
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