
Söndag 22 augusti 11.00                            Floravandring 
Följ med på vandring bland smultronklöver, kustarun och strandaster 
när Hans Rydberg från länsstyrelsen tar oss med in i växternas värld 
och lär oss mer om skärgårdens flora. Medtag gärna fika! 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 

Söndag 29 augusti 11.00        Naturens fantastiska mångfald 
I år firar vi det internationella året för biologisk mångfald. Kom till naturum 
och få en inblick i naturens mångfald och lär dig mer om vilken betydelse mång-
falden av arter har för oss! 
Inomhusaktivitet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 

Söndag 5 september 11.00                         Insektssafari 
Nyfikna i alla åldrar uppmanas att följa med på en spännande vandring i insek-
ternas värld! Lär dig mer om de små varelser som flyger, hoppar och kryper 
omkring oss när Urban Wahlstedt och Håkan Elmqvist visar så många som möj-
ligt av Sveriges 25 000 sorters insekter. 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 

Söndag 12 september 11.00             Läkande örter och träd 
Följ med på en annorlunda växtvandring i markerna vid Stendörren när Ulla 
Carlsson berättar om läkande träd och våra vanligaste vilda läkeväxter som har 
använts som mat och medicin. Vilka örter har använts, hur och mot vad? 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 
 
 

Med reservation för eventuella ändringar. 
Välkomna önskar Länsstyrelsen i Södermanlands län! 
 
 
 

Kontakta naturum: 0155-26 31 80,   
naturum.stendorren@lansstyrelsen.se  
Hemsida: www.naturumstendorren.se  
   

 

 

 

 

 

Sommar på Stendörren 2010 
 

• Gratis guidningar på ca 30 min med start kl. 14 vid naturum: 
-  Juni: lördagar  

       -  Juli-augusti:  måndag – lördag 
             I juli och augusti med följande teman: 

      Måndag & torsdag: Östersjön och livet under ytan. 
      Tisdag & fredag: Natur och kultur i skärgården. 
      Onsdag & lördag: Skärgårdens ursprung  - från urberg till  strand  
 
 

• Kostnadsfria föreläsningar/exkursioner på söndagar. Samling naturum.
 

• Var med och håva upp spännande smådjur ur havet. Varje dag klockan 
11 kan den som vill vara med och håva vid bryggan utanför naturum. 

  

• Hitta Vilse-aktiviteter:  Anordnas vid 6 tillfällen av Civilförsvars-
förbundet. 

 

• Utställningar i naturum: 
         -  ”I love Östersjön”, juni – augusti 
         -  ”Fågel, fisk eller mittemellan”,  v. 35 – 38 
 

• Tipspromenad från andra parkeringen till naturum hela sommaren 
 

Naturum har öppet kl. 10-18 dagligen juni – augusti och helger i maj och 
september samt vardagar i maj och september kl. 12-16.  
Välkomna! 
 

Kontakt: 0155-26 31 80 eller naturum.stendorren@lansstyrelsen.se 
Hemsida: www.naturumstendorren.se 

Stendörren



Söndag 23 maj 11.00-15.00   Familjedag på Stendörren 
Kom och utforska livet i Östersjön, skåda fågel, måla naturmotiv, bygg en 
fågelholk åt småfåglarna i reservatet, meta abborre, träffa dykare, prova 
kajak eller testa olika aktiviteter med scouterna! Ta med matsäck och till-
bringa en dag i naturen! Möjlighet att grilla finns. 
Samarr: Studiefrämjandet, Naturskyddsföreningen södra Sörmland, 
Fågelföreningen Tärnan, Nyköpings kanotklubb, Nyköpings scoutkår, 
Gnesta vrakdykarklubb 
  

Söndag 6 juni 11.00    Naturmyter 
Helen Egardt tar oss med på en spännande vandring där vi får uppleva Sten-
dörrens natur på ett annorlunda sätt genom myter och berättelser. 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 

Tisdag 29 och onsdag 30 juni 10.00-17.00        Hitta Vilse 
Civilförsvarsförbundet finns på plats under dagen och ger alla barn möj-
lighet att lära sig mer om hur man ska göra om man råkar gå vilse och en 
massa andra smarta saker som är bra att kunna när man är ute i naturen. 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Civilförsvarsförbundet 
 

Söndag 4 juli 11.00  Naturfotovandring 
Lär dig grunderna i naturfotografering och finn ditt motiv i Stendörrens 
vackra skärgårdsmiljö! Stefan Rosengren, naturfotograf, inleder med bild-
visning på naturum och tar oss sedan med på en fotovandring med tips längs 
vägen. Ta med kamera! Föranmälan till naturum: 0155-263180. Kostnad 50:-. 
Inomhusaktivitet/utomhusaktivitet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 

Tisdag 6 och onsdag 7 juli 10.00-17.00          Hitta Vilse 
Civilförsvarsförbundet finns på plats under dagen och ger alla barn möjlig-
het att lära sig mer om hur man ska göra om man råkar gå vilse och en mas-
sa andra smarta saker som är bra att kunna när man är ute i naturen. 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Civilförsvarsförbundet 

   

Söndag 11 juli 10.00-15.00     Skärgårdsmarknad 
Bärga hö med häst, lär dig göra rep på gammalt sätt och delta i andra tradi-
tionella aktiviteter. Hantverkare från trakten säljer sina produkter till 
dragspelsmusik och doften av nytjärad båt. Välkomna till en härlig dag! 
Samarr: Bälinge Hembygdsförening 
 

Tisdag 13 och onsdag 14 juli 10.00-17.00        Hitta Vilse 
Civilförsvarsförbundet finns på plats under dagen och ger alla barn möjlig-
het att lära sig mer om hur man ska göra om man råkar gå vilse och en massa 
andra smarta saker som är bra att kunna när man är ute i naturen. 
Utomhusaktivitet 
Samarr: Civilförsvarsförbundet 
 

Söndag 1 augusti 11.00                              Åkerogräs 
Bevara gammeldags åkerogräs genom att odla i liten eller större täppa!  
Roger Svensson från Centrum för biologisk mångfald lär oss mer om 
de allt mer hotade åkerogräsen och ger oss tips om hur man själv 
göra en insats för att bevara klätt, vallmo, blåklint och många andra 
arter. 
Inomhusaktivitet/utomhusaktivitet 
 

Söndag 8 augusti 11.00   Skärgårdsträd 
ÅsaLisa Linnman leder en sommarvandring bland skärgårdsskogens alla träd 
och berättar om deras stora betydelse för livet och miljön. 
Utomhusaktivietet 
Samarr: Studiefrämjandet 
 

Söndag 15 augusti        Asfalt i paradiset 
Kulturen flyttar ut i naturen när Sweet dreams kommer till Stendörren och 
framför sin kabaré under bar himmel. Låt dig roas och oroas av de ämnen 
inom natur och miljö som tas upp genom sång, musik och teater! Ta gärna 
med något att sitta på! 
Utomhusaktivitet 
Samarr:Studiefrämjandet 


