Tekniska losningar

Rumshdjd
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Placerar man isoleringen 6ver takbjdlkarna
vinner man rumshdjd.

Normalt d&r minsta tillatna rumshojd 2,4
meter men i manga dldre byggnader
kan den fria hojden tillatas vara ldgre.
En I6sning kan vara att lagga isolering-
en over takbjdlkarna i stillet for emel-
lan. Gor man ett nytt golv kan det kan-
ske liggas pd en ldgre nivd dn det
befintliga. Delar av ett rum, t.ex. under
ett snedtak kan vara lagre. I lokaler for
ett storre antal gister, t.ex. i en restau-
rang, bor rumshdjden vara minst 2,7
meter. Aven hir kan det vara en fordel
att ha oppet dnda upp i nock och med
synliga takstolar.
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Tillganglighet for rorelsehindrade
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| en bostad dr minsta métten pd ett tillging-
ligt hygienrum 1,7 meter x 1,9 meter. Det
rymmer dock inget badkar.

For den rorelsehindrade boér det utvén-
digt finnas hardgjorda markytor fran
parkeringen till entrén. Marken kan
héjas vid entrén sa att trappsteg und-
viks. Marklutningar och ramper far luta
hogst 1:12 (= 1 dm hojdskillnad pa 12
dm ldangd), helst 1:20. Omradet ndrmast
entrédorren far dock luta hogst 1:50.
Entrédoérrens bor ha forsankt troskel
och dess karmyttermétt ska vara minst

| en toalett vid en serveringslokal ska utom-
husrullstol fa plats. Minsta matt ar 2,2
meter x 2,2 meter.

1,0 meter. De flesta innerd6rrars karm-
yttermatt ska vara minst 0,9 meter. Det
behovs dven en friyta vid sidan om
varje dorr for att de ska kunna 6ppnas
fran en rullstol. For en rullstolsfram-
komlighet inne i en ligenhet ska det i
hall, kok, rum och badrum ocksa finnas
en cirkuldr vindyta med diameter 1,3
meter.



Konstruktion

I Boverkets byggregler finns foreskrifter
om byggnaders virmeisolering och
energianvandning. Dessa regler medfor
kostsamma konstruktioner som dock ar
vilmotiverade nidr en byggnad ska
anvindas aret runt. Om man bara ska
anvind en byggnad under en del av aret
kan undantag goras fran reglerna. Ned-
anstdende rad utgdr fran att byggnaden
huvudsakligen anvdnds under sommar-
halvaret. Darfor foreslds tunnare vér-
meisolering och enklare virmeinstalla-
tioner dn vad som byggreglerna fore-
skriver.

Golvbjilklaget i en dldre ekonomi-
byggnad som ska bli lagenhet eller
restaurangkok maste i allmdnhet bytas
ut. Kanske kan det behallas i en forsalj-
ningslokal och méjligen i en serve-
ringslokal. Ett nytt golvbjilklag utfors
lampligen i betong pa isolering och
makadam. Krypgrundskonstruktioner
ar mera fuktkénsliga och bor darfér
undvikas. I ett restaurangkok ska det
finnas golvbrunnar och néra viggar ska
golvet luta fran dessa sa att vatten inte
kan samlas under inredningen. Om
lokalerna stir tomma vintertid kan det
ske en fuktvandring fran marken och
upp i golvet. Klinkerplattor eller ett
slipat betonggolv ar lampliga golvma-
terial som béast klarar dessa péafrest-
ningar.

Mellanbjdlklag méste dgnas sdrskild
omsorg fran brand- och bullersynpunkt
om det dr t.ex. ldgenheter pa vaningen
ovanfor. Ar det bara kallvind/forrad
over bjilklaget kanske det ricker om
man underifrdn isolerar och klar med
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Ett golvbjdlklag kan utféras av betong,
isolering och makadam. Betongen kan
beldggas med klinkerplattor.

En yttervdgg av trd kan utforas av befintlig
eller utbytt trapanel, luftspalt, utegipsskiva,
isolering mellan reglar och befintliga
stolpar, ev. plastfolie, trapanel.

trdpanel. Befintliga ldngsgéende balkar,
s.k. bérlinor har stéd av stolpar. Dessa
stolpar kan ofta flyttas nadgot ldngs bér-
linan om de dri vigen for den nya verk-
samheten.

Murade ytterviggar behover formod-
ligen inte viarmeisoleras om de ar av
lattbetong eller lecablock. Detsamma
giller tjocka viggar av kalksten eller
granit. Ytterviggar av betongsten, gra-
suggor, blir ddremot for kalla och det
finns risk for kondens om de ldmnas
oisolerade. De kan forslagsvis isoleras
invindigt med ldttbetongblock om den
nya muren putsas och ansluter vl till
den gamla.

Ytterviggarna i en trilada ar ofta
utférd som en bradkladd stolpkonstruk-
tion. Aldre lador kan ha viggar av skif-
tesverk eller timmer. Trialador, utom
timmerlador, behover virmeisoleras.
For att inte forstora byggnadens karak-
tar isolerar man fran insidan med 95
mm isolering.

En mellanvdgg kan utféras som
murad vigg eller som regelvigg. En
murad vigg dr bittre ur fuktsynpunkt.
En liagenhetsskiljande stenvigg bor
utféras som en skalmur (2 stycken enkla
murar) av massiv tegel- eller betongsten
for att klara ljudisoleringskraven. Fran
fukt- och ljudsynpunkt kan regelvig-
gar med fordel utféras av stélreglar i
stiallet for trareglar. Det finns dven
cementbundna skivor som ar helt fukt-
bestindiga.

Nya fonster bor efterlikna de
ursprungliga fonsterna. Om de har
sprojsar bor sprojsarna vara "dkta”, inte
utanpaliggande. Ofta ar vanliga kopp-
lade trafonster det bésta och enklaste.
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