Vagledning
VARMEBOL)A

Ihallande perioder av vairme under sommaren kan orsaka
bade hilsoproblem och 6kad dodlighet. Det giller sarskilt
under de perioder ndr virmen ar hég under hela dygnet. Nar
natterna ar varma hinner kroppen inte aterhamta sig och det
kan vara svart att fa ned temperaturen inomhus.

Lansstyrelsens rekommendationer

Kommunen behover forbereda insatser for att hantera effekter av virme-

bolja. Riskgrupperna ir:

e dldre

* kroniskt sjuka

* personer med funktionsnedsittning
* sma barn och gravida kvinnor

* personer som tar vissa mediciner som paverkar kroppens forméaga att
anpassa kroppsvirme och vitskebalans, till exempel vitskedrivande
eller antidepressiva likemedel och neuroleptika.

Forebyggande insatser bor riktas mot grupper inom ildre- och barnomsorg
som har hog sarbarhet.

Kommunerna bor:

V" informera berérda om beredskap infor virmebéljor
V" identifiera extra kinsliga individer

V" planera sé att det finns ansvarig personal for att ta emot larm om
virmebolja — dven under helger och semestertid

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

Arsmedeltemperaturen

i Sverige 6kar ungefar
dubbelt s& snabbt som
genomsnittet pa jorden.
Av de senaste trettio aren
har bara tva varit kallare

an normalt. Klimatférand-
ringen medfér att vi kan
férvinta oss mer extremt
vider och ékad risk for
naturolyckor och samhills-
stérningar. Vi kan férvinta
oss mer nederbérd och
6versvamningar. Pagaende
temperaturokning med-
for ocksa att vi kan fa fler
viarmebéljor, problem med
torka och en langre sasong
med skogsbrandrisk.



v" ha beredskap for att omprioritera insatser och
ligga fokus pa omvardnad istillet for mindre
akuta serviceinsatser. Exempelvis tvitt och stad.

Lansstyrelsens roll

Linsstyrelsen arbetar med att minska risker och sarbar-
heter i samhillet, 6ka formagan att hantera olyckor och
kriser, minska konsekvenser av samhillsstorningar samt
utvirdera och ldra av intriffade hindelser.

Linsstyrelsens Tjinsteman i Beredskap kan nds dygnet
runt. Uppgiften ir att starta vér krisledning vid allvarli-
ga olyckor och kriser som berdr linet.

Genom en god planering kan virmeeffekter i stads-
miljéer reduceras. Linsstyrelsen ger rid och granskar
kommunernas fysiska planering. B

Har hittar du mer information
Folkhalsomyndigheten

Beredskap vid virmebéljor

Pa Folkhalsomyndighetens webbsidor hittar du
malgruppsanpassade rad och checklistor, filmer och
annat informations- och utbildningsmaterial.

Sjukvardsupplysningen 1177.se

WWW.1177.5€

Har finns information om hur man férebygger och
hanterar virmeslag. Informationen riktar sig till all-
manheten.

SMHI

www.smhi.se/klimat

Hos SMHI hittar du olika typer av klimatdata och
aktuella vadervarningar och meddelanden. SMHI kan
utfirda varningar pa grund av héga temperaturer,

om den maximala dygnstemperaturen Gverstiger 26
grader eller mer, tre dagar i féljd.

Klimatanpassningsportalen
www.klimatanpassning.se

Pa klimatanpassningsportalen hittar du information
om: processtod och verktyg for klimatanpassning,
lathund fér klimatanpassning i kommuner, finansie-
ring av klimatanpassningsatgirder, goda exempel,
kunskapsunderlag, karttjanster och mycket mera.

Lansstyrelsen
www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland
Hos Lansstyrelsen hittar du exempelvis information

om klimatanpassning och krisberedskap.

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
www.msb.se

MSB har information om exempelvis naturolyckor
och klimatférandringens paverkan pa samhillsskydd
och beredskap. MSB har ocksa gett ut en rapport om
Virmens paverkan pa samhillet.
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