Cocugunuzun sarhos
olmak icin (azot
protoksit, nitroz oksit
veya diazot monoksit
de denen) gulme gazi
kullanip kullanmadigini
merak ediyors munuz?

Bu brosiir giildiiriicii gaz (azot protoksit) hakkindadir ve gocugunuza
nasil yardimci olabileceginiz konusunda bilgi ve destek saglar.

Son yillarda, sarhos olmak amaciyla yaygin sekilde giildiiriicii gaz
(azot protoksit) kullanilmaya baglanmustir. Giildiiriicii gaz kartus
ve tiipte, bazi ¢cevrimi¢i ve fiziki magazalardan yasal olarak satin
alinabilir. Sokakta alenen 6nceden doldurulmus balonlar iginde
satanlar da var.

Bircok kisi giilme gazinin (azot protoksit) zararsiz oldugunu
diisiinlir ama bu dogru degildir. Sarhos olmak amaciyla Giilme
gaz1 kullanan kisinin sinir sistemi ve beyni ciddi hasar gorebilir.
En biiylik hasar giilme gazinin tekrarlanan kullaniminda goriiliir.
Tehlike teskil etmeyen miktar1 belirlemek miimkiin degildir. Bu
kisiden kisiye degisir. Ne kadar ¢ok giilme gazi kullanilirsa ciddi
hasar goérme riski de o denli artar.

Lansstyrelserna




Gerceklera

» Giilme gazi (azot protoksit), saglik hizmetlerinde agri kesici
olarak kullanilan bir ilagtir ve miktarini ve dozu egitimli saglik
uzmanlari tarafindan ayarlanir.

» Giilme gazimin tibbi olmayan kullanim alanlar1 arasinda, krema
sifonlarinda itici mekanizma diizenegi sayilabilir.

» Saf giilme gaz1 soludugunuzda oksijen almazsiniz. Ardindan
bas donmesi veya bayginlik hissedebilirsiniz.

» Giilme gazi kullanimi kol ve bacaklarda his kaybr ile sinir
hasarina neden olabilir. Ayakta durmakta ve yiirlimekte
zorlanabilirsiniz. Ayrica bunamaya (demans) benzer kaygi ve
biligsel bozukluk ile zihinsel saglik sorunlarina neden olabilir.
Ayrica kan pihtilasmasi riskini artirir.

» Giilme gazi kabindan ¢iktig1 haliyle cok soguktur. Bu da
agizda, yemek borusunda ve solunum yollarinda donmalara
neden olabilir.

» Giilme gazi solunumunu daha az tehlikeli hale getirmek i¢in
Onleyici olarak yapabileceginiz hicbir sey yoktur.

Bilmekte fayda var:

» Gililme gazi, krema sifonlari i¢in yapilmis kiigiik
kartuslarda ve biiyliik tiiplerde satin alinabilir.
Sarhos olmak amaciyla giilme gazi kullanimu,
genellikle gazin dogrudan kartustan veya tiipten
solunmas1 veya bir balonun giilme gazi ile dol- =
durularak ice ¢ekilmesiyle gerceklesir. =

» Giilme gazi, daha sonra rahatlama ve kikirdamalar | t
yaratan 1-2 dakikalik sarhosluk saglar. Ayrica agr1 |
kesici gorevi gorebildigi gibi haliisinasyonlarada |
neden olabilir.

» Giilme gazi, yaygin hale gelmis olmasina ragmen,
dokuzuncu siniflar ve lisenin ikinci sinifindakile-
rin ¢gogunlugu giilme gazi, kullanmamais olabilir.
Gililme gazi kullanan genglerin orani iilkenin farkli
bolgelerinde farklilik géstermektedir.




Ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Giinliik yasama dair her konu hakkinda konugmaya ¢alisin. Bu
sekilde alkol, uyusturucu veya seks gibi daha zor seyler hakkinda
da konusmak dogal hale gelir. Sorular sorun ve dinleyin. Yakin
bir iliskinin koruyucu etkisi vardir.

» Giilme gaz1 daha kisa bir siire sarhosluk yarattigi i¢in, ¢o-
cugunuzun davraniglarindan giilme gazi kullandigim fark
etmeyebilirsiniz. Ancak, dikkat edilmesi gereken baska isaretler
de mevcuttur. Balonlarla birlikte giilme gazi kartuslar1 veya
tiipleri, giilme gaz1 kullaniminin agik isaretleridir.

» Net siirlar belirleyin ve neden boyle diisiindiigiiniizii agiklayin.

» Olabilecekler konusunda korkularinizi agike¢a dile getirmekten
cekinmeyin. Ebeveyni tarafindan umursadigini bilmek bir
ergenin 1y1 hissetmesini saglar.

» Dinlemeye ve konugmaya hazir olun ve sabirli olun. Hassas
konularda konusmaya cesaret edebileceginiz yakin bir iliski
kurmak zaman alir. Ozellikle bir ergenle. Bu durumda gerekli
zamani taniyin.

» Cevrenizdeki diger ebeveynlerden veya 6nem verdiginiz
yetiskinlerden destek almay1 unutmayin. Birlikte, hangi
kurallarin uygulanmasi gerektigine karar verebilir ve birbirinizi
tesvik edebilirsiniz.




Sorulariniz varsa ve
yardim ve destek
istiyorsaniz kime
basvurabilirsiniz?

Toksik Maddeler Bilgi Merkezi (Giftinformationscentralen),
giilme gazi ile ilgili sorular1 yanitlar ve tavsiyelerde bulunur.
010-456 67 00 numaral: telefonu arayn veya giftinformation.
se ziyaret edin.

Cocugunuzun okulundaki 6grenci saglik hizmetlerine,
saglik merkezinize veya belediyenizdeki sosyal
hizmetlere de basvurabilirsiniz.

Daha fazla

bilgi icin:
Giftinformation.se

Fullkoll.nu
1177.se

Drugsmart.se

Youmao.se


http://www.giftinformation.se
http://www.fullkoll.nu
http://1177.se
http://www.drugsmart.se
http://www.youmo.se
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