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[00:00:00 - 00:01:38] Intro

CHARLOTTA

Jag tror att vii Sverige ... Vi ar sé otroligt franvinda, liksom, ens
mojligheten eller risken for att vi skulle hamna i en situation dér vi behover
en krislada.

Musik

MAX

Pa 90-talet sinde SVT en serie som de kallade for ”Haér ar ditt kylskap”.
Stjarnkocken Jan Boris-Mdller besokte kéndisar och lagade en
trerdttersmeny helt baserad pa ingredienser himtade ur kdndisens kylskép.
Alla — fran Dr. Alban, Tommy K&rberg och Monica Zetterlund fick besok av
Janne. Sedan dess har idén legat nere. Tills idag, fast med en liten tvist. Idag



kommer Jan Boris-Mdller tré pa sig kockmdssan och besoka komikern
Charlotta Bjorck och laga mat at henne. Men han ska inte titta i kylskapet,
for den hér gdngen har han med sig en krisldda. For det finns saker att tdnka
pa for dig som lyssnar — om krisen eller kriget kommer. Hur férbereder man
sig bast for att klara sig om vattnet i kranen sinar, eller om matbutiken
stanger? Du lyssnar pa Skérpt lage, en podd fran lansstyrelserna. Jag som
pratar heter Max Landergard.

Musik

[00:01:38 — 00:03:53] Jan Boris-Mdller hélsar pa hos Charlotta Bjorck

MAX

Har kommer han, Jan Boris-Méller. Han har precis anlént till Stockholm.
Under armen har han sin krisldda. Vi befinner oss pa Hornsgatan i centrala
Stockholm. Har, tva trappor upp, bor komikern Charlotta Bjorck. Hon har
synts i manga kanaler, bland annat i humorshower p4 SVT. Nu ska hon dta
krismat.

JAN
Hej! Charlotta.

CHARLOTTA

Janne ... Du dr Janne, ja. Du dr ju den Janne som gjorde Hér ar ditt
kylskap”, dér du gick hem till kindisar och lagade mat fran deras kylskép
och sént.

JAN

Ja, det dr ritt, det ar ratt. Manga ar sedan, men ... Ménga kénda ménniskor,
ja. Monica Zetterlund och Dr. Alban och nu é&r jag hér hos dig.

CHARLOTTA
Du, jag vet ju vad du &r ute efter, s& jag har redan preppat mitt kylskép.

JAN
Du har faktiskt rédkat ut for ett helt annat prank. Jag har en krislada.

CHARLOTTA
Vadda “’krislada”?

JAN

Nu ska vi titta pa vad jag har i den hér krisladan, och nu ar det sé hér att vi
ska laga den hér maten pa ett spritkdk. Har du det?



CHARLOTTA
Nej, nej. Nej.

JAN

Nej, skont. Annars hade vi haft tva, for jag har ndmligen med mig ett! Vi ska
pa ndgot sitt forsoka simulera situationen av att samhéllet 4r nedsténgt. Hér
finns varken vatten eller strdm, och darfor sa maste vi hitta en annan
varmekilla helt enkelt.

CHARLOTTA
Ja, hurra! (skratt) ... Da kor vi.

JAN

Och dé ar hér lite smatt och gott. Jag har liksom inspirerats lite grann av
lottornas olika recept. Sa det hér ska bli en pizza.

CHARLOTTA
Wow.

MAX

Vi aterkommer till Charlotta och Janne om ett litet tag, for nu ska vi till
studion och Mats Johansson som &r avdelningschef for
forsorjningsberedskap vid Livsmedelsverket.

Musik

[00:03:53 — 00:08:07] Intervju Mats Johansson, avdelningschef for
forsorjningsberedskap vid Livsmedelsverket

MAX

Mats Johansson, avdelningschef for forsdrjningsberedskap vid
Livsmedelsverket. Vad innebér en sadan titel?

MATS

Ja, titeln vet jag inte vad den innebdr, sé ... Men vad vi sysslar kan jag séga,
ar ju da forsorjning av dricksvatten och forsorjning av mat. Sa det ar
ansvarsomradet for avdelningen, och dér dr jag chef.

MAX

Mm. Livsmedelsverket analyserar ocksa sarbarheter i livsmedelskedjan. Kan
du beritta nagot om det arbetet? Vad har vi for sérbarheter i
livsmedelskedjan?



MATS

Livsmedelskedjan ér ju en kedja som ér otroligt beroende av att andra
sektorer i samhéllet fungerar. Dér har vi ju sérbarheter kopplade till el, vi har
sarbarheter kopplade till transporter, och vi har ... Ja, vi kan fortsitta listan
ganska ldnge. S& det 4r den typen av fragor som vi tittar ndrmare pa.

MAX

Beritta om uppdraget att fa till mer internationellt samarbete. Jag tinker
framfor allt pa Finland och Norge.

MATS

Ja, dér har vi ett uppdrag att titta pa hur vi ska kunna samverka. Dér pagar
det nu utbildningar och moéten tillsammans med Finland och Sverige till att
borja med, och vi har ocksé ett samnordiskt projekt kopplat till just
forpackningar. Sa kan man, sa att sdga, ha olika utbyten mellan landerna
kopplade just till forpackningar och forpackningsindustrin.

MAX

Ar Finland och Norge bittre &n Sverige nir det kommer till beredskap?

MATS

Jag tror man har olika angreppssitt, faktiskt. Norge jobbar ju vildigt mycket
med att flodena ska upprétthallas. Man har ju ingen lagerhallning dér,
ungefdr som Sverige. Medan Finland har ett annat sétt att tdnka, dér man da
har, traditionellt sétt, mycket lagerhéllning av insatsvaror och éven av
livsmedel. Eller har i alla fall haft. S att det &r lite olika mindset hur man
tianker, snarare. De har ju, sé att sdga, vart gamla system och har forfinat det.
Och nu gér vi och tittar igen, liksom: ”Ja, men hur ser deras system ut idag
och vad kan vi ldra oss av det?” Jag tror inte vi ska ta ndgon blakopia rakt
av, men vi ska anpassa det till svenskt forhallningssatt. For det ar det som, i
stor utstrackning, den hir samverkan och samarbetet handlar om.

MAX

Nir jag gjorde lumpen, sé fick jag tillgang till bland annat sma
missingsburkar med — nér vi var ute i falt — sm& massingsburkar med
leverpastej i. Med héllbarhet p4, jag tror, tio ar eller ndgot sant dér ... (skratt)

MATS

Mmm.

MAX

Ar det sddant man kommer kunna kvittera ut pa Ica Maxi?



MATS

Det ser jag inte framfor mig att man kommer att gora.

MAX
Heheh, ne;j.

MATS

Vi hade som sagt var ... Den lagerhallningen avvecklades ju i borjan pa
2000-talet, helt och hallet. Och jag ser inte att den skulle vara en 16sning pé
det problem vi ser framfor oss nu. Vi behdver nog ha ndgon form av lagring
av nagonting. De hir kritiska varorna skulle kunna vara den delen. Men jag
ser inte lager som I6sningen pé forsorjnings ... Alltsa, den kan inte 16sa ut
forsorjningsformagan, utan vi behdver ju upprétthélla de floden som finns i
systemet. Det dr det som kommer att f& hjulen att rulla.

MAX

Ja, for ... Det dédr var intressant, for det dir var ju min nésta fraga. Ni tittar ju
pa om det finns ett 6kat behov for lagerhéllning, men det &r alltsa inte hela
16sningen?

MATS

Nej, det ér det inte. Det ér en dellosning, skulle man kunna séga. Jag brukar
tdnka mig att vi har vér produktion och vi har var konsumtion. Vi har import
och vi har export. Och det &r de grejerna som vi kan, lattja lite grann med i
det hér systemet, da. Sedan har vi dé fragan om lager, och lager skulle kunna
vara nagon form av stotddmpare i systemet, tinker jag. Under en
omstillning, liksom, dér man stiller om systemet eller minskar ... Ja, sa
tianker jag kring lager. Det fors ju ofta fram som att lager, liksom: Ja, men
bara vi har lager, sa dr beredskapen god.” Det dr en falsk forestillning, skulle
jag vilja sdga.

Musik

[00:08:07 — 00:13:16] Intervju Charlotta Bjorck.

MAX
Tillbaka nu till Hornsgatan i Stockholm, déar Charlotta Bjorck, komikern, har
tagit emot stjirnkocken Janne Boris-Moller i sitt hem.

MAX

I sociala medier sa skapar vi ju ofta en fernissa, en yta, en bild av hur vi vill
uppfattas av var omvirld. Av alla de fotografer som lagger upp bild p& mat



dar — hur langt tror du att de skulle klara sig om hela samhallet sldcktes ned
under en vecka?

CHARLOTTA

Jag skulle tro att ganska méanga av dem bor i storstdder, och by that s tror
jag att (skratt) jag tror att det skulle ga at helvete. Alltsé det ... Man behdver
ju ha helt andra sak—

(Det skramlar och slar i bakgrunden. Charlotta kommer av sig)

JAN

Det ar bara jag. Det var min stomipase som behdvde tommas.

CHARLOTTA

Ja, ja. Mmm. Ja, men jag hjélper det med dig sen. Det vet du, Janne. Jag har
din rygg. Nej, men jag ... Man klarar sig inte pd en pase ruccola, &ven om
det ar frascht och sa. Utan man behdver ju ha dunkar med vatten hemma.
Det ar vil s det dr. Nej, men jag tror att jag ar som de flesta. Jag har aldrig
tédnkt att det ska bli krig i Sverige, s att jag gar liksom inte runt och rustar
successivt infor en kris. Utan jag gér mer runt i ndgon sorts rosa moln och
tdnker att "Det kommer aldrig hdnda oss”. Jag har aldrig tankt att vi i min
familj skulle behova en krislada. Eller jag har inte velat tdnka det, i alla fall.
Men nu sdger Janne att det kanske dr bra, sa jag vill ju inte vara dum i
huvudet, liksom. Sa da kanske jag ska ha det, da.

MAX

Men dr mat och beredskap nadgonting som du brukar diskutera med familj,
vanner?

CHARLOTTA

O nej. O nej. Men jag har borjat, alltsd bara nu hdromdagen sa pratade jag ju
med min sambo om det. Att s& hér: ”Ja men vi kanske borde ha ndgra dunkar
vatten dér nere i kdllaren, och vi dnda kanske borde ha ...” Darfor att jag har
liksom bara velat stinga av allting, for att det ger mig bara en san
fruktansvérd angest. Sa att sa fort jag tidnker att jag ska behdva fixa mat till
mina b— Alltsé nér det slog mig att: ”Nej men vénta nu, det &r inte jag som
kommer hamna i kris. Det ar ju alla, och det &r ju inklusive mina barn. Och
jag vet ju att mina barn (skratt) de kommer som sagt morda mig om de inte
far mat. Och jag vill ju inte bli mordad, och sa vidare. Du forstér min
tankebana dér. Sa att det maste ju finnas ndgonting dér for dem att dta och
dricka, och det maste finnas nagonting ... S4 att, ja, nu har vi borjat prata om
det, att vi kanske ska ha ... Bara the basics. Se till att ha lite mer torrvaror
hemma. Ta reda pa lite mer om vad &r bra som inte &r, typ s hir,



”Designated crisis box”. Utan bara sa hér, vad kan man dndé ha hemma, som
man sedan kan ha anvéndning fér om vi skulle bli av med vattnet?

MAX

Om man ténker pa din vardag, dina levnadsvanor nu, nir det kommer just till
mat, drycker ... Vad tror du skulle behova dndras om det plotsligt blev ett
krisldge. Om du bara ger en bild av hur du lever idag.

CHARLOTTA

Jag dter ju till att borja med inte kott, och det kommer ju att bli ett problem.
For att vegetar— Alltsa, da kan jag &ta gronsaker och svamp och rétter och
notter (skratt). Men liksom, det vi lever mycket pa ar ju substitut. Alltsa,
sojaproteiner och sént dér. Ostar och mejeri och sént dér. Och dér ténker jag
ju att mejerier héller sig inte jéittebra kanske, och 4gg haller sig inte heller
svinldnge sa ddr. Sa dér nojar jag lite 6ver for att &nda ... Och sedan ér jag ju
beroende av en viss dryck som jag inte behdver némna vid namn. Den
kommer ju gé at helvete ocksa, kan jag séiga. Jag tror att vi i Sverige ... Vi ér
sé otroligt frdnvinda, liksom, ens mojligheten eller risken for att vi skulle
hamna i en situation dér vi behover en krislada. Sa jag tror att det hér ar ett
sétt att bara sa har — Fast det handlar inte om att du ska bli en sinnessjuk
prepper i en bunker i USA:s 6ken. Det dr liksom inte det det handlar om.
Utan det handlar bara om att, sd hér, ha lite basics hemma. Och att man
liksom tar sig an det pa ett lite, sa hér, lattillgédngligare sétt. Att det inte &r
liksom "DOM-DA-DA-DA-DUMM!” Men liksom, du vet ... For da blir
folk, vi &r sa javla lattskramda. Och nér vi blir rddda sé stinger vi av. | stéllet
for att agera, sa blir vi s hér: ”Nej, skygglappar pa och latsas som att
ingenting hinder, for det ar for jobbigt”, liksom.

JAN
Charlotta ...

CHARLOTTA
Ja?

JAN
Roker du?

CHARLOTTA
Ne;j.

JAN

Har du tiandstickor?



CHARLOTTA

(sjunger) Mmmm, hmmmm yeaaaah-ej. Det har jag inte.

JAN

Vi fér ga in till grannen.
Musik

[00:13:16 — 00:19:18] Intervju med Sara Seing kostchef, Sodertilje kommun
och verksamhetschef for MatLust Utvecklingsnod.

MAX

Under tiden Janne lagar mat hos Charlotta sé& gar vi till Sara Seing, kostchef
for Sodertélje kommun och verksamhetschef for MatLust Utvecklingsnod.

Musik

MAX

Sara Seing, du ar kostchef 1 Sodertélje kommun och verksamhetschef for
MatLust Utvecklingsnod. Kan du beskriva, vad innebér det?

SARA

Nej, men jag har det 6vergripande ansvaret for all maltidsverksamhet i
Sodertilje kommun inom forskola, grundskola, gymnasium och till véra
dldre som har behov av mat.

MAX
Vad ar MatLust Utvecklingsnod for ndgonting?

SARA

Det ar en paraplyorganisation som driver ett antal olika utvecklingsprojekt
med syfte att 6ka den lokala livsmedelsproduktionen och som har det har
hallbarhetsperspektivet. Sa vi verkar inom hela Stockholmsregionen, skulle

jag siga.

MAX

Vad ar rimligt att forvénta sig av en medborgare, fran kommunen som de bor
i, om det blir krig?

SARA

Nej, men jag tycker att man ska se till att ha ett lager, ett visst lager, av mat.
Hemma.



MAX

Mm. S& man ska alltsé inte forvénta sig ndgot av sin kommun, utan tédnka pa
hur man kan fixa det sjalv?

SARA

Nej, jag tycker att, som privatperson, att man ska ha ett visst lager. Sedan,
absolut, sa har ju vi som kommun ett ansvar for kommunens medborgare.
Men det &r ju framfor allt d& inom var ordinarie verksamhet.

MAX

Precis, for man kan inte forvinta sig att kommunen uppréttar matmagasin,
dir man kan komma med ett litet ransoneringskvitto och hdmta ut mat. Utan
ansvaret handlar om att forse de samhéllsviktiga funktionerna: forskolor,
skolor och sjukhus med mat, i en kommun.

SARA

Ja, precis.

MAX
Ja, just det.

SARA

Och dven dldreomsorgen.

MAX
Absolut. Vad ar en klok hemberedskap for dig?

SARA

Jag tycker att man ska se till att ha mat som man sjélv tycker om, sa att man

liksom kan omsétta det, men som har lite ldngre hallbarhetstid, och ocksa att
man, om man till exempel fér ett elavbrott eller inte har tillgéng till vatten ...
Att man har den typen av mat ocksa.

MAX

Just det. Ar Sodertilje Sveriges bista kommun pa matberedskap?

SARA

Det skulle jag vil inte séga att vi dr (skratt). Men vi har jobbat med de hér
frdgorna ganska ldnge.



MAX

Ni sticker ju &nda ut nér det kommer till att héalla en hog beredskap, nér det
kommer till mat. Hur kommer det sig att det blev sa, just for Sodertilje?

SARA

Det ér for att det har funnits ett politiskt mal sedan borjan pa 2000-talet att
just 6ka den lokala livsmedelsproduktionen och ocksa gora den mer hallbar.
Och da é&r just det har med beredskap en naturlig del i det arbetet.

MAX

Men det har ju inte andra kommuner foljt efter. Det finns ju manga
kommuner som har en véldigt lag matberedskap. Varfor — Hur tror du att det
kan komma sig? For du sitter ju i moten, sdkert, och traffar foretrddare for
andra kommuner.

SARA

Ja, men dels hénger det ju ihop med att vi har en ganska rik landsbygd i
Sodertélje och vi har véldigt manga bonder och forddlare, och de har den har
sdrskilda nischen pa att odla héllbart och producera hallbart. Sa det finns det
intresset, helt enkelt, och engagemanget.

MAX

Som sagt: Ni sticker ut. Ménga bedomare séger att Sodertélje just ér bra pa
matberedskap. Vad innebér det, rent konkret? Om du ska ge lite siffror?

SARA

Ja ... Alltsa, dels sé har ju vi ... Via MatLust Utvecklingsnod jobbar vi med
olika insatser for att stotta foretag inom livsmedelsndringen till att bli fler,
och att de som finns ska bli framgéngsrika och anstilla fler. Ja, producera
mer mat regionalt. Och det gor ju att vi har en livsmedelsproduktion nira
medborgarna, som i sig dr vildigt bra i beredskapssituation.

MAX

Pé vilket sitt 4&r kommunernas maltidsverksamheter i exempelvis skolor och
dldreomsorg, en del av det civila forsvaret?

SARA

Vi har ju ett ansvar att upprétthalla sé kallad ”samhéllsviktig verksamhet”.
Till exempel da maltidsverksamheten i skolorna, och det ska vi gora i olika
former av kriser eller i krig.
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MAX

Ar det samma verksamheter bade i krig och fred, som Sédertilje ska ordna
mat at?

SARA

Vi ska ju forsoka hélla i gang ordinarie verksamhet sa 1dngt det &r mojligt.
Sedan finns det ju en prioriteringsordning. Sa till exempel gymnasium och
Komvux behover vi inte hélla i gdng om det blir ett hojt beredskapslége.

MAX

Hur har Sodertélje arbetat de senaste &ren for att stirka den hir formégan att
ordna maéltider dven i kris och i krig? Kan du beskriva de olika 6vergripande
delarna i det arbetet? Jag tanker att det finns sékert de som jobbar pa
kommunen som ocksa lyssnar nu.

SARA

Mmm. Nej, men vi har jobbat med att stiarka var beredskap med att jobba
med nagot vi kallar kontinuitetshantering. Det vill sdga att man har en plan B
for olika former av kriser. Sa att om det till exempel blir ett stromavbrott
eller vi inte har vatten, sé ska vi 4nda kunna halla i gdng verksamheten.

Musik
[00:19:18 — 00:22:03] Inslag: Jan Boris-Moller lagar mat hos Charlotte

Bjorck

JAN
Charlotta ... Gillar du ost?

CHARLOTTA

Jag élskar ost!

JAN

Alskar ost, var det ... D4 ligger vi pa lite mer.

(ljud fran kéksredskap och matlagning)

MAX

Tillbaka nu till Hornsgatan i Stockholm och Janne Boris-Moller som, med
hjélp av spritkdket och dess kastruller, har byggt en egen liten pizzaugn i
Charlotta Bjorcks kok.
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CHARLOTTA

Jag har ju en micro annars, om du vill anvénda.

JAN

Ja. Super! Jag tinkte inte pa det (skratt). Ja, nu har vi tagit fram krisladan.
Har finns da salt, olja, honung ... Honung dr kanon. Det kan man ju ha bade
pa mackan och ha som sdtningsmedel i alla tainkbara — Jattebra héllbarhet.
Socker, forvisso, ocksa jéttebra hallbarhet. Gronsaker — Det 4r ju lite sa och
sd, och si och si. Men dr man da duktig, s kan man ju forvilla gronsakerna
och ligga in dem om man har en liten matkallare, och sa vidare. Det ir lite
overkurs, kan jag sdga. Men mordtter och 16k, som vi har i krisladan, det har
Sverige gott om och det gar att fa tag pa néstan alltid, om afféren &r 6ppen.
Ost ... Ju mer salt, ju mer lagrad den é&r, ju battre héllbarhet &r det. Och osten
behdver man inte ha i kylskapet, tekniskt sett, utan man kan faktiskt lata den
torka. Och skulle man da vilja ha den mer tuggbar, kan man légga den i blot
ndr man har tillgang till vatten. For att i det héir landet sa regnar det alltid
nagon ging. Av det hir da, sé tinker jag baka en pizza i det hér spritkoket,
till mig och Charlotta. Och min lilla hrna kommer da att fa tre skivor
algkorv.

MAX
Ja, det later bra. Och du har stallt spritkdket har pa koksbordet. Det dr sa
man far tinka att man gor ocksa om allting skulle sldckas ned.

JAN

Ja, alltsa ... Jag hade foredragit att man hade stillt den pa en o6m yta. For att
haller man pa mycket med den hér, sa kan det bli spillvirme ned. Nu har jag
stoppat in fingret hér och kint och nu blir det inte det. Men man far ju stilla
det dér man har en plats.

MAX

Ja, nu borjar det bli varmt.

JAN
Ja.

MAX
... Och locket till den hér lilla pizzaugnen som du har gjort.

JAN

Ja, en liten pizzaugn ar det faktiskt. Det &r ju ... En av mina deviser inom
matlagning &r: ”Maten skiter i vad virmen kommer ifran.”
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Musik

[00:22:03 — 00:24:33] Intervju Mats Johansson, fortsdttning

MAX
Tillbaka till Mats Johansson vid Livsmedelsverket.

MAX

Ni jobbar med forutséttningar for att sikerstilla flodet till livsmedelskedjan
vid en allvarlig bristsituation vid svéra fredstida forhallanden eller vid hojd
beredskap. Kan du berétta pa vanlig svenska vad det gar ut pa?

MATS

Ja, dir samverkar vi ju med néringslivet i den fragan. Och dér handlar det
om att, for niringslivet, hitta olika handlingsalternativ som de skulle kunna
jobba med utan att staten blandar sig i det hela. S4 att det ar en frdga for
ndringslivet dir vi faciliterar workshops, dér vi provar olika scenarier och
dér de far komma fram med olika alternativ: ”Hur skulle vi kunna 16sa den
héar fragan?” S& att det ar dir vi 4r nu. Sedan kan det ju ocksa finnas
mojlighet att ocksa titta pa ”Ja, men vi kommer s& hir langt”, sdger
nédringslivet, ”men vi behover kanske stod av myndigheterna i olika typer av
frdgor”, om det handlar om tillstdnd eller annat. Det kan ju vara
konkurrenslagstiftningarna som satter stopp for det hér. S& att det ar ju ett
steg som vi ocksa kan ta till oss. Sedan har vi ju i yttersta delen — Det ar ju
statens sista mojlighet att reglera det diar — da pratar vi ju ransonering och
prisreglering. Men da har ju marknaden havererat redan.

MAX

Fran och med den 1 oktober 2022 sa ar Livsmedelsverket en sa kallad
sektoransvarig myndighet. Vad &r det for ndgot?

MATS

Man har ju delat in olika samhaillsviktiga funktioner i sektorer nu. Det finns
tio stycken olika sektorer, och vi ansva—

MAX

Geografiska sektorer, da.

MATS
Ne;j.

MAX
Nej?
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MATS

... Utan det dr samhéllsfunktioner da, som man har delat in, och déar har
Livsmedelsverket ansvar for en sektor som heter livsmedel och dricksvatten,
dér dven avlopp och avfall ingar. Sa dér samlar vi ju myndigheter som
Jordbruksverket, Statens veterindrmedicinska anstalt, Naturvardsverket och
sd lansstyrelsen, da. Och den ska vi da leda och samordna.

MAX

Du sade att du sjélv hade en liten ”Gott-lada” hemma med saker som du
tycker om — Vad skulle du absolut inte kunna tinka dig att dta, ens om det
blev krig i Sverige?

MATS

Blev det krig i Sverige skulle jag nog éta det mesta. Jag har nog inte ndgon
sadan matritt som jag inte kunde tdnka mig att dta.

MAX
Inkl. Barkrbrod.

MATS
Ah. Okej da ...

(skratt)

[00:24:33 — 00:27:04] Intervju Sara Seing fortséttning

MAX
Tillbaka till Sara Seing, vid Sodertdlje kommun.

MAX

Ni har ju gjort en hel del for att sikra en hallbar och lokal produktion, du var
ju inne pa det, och konsumtion av livsmedel 1 Sodertélje. Berdtta mer om det
arbetet — tog ni kontakt med bonderna och sade att bara: ”Nu ar det dags att
stdlla om”, eller hur ség det ut?

SARA

Ja, alltsa ... Det hér arbetet bygger ju pa en kontinuerlig kontakt med hela
livsmedelskedjan. Det ar ju inte bara bonderna, utan foradlingsledet ar ju lika
viktigt, och s& vidare. Men vi har ju jobbat till exempel, med upphandlingar,
sa forsoker vi handla in, s mycket som mojligt, livsmedel som &r baserade
pa svenska ravaror.
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MAX
Just det, det har varit ett viktigt styrmedel sé klart.

SARA

Ja, for da skapar ju det en efterfragan. Och pa sa sétt kan man ocksa komma
i gang med en produktion.

MAX

Just det ... Mmm. Har det statt i upphandlingsunderlaget att man ockséa
maste rusta for ndgon typ av beredskap och ha det tillgangligt?

SARA

Vi har inte, 1 vara upphandlingsavtal idag, det med. Men det &r ndgonting
som Vi tittar pa att vi ska forma framdéver.

MAX

Ar lokalproducerade ravaror nagonting som kommunen koper in mycket av
idag?

SARA

Ja, jag skulle sdga att basen i alla vara matsedlar &r pa svenska rdvaror

MAX

Ja. Lokala, eller?

SARA

Lokalt i mojligaste mén, men ocksé beroende pa var det vixer, sé att sdga,
och produceras, sé kan det vara fran andra delar av Sverige ocksa.

MAX

Hur stor andel ar lokalt, alltsd svenskt, och importerat?

SARA

Jag har inte den exakta siffran ... Men ja, ungefér, skulle jag séga ... kanske
50 procent.

MAX
Mmm. Vad skulle du aldrig kunna &dta? Oavsett lage.
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SARA

Alltsa, jag skulle ha svart att dta sddana hér hurdjursrela— ja, husdjur, ja men
typ kanin eller hund. Den typen av kétt.

MAX

Ja, det skulle vara tufft faktiskt. Att behova gora nagon slags ugnsbakning
utav nymfparakiten Chili. Det méste vara last resort, alltsa.

SARA
Ja (skratt). Det skulle vara tufft.

MAX

Ja. Sara Seing, kostchef i S6dertédlje kommun och verksamhetschef for
MatLust Utvecklingsnod. Stort tack for att du ville vara med.

SARA
Tack for att jag fick komma.

Musik
[00:27:04 — 00:32:04]

MAX

Det borjar dofta ljuvligt tva trappor upp pa Hornsgatan i Stockholm.
Charlotta dr vilkommen till bords. Janne Boris-Mdller har dukat fram.

JAN

Da ska vi se ... S&, dir. Och nu kan man kénna att den ar ju vildigt degig. Sa
att ...

MAX
Vi kdmpar pé fortfarande hér.

JAN

Ja, sa att den kommer vara lite brind i botten, men det kommer bli ett brod
kan jag faktiskt visa.

MAX
Heh heh! Det kommer bli ett brod ...!
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JAN

Ja. Men vi skulle faktiskt kunna borja éta var pizza. Det &r lite crust i
bakandet, det &r ju lite farg dér.

CHARLOTTA

Det ér ju crust. It’s crisp and crust!

MAX
Hur tycker du att det ser ut?

CHARLOTTA

Alltsa, den ser ju otrolig ut! Det kanske ni inte ser pa mig, men jag élskar
pizza.

JAN
(Skratt)

CHARLOTTA
Beritta nu, Janne. Vad ar det du har 4dgnat dig at? Vad &r det hér?

JAN

Det hir 4r en det som é&r gjord pé lite 61 och lite tomatjuice. Déarfor att mjolet
bryr sig inte heller om vad det dr for vétska den blandas ut med. Utan det
géller bara att man ska fa ut gluten. Och i 6vrigt torrjdst, och da kravs det lite
viarme for att den ska borja jasa. Och dé har jag experimenterat med att lyfta
den hérifran och av ugnen och sa, sé att den borjar liksom jésa ut i kanterna.
Degen hér ér ju rétt kompakt nu. Och sedan sé dr det ju lite tomater, lite
vitlok, lite vanlig 16k, lite mordtter, och sedan ar det lite svampar. Och om
man nu fir tag pd massa svampar, sa ér ju det smartaste att forvélla dem i sa
fall och torka dem. Darfor att det tar véldigt mycket lédngre tid att torka dem
naturell. Utan om man forvéller dem sd kan man krama ur vattnet och sedan
torka dem. Och dé kan man ha dem sé linge som helst. Och sedan &r det
Visterbottenost, och det dr ocksa en svensk produkt. Ost 6verlag, kan man
sdga ... Ju mer lagrad den &r, ju mer salt dr det i den. Ju starkare dr den. Ju
béttre hallbarhet har den. Mild ost, sadan har hushallsost och sant déar. Den
kommer borja mégla med detsamma.

CHARLOTTA

Nej, men jag kor alltid pa minst 12 manaders lagrad ost.

JAN

Minst 12 manader. Ok! Ska vi ta oss en liten bit d&?

—17-



CHARLOTTA
Yes. Otroligt spannande. Skal!

JAN
Skal!

(ljud av tuggande)

JAN
Ja...

CHARLOTTA
Otroligt!

JAN
Det gick ju alldeles utmérkt. Och du fick lite mer ost och jag fick en liten
korvbit.

CHARLOTTA

Mmm. Far man ocksa gora sén hér pizza nér det inte &r kris?

JAN

Mmmm. Varje dag! Det 4r ju egentligen, om ska se pa energianviandning, sé
ar det ju egentligen vildigt mycket energi som gar at for att baka en pizza.
Men gor man det sd hir, sa gér det ju inte at sdrskilt mycket. Sedan far man
ju inte den sa dér crusty och crunchy och sa dar.

CHARLOTTA

Fast jag tyckte den hir var dnda ... Allts4, jag dr forvanad 6ver hur mycket
crust det dnda dr i den.

JAN

Mmm. I botten. Men inte 1 kanterna.

CHARLOTTA
Nej ... Skal, Janne!

JAN
Skal, Charlotta.
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CHARLOTTA

Och jag vill hdrmed tacka dig for allt du har lart mig idag. Du har lért mig
om ... Krukor, som kan kyla saker. Otroligt. Visste inte det. Du har lart mig
att man kan baka pizzadeg pa tomatvatten. Pfft! Mind blown.

(Janne skrattar i bakgrunden)

Jag har lart mig att man ... Det &r okej att ha en krisldda hemma. Det &r okej
att ens tidnka tanken att man kanske behover ha det, och sluta vara sa dum i
huvudet, sa att man tror att man bara: ”Nej, nej, nej, det kommer inte hinda

2

mig.

JAN
Ja.

CHARLOTTA
Tack for det.

JAN
Tack Charlotta!

CHARLOTTA
Och for en otroligt god pizza och brod.

JAN
Ja.

CHARLOTTA

Jag dr imponerad och glad. Jag har borjat kolla upp var det finns skyddsrum.
Det ar ju smart av mig, faktiskt.

JAN
Det ar bra. Vil forberedd.

CHARLOTTA

Nej, inte vil forberedd an ...

JAN
Mentalt! (skratt)
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CHARLOTTA

Men, ja. Precis. Eller typ att jag borjar acceptera tanken att jag behdver
skaffa lite grejer. Dér &r jag.

JAN
Ja.

CHARLOTTA

For du har inte fitt mig — Jag kan inte sdga att jag (skratt) redan har gjort en
bestillning pa nitet.

JAN
Nej, nej.

CHARLOTTA

Men jag liksom borjar ndrma mig att jag behdver nog gora det, dven om det
kénns jobbigt och hemskt. Nu tar vi en bit brdd till, Janne, sé vi har det
trevligt tillsammans. Otroligt gott brod, och lite ...

JAN
Lite brént.

CHARLOTTA

Ja, men jag tycker om brint.

JAN
Ja, ok. Och det hir kan du ju doppa i olivolja.

CHARLOTTA
Mm. Med lite salt bara.

JAN

Ja. Funkar.

CHARLOTTA
Gott. Tack for detta otroliga.

JAN
Tack.

Musik
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[00:32:04 — 00:38:13] Experten tipsar

MAX

Vi har kommit till vinjetten “Experten tipsar”. Jag séger vilkommen till
studion, Miguel Guerrero.

MIGUEL
Tack sa mycket.

MAX

Kul att ha dig hér igen. Specialistofficer och forfattare till boken
”Krisberedskap for alla”. Du &r ju med under hela serien hér for att dela med
dig av dina tips och insikter; bade fran ditt forfattarskap men ocksa i dina,
vildigt manga ar har det ju hunnit bli nu, inom Forsvarsmakten.

MIGUEL
Ja.

MAX

Nu pratar vi ju om nér vara fornddenheter tar slut. Vatten, livsmedel, andra
saker utav ... Som annars gor vardagen enkel och mojlig (skratt). Om det da
plotsligt forvinner — Alltsé, hur, hur ... Hur ser det ut vid kriser eller krig?
Alltsa, &r det hér en viktig fraga att hélla koll pa?

MIGUEL

Absolut. Det pratas ju vildigt mycket idag om att dels gamla
beredskapslager inte existerar i den omfattningen, men ocksa att ny modern
logistik gor att man inte har samma leveranskedjor. Det finns inte ldngre de
hir stora lagren som fanns for en 20-30 ar sedan. Sa jag tycker absolut att
man behover halla koll pa fornddenhetsforsorjningen i kris.

MAX

Mmm. Men hur mycket vatten och mat behdver man egentligen ha hemma
som nagot slags krislager, da?

MIGUEL

Jag skulle sdga betydligt mer &n ménga har idag. Idag &r det manga som
koper vad man behover for dagen eller kvéllen, mdjligtvis morgondagen.
Men man har ingen ldngre framforhallning. Om vi tittar till exempel pé
vattenmangden, skulle jag sdga 3—5 liter per dygn for konsumtion. Kunna
dricka och koka upp mat om man har torrvaror, och sé tar man hjd—
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MAX
Alltsa 3-5 liter per person och dygn?

MIGUEL

Per person och dygn. Och helst uppemot en vecka.

MAX

Och maten da?

MIGUEL

Mat, sa tycker jag till exempel att man ska ha mycket konservburkar. Manga
konservburkar med tomatsas. Och da tanker ni: "Tomatsas? Varfor ska jag
ha just det?” Jo, for att det &r mycket vétska. Man kan ha ned ett paket
nudlar och koka upp hela burken. S& kommer det dra &t sig vattnet som finns
1 burken, samtidigt som man far en lite godare matratt.

MAX

Den dar gamla givna studentparadrétten — Pasta con pomodoro. (Skratt)

MIGUEL
Ja.

MAX

Pasta med ... Med tomat, bara.

MIGUEL

Precis, precis. Men torrvaror generellt, tycker jag. Forutsatt att du har
tillgang till ndgon form av vatten, s att du kan koka upp ris eller pasta da.
Sedan behover det inte vara s himla extremt. Man behover liksom inte ha
tiomanaderslager i nagon jordkéllare.

MAX

Om vattnet 4ndé skulle ta slut och man fér anfortro sig till andra typer av
kallor, alltsd man far ga till nagon sétvattenssjo och fylla pé, finns det négot
filtersystem man kan kdpa upp sig pa, eller?

MIGUEL

Vandrare har ju linge anvént olika filtersystem som trycker igenom vatten
genom exempelvis keramiska filter. Vissa kan man till och med bara stoppa
direkt ned i sjon och dricka fran. Det &r ganska bra att ha den typen hemma.
Annars kan man alltid koka vattnet. Stora bubblor ska det vara, det ska alltsa
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inte bara sjuda lite, utan stormkoka det ett tag sa du vet att allting dor.
Klortabletter kan man anvénda ocksa.

MAX

Vad behover jag mer i min egen hemberedskap? Hur ska man tdnka dar? For
nu har vi pratat om vatten och mat. Finns det ndgot annat som kan vara
viktigt att ha med sig?

MIGUEL

Ja, jag dr en fantast av pannlampor. Jag tycker det &r lite underskattat. Men
det &r vildigt skont om strommen gér och det blir beckmorkt, sé ar det
valdigt skont att ha pannlampor runt om i sitt boende nira till hands. For da
frigor jag bada hinderna for det jag behdver jobba med, samtidigt som jag
kan se vad jag héller pa med. Jag tycker ocksa ... Vattendunkar, sddana dér
hopfallbara som man kan kopa, &r jattebra. De tar ingen plats, men kommer
att vara ovérderliga ndr krisberedskapen borjar kora runt tankbilar med rent
vatten. D4 kommer man vara tacksam att man har de hér dunkarna hemma.
Grundldggande sjukvardsutrustning. Lite smértstillande, pléster,
sarrengoring tycker jag r jéttebra. Ett spritkok, bréansle, s& kan du alltid koka
mat dven om strommen gar. Det dr vl ungefir dér jag tycker att man kan
borja.

MAX

Det finns ju en preppingkultur. Jag menar, din bok har ju den titeln att det ar
en handbok for alla och inte bara preppers. Alltsd, om man gar in pa grupper
i sociala medier sa finns det ju vildigt hoga roster om hur mycket man borde
preppa. Men hur ... Det ricker med det hér baskittet sa att sdga?

MIGUEL

Ja, jag tycker det. Jag tycker inte till exempel att man behover en sirskild
behallare som ska trycka ut konservburkarna i en viss ordning, utan jag
tycker att det kan man hélla koll pé i huvudet. Still det péa en hylla och titta
pa datumet nér du tar ut burken. Svérare 4n sa behover det inte vara.

MAX

Miguel Guerrero, specialistofficer och forfattare till boken “Krisberedskap
for alla”, stort tack for att du ville vara med 1 studion.

MIGUEL
Tack sjilv.
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MAX

Du har lyssnat pé Skérpt ldge, en podd frén lansstyrelserna. Skérpt lage
produceras av Storstad. Ar du intresserad av att veta mer om livsmedel vid
kris? Ga dé in pa Livsmedelsverket.se. Dér kan du klicka dig vidare till
lanken “livsmedel och innehall” och sedan “livsmedel vid kris”. Dér finns
det bra tips till dig vad du kan 4ta for att {4 i dig tillrickligt med energi, nir
det finns begréinsad tillgang pa mat eller mojlighet att laga den. Du vet att det
finns fler delar i samma serie i Skdrpt lage. Tack for att du har lyssnat.
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