Undrar du om din
tonaring anvander
lustgas i berusnings-
syfte?

Den hir broschyren handlar om lustgas och ger information och
stodd om hur du hjélper din tonéring.

P4 senare ar har lustgas blivit vanligare som berusningsmedel.
Lustgas i1 patroner och tuber finns att kopa lagligt, bland annat
1 ndtbutiker och 1 vissa fysiska butiker. Det finns ocksa de som
sdljer fardigfyllda ballonger 6ppet pa gatan.

Manga tror att lustgas &r ofarligt, men det stimmer inte. Den
som anvénder lustgas 1 berusningssyfte riskerar allvarliga skador
pa nervsystemet och hjarnan. Den storsta risken med lustgas

ses vid upprepad anvindning. Det gér inte att sdga hur mycket
lustgas man kan fa i sig utan att det ar farligt. Det varierar fran
person till person. Ju mer lustgas man anvénder, desto storre risk

for allvarliga skador.
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Fakta

» Lustgas dr ett ldkemedel som anvédnds som smartlindring
inom varden och ges av utbildad vardpersonal som kontrollerar
méngden och styrkan.

» Icke-medicinsk lustgas dr avsedd att anvdndas som drivgas,
huvudsakligen 1 graddsifoner.

» Nair man andas in ren lustgas far man inte 1 sig nagot syre.
Da kan man bli yr eller svimma.

» Lustgasanviandning kan ge nervskador med kéanselbortfall i
armar och ben. Man kan fa svart att sta och ga. Det kan dven
ge psykiska problem med éngest och kognitiv nedsdttning
liknande demens. Det ger ocksa okad risk for blodproppar.

» Lustgasen dr mycket kall direkt ndr den kommer ut ur
behéllaren vilket kan ge koldskador i munnen, matstrupen
och luftvdgarna.

» Det finns ingenting man kan gora 1 forebyggande syfte som
gor lustgas mindre farligt att inhalera.

Bra att veta

griaddsifoner och 1 stora tuber. Vid anvdndning av b
lustgas 1 berusningssyfte inhaleras gasen ofta direkt

frédn patronen eller tuben alternativt genom att fylla

en ballong med lustgasen och sedan andas in fran
ballongen.

» Lustgasen ger da ett rus pad 1-2 minuter som skapar

» Lustgasen kan kdpas 1 sma patroner gjorda for E‘_ é
I
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avslappning och fnittrighet. Det kan ocksé ge i
smartlindring och hallucinationer. I

» Aven om lustgas blivit vanligare s& har den stora . L
majoriteten av de som gar i arskurs nio och arskurs : '
tva pd gymnasiet inte anvint lustgas. Andelen unga | '
som anvénder lustgas varierar i olika delar av landet. ‘iﬁ ._; §




Vad kan jag gora
som foralder?

Forsok prata om allt mojligt 1 vardagen. Pa sa sétt blir det naturligt
att ocksd prata om svarare saker, som till exempel alkohol,
narkotika eller sex. Stéll fragor och lyssna. En néra relation har
en skyddande eftekt.

» Eftersom lustgas ger ett kortare rus ar det inte sdkert att du
marker pé ditt barns beteende att hen anvént lustgas. Daremot
finns andra tecken att vara uppmérksam pa. Lustgaspatroner
eller tuber tillsammans med ballonger ar ett tydligt tecken pa

anvandning av lustgas.

» Sitt tydliga granser och berétta varfor du tycker och ténker
som du gor.

» Forklara gidrna vad du ér rddd ska hdnda. Som tonaring mar
man bra av att veta att ens fordlder bryr sig.

» Var beredd pa att lyssna och diskutera. Och ha tdlamod.
Det tar tid att bygga en néra relation ddr man vigar prata
om kénsliga saker. Kanske sérskilt med en tondring. Det fér
ta den tid som hen behover.

» Glom inte bort att ta stod av andra foréldrar eller viktiga vuxna
1 er ndrhet. Tillsammans kan ni bestimma vilka regler som
ska gilla och peppa varandra.
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Vem kan du vanda
dig till om du har
fragor och vill ha
hjalp och stod?

Giftinformationscentralen ger rad och svar pa fragor om
lustgas. Ring 010-456 67 00 eller besok giftinformation.se.

Du kan dven kontakta elevhélsan pa ditt barns skola,
din vardcentral eller socialtjédnsten i din kommun.

Las vidare J/
Giftinformation.se /

Fullkoll.nu
1177.se

Drugsmart.se

Youmo.se


http://www.giftinformation.se
http://www.fullkoll.nu
http://1177.se
http://www.drugsmart.se
http://www.youmo.se
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